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. INTRODUCCION

Ofrecemos en este libro nuestra modesta experiencia sobre la edu-
cacion de la inteligencia espiritual en la clase de religion. Es una pro-
puesta que ha nacido y crecido gracias al trabajo y entusiasmo de un
variado grupo de profesores de Religion que pertenecemos a la Dele-
gacion Episcopal de Ensefanza de Zaragoza. En este proyecto conflu-
yen tanto los diferentes procesos personales de busqueda, como el
mismo y compartido amor a nuestra misién evangelizadora.

Queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a todas
aquellas personas que han ido enriqueciendo este proyecto, profesores
y profesoras de Religién de distintos niveles educativos y diversos con-
textos escolares. Este fructifero encuentro ha sido posible gracias a la
acogida e impulso que nos han brindado tanto D. Manuel Almor (De-
legado Episcopal de Ensefianza hasta el aio 2011 y actual Vicario Ge-
neral), como D. Bernardino Lumbreras que, como actual Delegado, nos
acompana y orienta en nuestros pasos. Dentro de este espacio de agra-
decimiento no podian faltar los auténticos protagonistas y destinatarios
de todos nuestros proyectos educativos: los alumnos y alumnas con los
que compartimos no solo el aula, sino las inquietudes, los interrogantes,
las respuestas, la vida. De ellos aprendemos cada dia. Por tltimo, y no
por ello menos importante, queremos manifestar nuestro mas profun-
do reconocimiento y gratitud al apoyo familiar que recibimos en casa.
Sin €l resultaria muy dificil avanzar en nuestro camino.

El horizonte al que tendemos, el objetivo que perseguimos, no es
otro que contribuir a la mejora de la ensenanza de la Religion en la
Escuela. Y ello porque consideramos que el saber religioso juega un
papel fundamental en la educacion de las personas, pues hace posible,
desde la propuesta cristiana, una manera de sery de vivir en el mundo,

Aprender a ser es el servicio mas humanizador que la Ensenanza
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Religiosa Escolar ofrece a la sociedad. El ser humano no solo es capaz
de hacery de pensar, también es capaz de trascender, de ir hacia lo que
no conoce. El ser humano es transicion, camino e itinerario hacia lo
que estd llamado a ser. El saber religioso le aporta, en este sentido, los
fundamentos de la experiencia humana en su apertura religiosa.

La comunidad educativa se ve envuelta por los contundentes y ra-
pidos cambios que se articulan en nuestra sociedad. Como agentes
educativos, tenemos que adaptarnos al contexto social del que forma-
mos parte e intentar dar respuesta a este dinamismo social desarro-
llando enfoques nuevos y creativos para formar personas humanas,
con capacidad para desarrollar su vocacién en el mundo y contribuir,
de este modo, al bien de la sociedad. Por ello, consideramos esencial
que los profesores de Religién nos impliquemos en todo aquello que
acontece en el sistema educativo, ya que es el escenario donde real-
mente desarrollamos nuestra misién docente.

Si deseamos ofrecer una educacién de calidad a los nifios y ninas,
deberiamos indagar en los resultados de los avances cientificos de
diferentes campos, para disponer de fuentes de informacién solidas
que fundamenten la innovacién de nuestra préctica educativa. En este
libro presentamos algunas pistas que hemos recabado del mundo de
la neurobiologfa, la psicologia o la pedagogia. Las aportaciones que
recogemos de estas ciencias se centran en el reconocimiento de la
necesidad de educar la dimensién espiritual en el ser humano. Estas
tendencias ofrecen extraordinarias posibilidades para mejorar la prac-
tica educativa, constituyen una potente forma de dar respuesta a los
nuevos retos educativos y abren nuevos horizontes en el proceso for-
mativo de las nuevas generaciones. Esta es, pues, la idea motor de
nuestra propuesta: la necesidad de educar la inteligencia espiritual en
el ser humano.

En la primera parte del libro presentamos unos breves apuntes
sobre el nuevo paradigma educativo basado en la Teoria de las Inteli-
gencias Multiples, donde destacamos la importancia y necesidad de
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alrontar el reto de educar la inteligencia espiritual. Pero este desaffo
puede abordarse desde distintos planteamientos y opciones vitales. En
este sentido, hemos creido conveniente expresar los presupuestos
antropoldgicos desde donde pretendemos cultivar la inteligencia espi-
ritual de nuestro alumnado. Estos principios fundament
pedagdgicas que orientan nuestra labor docente.

En la segunda parte tratamos de ubicar la inteligencia espiritual en
el curriculo de la E.R.E., nos cuestionamos sobre qué podemos ofrecer
desde nuestra drea y cémo concretar nuestra intervencién educativa.
Para ello, recorremos unos niveles de concrecién que parten de la
propia definicién de la capacidad de esta forma de inteligencia. Segui-
mos profundizando en su propia aplicabilidad y tratamos de concretar
los procesos que la estimulan. Pensamos que la clave est4 en encontrar
las herramientas y estrategias que activen esos procesos.

La herramienta basica, que proponemos a modo de eje vertebrador
de otras herramientas y estrategias, es la experiencia silente, a la que
dedicamos un apartado especial en este libro. El silencio es el gran
ausente de nuestros procesos educativos; lo que intentamos es reivin-
dicar la potencia humanizadora del silencio y el importante papel que
juega en el cultivo de la inteligencia espiritual. Por tltimo, presentamos

dos herramientas, dos pilares practicos que nos ayudaran en nuestro
reto de educar esta forma de inteligencia:

an las claves

* La atenci6n plena: esta actitud nos permite vivir integramente en

el momento presente y descubrir en lo cotidiano puertas de acce-
s0 a una realidad profunda e insondable.

* El trabajo con mandalas: nos facilita la gestion de tres experien-

cias, de tres movimientos vitales propios del ser humano: trascen-
der, profundizar e integrar.

Finalmente, incluimos un anexo con propuestas de actividades, en
el que hemos intentado recopilar aquellas experiencias de aula que

Introduccion = 9




mejores resultados nos han ido dando. Pretenden ser una orientacion,
un incentivo que motive a otros profesores a experimentarlas, a adap-
tarlas a sus diversos contextos y, en definitiva, a enriquecerlas con su
propia vivencia personal y profesional. Esta es una propuesta abierta,
no conclusa, es un empezar a caminar.

La experiencia que comparlimos en este libro trata de conectar el

mundo intelectual, filoséfico, cientilico, con el ambito practico, de
experiencia en el aula. Nuestra propuesta procura tender puentes entre
ambas orillas, entre ambos mundos. En eso consiste nuestro esfuerzo,
en verter, en traducir a la practica educativa aquellas claves tedricas
que encontramos en diversos campos humanisticos y cientificos. Pero
siempre teniendo en cuenta que hablamos exclusivamente desde la
autoridad que confiere la propia bisqueda personal. No somos neuro-
bislogos, ni filésofos, ni cientificos, solo somos profesores de Religion
explorando nuevos horizontes, compartiendo renovados caminos que
pueden ayudarnos a dignificar la transmision del saber religioso en la

esfera escolar.
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« NUEVQ PARADIGMA EDUCATIVO: +

eee INTELIGENCIAS MULTIPLES oo0

1.1. NUEVO MODELO DE INTELIGENCIA

Hasta las tiltimas décadas del siglo xx, muchos psicologos conside-
raron la inteligencia humana como una facultad general, tinica y global,
principalmente genética o innata e inmutable. Por lo tanto, se pensaba
que esta capacidad unitaria era posible definirla y cuantificarla. Ser
Howard Gardner, en 1983, quien rompa esta hipétesis entendiendo la
competencia cognitiva como un conjunto de habilidades, talentos y
capacidades mentales que llama inteligencias. Todas las personas poseen
estas habilidades, capacidades mentales y talentos en distintos niveles
de desarrollo, y a esto lo llamé Teoria de las Inteligencias Multiples:.

Gardner define la inteligencia como la «capacidad de resolver pro-
blemas o elaborar productos que sean valiosos en una o mas culturas».
Somos seres polifacéticos, y la variedad de inteligencias que subsiste
en cada uno permite afrontar situaciones muy diversas. Definir la in-
teligencia como una capacidad la convierte en una destreza que se
puede desarrollar. Gardner no niega la importancia del componente
genético, pero sostiene que este potencial puede ser desarrollado de
una manera u otra, dependiendo del ambiente, de nuestras experiencias

' H. Garoner, Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences, Basic Book, New
York, 1983. En 1999 publicd Intelligence Reframed. Este libro se presenta COmo un
informe sobre cémo la teoria de las inteligencias multiples ha cambiado y evolucio-
nado desde que se establecié por primera vez en 1983, Gardner no quiso compro-
meterse con una inteligencia espiritual, pero sugirié que una inteligencia «existen.
cial» podia ser un constructo (til.
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y de nuestra educacién. Segin este modelo todos los seres humanos
estan capacitados para el amplio desarrollo de su inteligencia, apoyados
en sus capacidades y su motivacion.

Segin Gardner hay ocho formas de inteligencia. Cada una de estas
formas de inteligencia desarrolla una funcion peculiar y estd integrada
en el conjunto. Son formas interdependientes y ninguna de ellas es
autosuficiente. Gardner establece las siguientes categorias o inteligen-
clas: '

-Légico-matematica: Capacidad de entender las relaciones abstrac-
tas, la que utilizamos para resolver problemas mediante procesos
inductivos y deductivos, aplicando el razonamiento y los niimeros.

_ Es la inteligencia que han desarrollado los cientificos. Se corres-
ponde con el modo de pensamiento del hemisferio l6gico y con lo
que nuestra cultura ha considerado siempre como la tinica inteli-
gencia.

- Lingiifstica: Capacidad de utilizar el lenguaje para comprender,
expresar y apreciar significados complejos. Es la inteligencia que
han cultivado los escritores, los poetas, los buenos redactores. Uti-
liza ambos hemisferios cerebrales.

+ Espacial y visual: Capacidad para reconocer y elaborar imagenes
visuales, distinguir a través de la vista rasgos especificos de los
objetos, crear imdgenes mentales, razonar acerca del espacio y sus
dimensiones, y manejar y reproducir imdgenes externas e internas.
Es la inteligencia que han estimulado los ingenieros, los escultores,
los decoradores, los cirujanos, los pilotos o los marineros.

+ Corporal y kinestésica: Capacidad para utilizar el propio cuerpo
con el fin de resolver problemas o realizar actividades. Es la inte-
ligencia que han desarrollado los deportistas, los bailarines, los
artesanos o los cirujanos.

» Musical: Capacidad de percibir y reproducir la musica, reconocer
patrones tonales, con alta sensibilidad para los ritmos y sonidos.

14 « Educar la inteligencia espiritual




Es la inteligencia que han entrenado los ¢
res, los musicos, los bailarines.

+ Intrapersonal: Capacidad para formarnos una imagen veraz y
precisa de nosotros mismos, para distinguir lo que somos de lo
que representamos en el plano de las relaciones sociales. También
nos permite comprender las necesidades mas hondas y los deseos
fundamentales que emergen de nuestro ser. No est4 asociada a
ninguna actividad concreta y, a la vez, esta en la base de todas.

* Interpersonal: Capacidad para entender y comprender a los otros,
Habilidad para las relaciones sociales, para establecer vinculos y
alianzas empaticas con nuestros semejantes. La solemos encontrar
en los buenos vendedores, profesores, terapeutas.

* Inteligencia naturista o ecolégica: Capacidad para observar aten-
tamente el entorno natural y estudiar los procesos que tienen lugar

en él. Es la que demuestran los naturalistas, los biélogos o los
ecologistas.

antantes, los composito-

Desde que Howard Gardner identificé ocho formas de inteligencia
en el ser humano, se han desarrollado ApoTiIC enes Uy clstintasique
confirman y amplfan sus planteamientos. El debate abierto en los
inicios del siglo xxi se centra en identificar otra forma de inteligencia,
la espiritual, existencial o trascendente. Desde que se ha iniciado este
debate, se han publicado numerosas obras desde diferentes perspecti-
vas intelectuales y diversas disciplinas como la psicologia, la filosofia,
la neurologfa o la pedagogia. Es una cuestion intelectualmente viva
due puede confirmar la intuicién de estar asistiendo al nacimiento
de una nyeya forma de comprender al ser humano, a la emergencia de
Un nuevg paradigma.

Howard Gardner publicé en 1999 Intelligence Reframed. Este libro
S€ Presenta como un informe sobre como la teoria de las inteligencias
Multiples ha cambiado y evolucionado. El autor no habla de inteligencia
ESpirituql pero abre la posibilidad de que exista una novena inteligen-
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cia sobre el sentido, sobre las grandes preguntas, que denomina exis-
tencial.

lan Marshall, psiquiatra de la Universidad de Londres, y Dahar
Zohar, profesora de la Universidad de Oxford, acuian el término “In-
teligencia espiritual”. Segtn estos investigadores, la inteligencia espi-
ritual permite acceder a los significados profundos, plantearse los fines
de la existencia y las mds altas motivaciones de esta. Robert Emmons
(2000) relaciona la inteligencia espiritual con la experiencia religiosa
y la define como el uso adaptativo de la informacién espiritual para
facilitar la resolucién de problemas todos los dias y la consecucion de
objetivos.

Otros autores, como Tony Buzan (2001), hablan del «poder de la
inteligencia espiritual» en el 4mbito de los negocios, ofreciendo una
espiritualidad para lo cotidiano. Kathleen Noble (2001) identifica la
inteligencia espiritual como un potencial humano innato que exige
cultivo para desarrollarse. Es la capacidad de transformacion de la
persona en un doble movimiento: un proceso de interiorizacion y, si-
multdneamente, un camino de superacién del ego que se abre a los
otros. Para Frances Vaughan (2002), la inteligencia espiritual tiene que
ver con la vida interior de la mente y el espiritu y su relacion con el
ser en el mundo.

Cindy Wigglesworth (2004-2008) define la inteligencia espiritual
como la capacidad de actuar con sabidurfa y compasion. Identifica
veintiuna competencias relacionadas con esta inteligencia'y las estruc-
tura bajo un esquema de cuatro cuadrantes similar al modelo utilizado
por Daniel Goleman en la inteligencia emocional. David B. King (2007)
considera que la inteligencia espiritual nos hace hébiles para cuatro
actividades: reflexién existencial, construccién de un sentido personal,

* D. Zonar & 1. MarsnaLL, Spiritual Intelligence, the Ultimate Intelligence, Bloomsbul:y,
London, 2000. Existe traduccién castellana: Inteligencia <espiritual, Plaza & Janes,
Madrid, 2001.
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reconocimiento de un yo trascendente y el dominio de estados de
conciencia como la contemplacion profunda, la meditacion, la oracién
y la conciencia césmica. Singh G. (2008) la define como una capacidad
innata para pensar y comprender el fenémeno espiritual y para orien-
tar la existencia cotidiana segtin la sabidurfa elegida.

La idea de que en el ser humano exista una inteligencia espiritual
que opera en intima conexion con las otras formas de inteligencia ha
sido puesta de relieve en el contexto anglosajén y americano, pero to-
davia no se habia desarrollado en el ambito de lengua hispénica hasta
comienzos del ano 2010, cuando el Doctor en Filosofia Francesc Torral-
ba publico su libro Inteligencia espiritual. En este ensayo, el autor di-
secciona la inteligencia espiritual considerando las aportaciones prece-
dentes, pero introduciendo otras nuevas funciones de la denominada
inteligencia espiritual. Presenta los poderes de este tipo de inteligencia,
da las claves de como cultivarla y profundiza en los beneficios que
produce para el desarrollo de la vida humana. También explora las
dramaticas consecuencias individuales y colectivas de su atrofia.

Torralba considera que la inteligencia espiritual «faculta para tener
aspiraciones profundas e intimas, para anhelar una visién de la vida
y de la realidad que integre, conecte, trascienda y dé sentido a la exis-
tencia». El ser humano goza de un sentido espiritual que solo puede
desarrollarse cultivando su inteligencia espiritual. El crecimiento de
tal forma de inteligencia abre horizontes nuevos. Para ello resulta
esencial pensar estrategias oportunas para educar tal forma de inteli-
gencia en las nuevas generaciones. Una educacion integral tiene que
aglutinarla, porque en ella estd en juego no solo la felicidad y el desa-
rrollo pleno de la persona, sino de las culturas y de los pueblos.

En mayo de 2012 Torralba publica Inteligencia espiritual en los ni-
n0s*, en este nuevo trabajo nos aporta muchas pautas para educar y

e —

* F. Torravpa, Inteligencia espiritual, Plataforma, Barcelona, 2010.
‘B ’I'IJI{RALIM, Inteligencia vspiritunl en los ninos, Plataforma, Barcelona, 2012.
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estimular la inteligencia espiritual en los ninos, nos orienta para tra-
bajarla en las primeras etapas de la vida. Es una gran aportacién que
amplia el horizonte educativo actual y ensancha sus posibilidades.

Estos 1ltimos trabajos vienen a confirmar, impulsar y orientar las
intuiciones que desde hace tiempo tenfamos con respecto a la forma-
cién integral. Aportan numerosas claves para el cultivo y desarrollo de

la inteligencia espiritual y, como se ird viendo a lo largo de este libro,
estan en la base de nuestra préctica docente.

1.2. HACIA UNA DEFINICION DE INTELIGENCIA ESPIRITUAL

Inteligencia significa saber escoger la mejor opcién entre varias,
pero también saber leer la profundidad de las cosas. También significa
capacidad de aprender o de comprender. Es la capacidad que permite
adaptarnos a los recursos disponibles y enfrentarnos a situaciones
nuevas no previstas. Es el conjunto de aptitudes que las personas uti-
lizan para lograr los objetivos que se han propuesto. Pero ante todo, lo
que llamamos inteligencia es la propia capacidad que tiene esta de
crearse a si misma.

A pesar de los avances que, en los tltimos afios, se han ido desarro-
llando en torno al estudio de la inteligencia humana, todavia existen
reticencias y dificultades para reconocer la inteligencia espiritual. En
nuestro dia a dia en contacto con los alumnos, con otros profesores,
con las familias, podemos constatar esta dificultad que conlleva el
término espiritual. Se trata de un doble problema que también afecta
a otras expresiones.

Por una parte, el gran desgaste que el término soporta. Palabras
como espiritualidad, amor, libertad o Dios ven reducida la realidad que
transmiten por el excesivo e inadecuado uso que frecuentemente s¢
hace de ellas. Son palabras que aparecen hasta en los anuncios publi-
citarios de coches, perfumes, etc., perdiendo asf su significado profun-
do y su capacidad performativa-afectante.
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Por otra parte, y relacionado con lo anterior, las diferentes resonan-
cias que la palabra espiritual puede llegar a tener en cada persona.
Tradicionalmente, espiritu se ha opuesto a cuerpo; y se ha desarrollado
una vision dualista del ser humano donde ambas dimensiones se plan-
teaban, ademads, en clave de conflicto. Desde esta perspectiva, se con-
sideraba que la vida espiritual era una forma de huir del mundo, de lo
terrenal, de lo corporal.

En los diferentes estudios que se han ido desarrollando en torno
a este tipo de inteligencia, se han barajado otros adjetivos para deno-
minarla: existencial y trascendente. El término inteligencia existencial
evoca una clara relacion de afinidad con la filosofia existencialista.
El adjetivo trascendente tiene unas connotaciones marcadamente
religiosas.

A pesar de las dificultades, somos partidarios de mantener la deno-
minacion de inteligencia espiritual, porque partimos de la idea de que
el ser humano tiene una dimensién y sentido espiritual que necesita
ser identificado, desarrollado y expresado para alcanzar la felicidad y
el bienestar integral.

Sinuestro objetivo es educar esta forma de inteligencia en los ninos
Y jévenes, antes tendremos que delimitar lo que entendemos por espi-
ritual. Nos resulta muy dificil componer una definicién de espirituali-
dad. Revisando la amplia bibliograffa que hay sobre ello, podemos
comprobar las diferentes perspectivas desde las que se aborda el tema
y el gran abanico de significados que se otorgan al término. Todo ello
viene a mostrar la gran riqueza del tema y la dificultad de fijar su sig-
nificado. En Inteligencia espiritual en los nifios, Torralba desarrolla una
panoramica de la cuestion que resulta muy util y de la que extraemos
dos importantes ideas que fundamentan nuestra practica educativa.
Por una parte, la dimensién espiritual es dindmica, y puede ser desa-
rrollada si los agentes educativos disponen de las técnicas apropiadas
para atender esta dimensién, mas adelante propondremos algunas. Por
otra, la espiritualidad es conexién, trascendencia y consciencia.

Nuevo paradigma educativo: inteligencias multiple
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La espiritualidad evoca la idea de vinculo y conexién con todos los
seres. Para un ser humano cultivado espiritualmente, nada de lo que
ocurre en el mundo le es ajeno, se siente parte de un Todo orgénico y
dinamico, en una apertura constante en varias direcciones: hacia lo
mas intimo de si, hacia los otros, hacia la naturaleza. En muchas tra-
diciones contemplativas y misticas se concibe como el vinculo con el
Ser fundamental, con la Realidad tltima que fundamenta, sostiene y
vivifica todo lo que hay en el universo. Lo espiritual también est4 re-
lacionado con la consciencia. Ser consciente es saberse existiendo, es
percatarse de estar formando parte de un Todo que le trasciende a uno
mismo, es disfrutar y vivir con atencién plena todo lo que hay en el
presente. La inteligencia espiritual es la capacidad de reconocer que
somos mas que la mente, es la capacidad de trascender el ego.

La inteligencia espiritual desarrolla una conducta ética fundada en
la benevolencia universal y en la practica de la compasidn. La inquie-
tud espiritual es la inquietud por el sentido y el significado de la vida,

es la voluntad de trascender lo inmediato, de descubrir en lo efimero
lo eterno.

La espiritualidad es la dimensién dindmica de la vida humana
que concierne al modo a través del cual la persona (individuo y
comunidad) experimenta, expresa o indaga el sentido de su exis-
tencia; al modo como se relaciona con el momento presente y
consigo misma, con los otros, con la naturaleza, con Dios y con

aquello que es significativo y sagrados.

—_——

5 i]s . i A & . tative
EUROPEAN AssociaTioN rok Paruiative Care Task Forck, «Spiritual care in palliative

carexr. Congreso celebrado en Utrecht, Holanda, del 15 al 17 de octubre de 2010. En

L‘ 7 ' . . " " .2 . . >
uropean Journal Of Palliative Care puede encontrarse més informacién sobre est¢
Congreso,
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1.3. NUEVA FORMULACION DE LA EDUCACION INTEGRAL:
COMPETENCIAS BASICAS

El objeto de la educacién es el pleno desarrollo de la personalidad del
alumno, asf lo expresan las declaraciones internacionales, europeas y
espanolas. Es decir, la educacién debe promover la formacién integral
de todas las dimensiones, potencialidades y capacidades que forman
parte de la personalidad humana. Sin embargo, esta aseveracion carece
de valor si no se clarifican cudles son las potencialidades que se le reco-
nocen al nino o nifia, si no se formulan los objetivos en términos de esas
capacidades, si la prdctica docente no persigue que utilice esas capacida-
des en los diferentes contextos en los que se desenvuelve y si los conte-
nidos no son seleccionados para la personalizacién de cada nifio o nina.

Tanto la OCDE (Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo)
como la Unién Europea han establecido lo que consideran que son las
Competencias Bésicas Educativas con las que el alumnado debe estar
preparado al salir de las ensenanzas basicas obligatorias.
Competencias Basicas como elemento del
curriculo escolar se propone como una nueva formulacién de lo que
debe ser la educacion integral. De esta manerd, desdf: la implantacion
de la LOE, se establecen las ocho competencias basncgs que deben
contemplarse en la tarea educativa. Algunos rasgos esenlcmles dc.:l con-
cepto de competencias basicas ya estaban presentes en planteamientos

La incorporacién de las

educativos anteriores:
ncia basica de la pedagogfa sobre la

* Las capacidades, como refere
educacién integral. - di-
. s, procedl
« Los contenidos, en su triple extension de conocimientos, p
?

mientos y actitudes.
* Las inteligencias muiltiples,

la inteligenc .
escuela uniforme

a realidad.

amplia no solo nuestra

omo teoria que onu
ién por sus implicaciones

a, sino tamb icacione
4 una nueva vision mas

percepcion de
en la transicién de una

i ]
diversificada y conectada con
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en la destr ic imi
estreza de aplicar los conocimientos en la practica»®, Teni

cuenta esta afirmacién aristotéli i
- . é acion aristotélica, podemos concluir que la inteligen
ciaess nci ' ‘
o abery la competencia es aplicar ese saber. La competencia es

a aestreza que permit [ [

o _ - .

N e que . aphcar.a la vida los conocimientos adquiridos.
‘ n contenido nuevo, sino una forma de lograr que el conoci-
miento se use de forma eficaz. Una competencia es: un saber que se
aplica, susceptible de adecuarse a diversos contextos y tiene un cardc-
ter integrador, abarcando conocimientos, procedimientos y actitudes
De esta manera, a partir de la LOE se establecen ocho Competencias

Basicas que deben contemplarse en la tarea educativa. A saber:

1. Competencia en comunicacion
lingtiistica.

2. Competencia matemadtica.

3. Competencia en el conocimiento

e interaccién con el mundo fisico. [ jpngisica )| 2simeres
. ‘ & 2.Logi i WA isi
4. Tratamiento de la informacién soesiin |} Alteaciey
. . . 3.Naturista ‘ digital
y CompetenCIa dlgltal. 4.Corponal y ’ S.r\ni_slica)f»:u]mml
. A kinestésica ‘ _‘}i‘lﬂ;d* ciudadana
i S.Espacial y visual | .Aprender a
5. Competencia cultural y artistica. e v e
. . . LAUutonom, € mic.
6. Competencia social y ciudadana. ol || penonal
. J
7. Competencia para aprender
a aprender. .,
8. Competencia en autonomia Inteligencias

e iniciativa personal.

O

Las competencias bésicas de nuestro sistema educativo reflejan el

mapa de las inteligencias.

¢ Citado por AA. VV.: «Mds alld del conocimient
Administracion y Organizaciones, ano 10, nimero 19,
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Estas son las competencias establecidas en nuestro sistema educa-
tivo, pero esto no quiere decir que en todos los paises europeos estén
presentes estas mismas competencias. Hay un debate abierto sobre
qué competencias incluir, algunos paises consideran la posibilidad de
incluir en sus sistemas la competencia espiritual, también llamada
existencial o trascendente.

Detectamos una gran diferencia entre el nivel de reconocimiento y
atencion académica que tienen las otras formas de inteligencia respec-
to de la espiritual. En las Gltimas décadas se han desarrollado signifi-
cativamente la inteligencia lingtistica, la 16gico-matematica, la corpo-
ral-kinestésica, la musical, la interpersonal o social; sin embargo,
inteligencias como la intrapersonal, la emocional y la espiritual no han
recibido la misma atencién en el ambito escolar. Estas inteligencias
desempenan un papel fundamental en el desarrollo arménico de la
persona. Nos cuestionamos, entonces, por qué estas inteligencias care-
cen de un tratamiento educativo paralelo a las otras.

Tras un interesante proceso de investigacion, el Departamento Pe-
dagégico-Pastoral de Escuelas Catdlicas de Madrid detect6 tanto las
potencialidades como las limitaciones que presenta este modelo com-
petencial. En 2008 publicé Reflexiones en torno a la competencia espi-
ritual. La dimensién espiritual y religiosa en el contexto de las Compe-
tencias Bdsicas Educativas’. En él se aborda, por primera vez, el
concepto de «competencia espiritual» y se sugiere estimular y desarro-
llar esta dimensién a través de la educacion formal. Proponen cuatro
tipologias de competencia espiritual que pretenden ayudar a estudiar
como desarrollar esa novena competencia. Asi pues, proponen cuatro

tipos, cuatro estadios sucesivos: Competencia Espiritual Basica, Com-
Petencia Espiritual Trascendente, Competencia Espiritual Religiosa y
Competencia Espiritual Religiosa Cristiana.

—————
? . . . Foo . . . o]
AAVV, Reflexiones en torno a la competencia espiritual, Paidds, Madrid, 2008.
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Hay todavia muchas dudas por resolver y una gran nebulosa semn-
tica® sobre lo espiritual en la educacion: ;Qué entendemos por espiri-
tual? §Qué entendemos por interioridad? ; Reivindicar lo espiritual en
la educacién es un residuo del pasado o una fuente de innovacién y
progreso? ;Como identificar la espiritualidad potencial que existe en
los nifos? ;Como proteger y potenciar esta dimensi6n espiritual ? ; Hay
alglin sistema objetivo de medicion? ;Intentar evaluar, «<medir», una
materia asi no acabaria con su propia esencia?

En este sentido estamos de acuerdo con Torralba cuando afirma que
«lo espiritual no puede segmentarse como si fuera una competencia,
una parte o un darea del ser humano. En este sentido, no me parece
apropiada la expresién “competencia espiritual”»%. Reconoce en el ser
humano una potencia espiritual que dimana de esta forma de inteli-
gencia que se denomina espiritual o existencial, pero considera que no

tiene sentido identificar aisladamente una competencia espiritual y
situarla en un plano de simetria, junto a otras competencias, en un
plano de equidad. Afirma que todas las potencias humanas estan pro-
fundamente vinculadas, que la espiritualidad abarca todo lo humano,
desde lo sensorial a lo cognitivo.

«Lo espiritual se predica del ser y no se puede ubicar en un ambito
concreto de la persona (...). Es la calidad interior y exterior de un ser
humano, su modo de vivir y de interaccionar con los otros, lo que
evoca el grado y la profundidad de vida espiritual que hay en €l>* Lo
espiritual no puede cuantificarse numéricamente, es una forma de

® L. Yiia y colaboradores, Puertas abiertas. Por una pedagogia de la interior idad en
la escuela, p. 10. Documento que recoge las inquietudes y reflexiones de a(l“el_lu’:’
que participaron en el Seminario sobre Pedagogia de la Interioridad, que orAg'illlllo
Cristianisme i Justicia, el Casal Espinal-La Cova de Manresa 'y ]usu'iles-Educaa‘o. Est,e
valioso trabajo nos ofrece una aclaracion terminologica, una fundamentacion teo-
rica'y una novedosa propuesta pedagogica para educar la interioridad en la escuela.
¢ F. Torrarpa, Inteligencia espiritual en los ninos, Plataforma, Barcelona, 2012. p- 47-
> Ob. cit. p. 48.
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inteligencia integradora que faculta al ser humano para distintas ope-
raciones, pero que dificilmente se puede reducir a la categorfa de una
competencia mas. Pensamos que hay que avanzar con precaucién y
discernimiento y saber aprovechar la oportunidad que nos brinda este

debate, con sus diferentes argumentos, para orientarnos y ayudarnos
a realizar mejor nuestra labor educativa.
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o NUEVO RETO PEDAGOGICO: ACTIVAR +

eee  LAINTELIGENCIA ESPIRITUAL  oes

2.1. LA IMPORTANCIA DE ATENDER LO ESPIRITUAL

Percibimos que gran parte de la comunidad educativa, sobre todo
en los centros piblicos, entiende lo espiritual como una dimensién
extrana y ajena a las demés dimensiones de la persona, como una
burbuja desconectada de la vida emocional, de la social y de la corpo-
ral. La espiritualidad se aparta de la vida cotidiana, entendiéndola

~como un cultivo del yo intimo o como una relacién individual con lo
divino. Se considera que, en el caso de existir tal dimensién, el cultivo
de esta es una tarea que solo incumbe a los padres de los alumnos,
porque ellos tienen la responsabilidad de educar a sus hijos de acuer-
do con sus propias convicciones. Se concibe lo espiritual como algo
estrictamente privado y se separa de la vida ptiblica y de la educacién
publica.

Desde nuestro punto de vista esta separacién es inadecuada. Cuan-
do afirmamos que el ser humano es capaz de vida espiritual en virtud
de su inteligencia espiritual, nos referimos a que tiene capacidad para
experimentar un tipo de inquietudes, de movimientos, de preguntas y
de gestiones que solo se dan en él y que, lejos de apartarle de la realidad,
del mundo, de la corporeidad y de la naturaleza, le permiten vivirla
con més intensidad, con mas calado, profundizando en los tltimos
estratos. «La espiritualidad afecta a todos los planos del ser humano.
Por ello tiene tanta relevancia la educacion de la misma, porque esta
en juego no solo el bienestar emocional del nino, sino su vida social y
la calidad de los vinculos que va a establecer con los otros. Si la vida
humana esta sustentada por el tripode: consciencia, sentido y
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trascendencia, ello tiene efectos en el plano de la vida intima, pero
también en el plano de la vida publica; en el modo de trabajar, de pro-
ducir; en la manera de vivir el ocio y el tiempo libre»". Lo espiritual,
entendido como consciencia, trascendencia y bisqueda de sentido,
afecta no solo al plano de la vida fntima, sino a todos los niveles de la
existencia humana, también al dmbito afectivo, laboral, economico,
social y politico.

«La inteligencia espiritual faculta al nifio para reflexionar critica-
mente sobre su propia espiritualidad, sobre el sistema de valores de
su entorno y el suyo propio, sobre los estilos de vida que dictan los
medios de comunicacién y la publicidad a través de sus esloganes. Da
poder para tomar distancia de ellos Y, si cabe, innovar vy alterar los
modos de vivir y de expresarse. Es, pues, una fuente de libertad inte-
lectual y de consciencia critica»™. La vida espiritual esta en potencia
en todo ser humano, requiere de un cultivo y una educacién para que
se articule y desarrolle en plenitud. Pensamos que no seria adecuado

excluir la estimulacién de la inteligencia espiritual del ambito de la
educacién formal e institucional.

2.2. EDUCAR LA INTELIGENCIA ESPIRITUAL
ES POTENCIAR LA FELICIDAD PRESENTE Y FUTURA

El objetivo de la educacién del nuevo milenio no puede basarse
inicamente en la transmisign de informaciones y conocimientos. Esta
informacién y conocimiento estan al alcance de los ninos y ninas fue-
ra del dmbito de la educacién formal. Desde este nuevo enfoque de las
inteligencias multiples, deberfamos reflexionar sobre el protagonismo
que se le otorga en los sistemas educativos a la formacién del pensa-
miento légico, a los logros lingiiisticos y a los matematicos, puesto que

"' Ob. cit. p. 6o.
** Ob. cit. p. 65.
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las estadisticas demuestran que los ninos y nifas que destacan en estas

materias en su etapa de formacién no siempre alcanzan su desarrollo
pleno en su vida adulta,

La auténtica finalidad de la accién educativa es ayudar al nifo a
descubrir y desarrollar de forma equilibrada y arménica todas sus
dimensiones y capacidades, estimularle para que «aprenda a aprender»,
proveerle de recursos para que desarrolle el potencial de sus inteligen-
cias y acompanarle en su proceso de maduracién para que se desen-
vuelva en un contexto social al que pueda mejorar aportando su origi-
nalidad. Todo ello supone favorecer su felicidad.

Estimular las diferentes inteligencias de nuestros nifios y nifas
supone potenciar su felicidad presente y futura. Si consideramos feliz
a la persona que no tiene problemas o que dispone de capacidad para
resolverlos, el término «felicidad» est siempre asociado al de inteligen-
Cla porque gracias a esta la persona tiene capacidad para comprender
y resolver problemas, ademés de elegir la mejor entre varias opciones,
La inteligencia espiritual nos abre a la cuestién del sentido, nos per-
mite tomar distancia e identificar los puntos débiles y las fortalezas de
nuestra vida. Esto es fundamental para disefar inteligentemente un
proyecto de vida feliz, y se consigue cultivando conjuntamente todas
las inteligencias, incluida la espiritual.

Los educadores solemos pensar que la felicidad de nuestros alumnos
se producira en un futuro. Frecuentemente, concebimos su aprendiza-
je como una dotacién de conocimientos, destrezas y actitudes que algtin
dia daran sus frutos, que les permitiran encontrar unas condiciones
de vida para que un lejano dia consigan ser felices.

Pero ;realmente ayudamos a nuestros alum'nos a aprend(.:r a ser
felices y disfrutar de la plenitud del presente? En este sentido, las
aportaciones de la Psicologia Positiva’ pueden ayudarnos a renovar

una « 1CIC 3 3 - 1 orrier * N0 I.
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nuestra practica educativa desde unos fundamentos cientificos. En las
propuestas prdcticas profundizaremos en esta linea.

2.3. LA COMPLEJIDAD DE LO ESPIRITUAL
REQUIERE UN TRATAMIENTO INTERDISCIPLINAR

La vida espiritual estd en potencia en todo ser humano, requiere de
un cultivo y una educacién para que se articule y desarrolle en plenitud.
Pensamos que no seria adecuado excluir la estimulacién de la inteli-
gencia espiritual del ambito de la educacién formal e institucional.
Observamos en el panorama educativo de nuestro pais que se da por
supuesto que la educacién de lo espiritual solo tiene sentido dentro de
los centros educativos de corte confesional, mientras que a los centros
aconfesionales o publicos no les corresponde estimular esta potencia.
Pensamos que esta asociacion es demasiado simple, ademas de perju-
dicial, pues los nifios que son educados en entornos no confesionales
también tienen un potencial espiritual que requiere un desarrollo
educativo. En el fondo de esta simplista asociacion se conjugan, a
nuestro entender, dos errores:

1. Suponer que la espiritualidad es una dimensién mds que se pue-
de anadir paralelamente a otros aspectos de la experiencia y no
como lo que es: una fuerza integral y constitutiva de la vida en-
tera.

su reciente trayectoria, y con extraordinarias posibilidades para renovar la practi-
ca educativa desde unos fundamentos cientificos. «Aulas Felices» es un programa
educativo basado en la Psicologia Positiva y dirigido a alumnos de Educacion In-
fantil, Primaria y Secundaria. Pretende aportar recursos para trabajar en las dis-
tintas dreas, y también en tutoria, potenciando las Competencias Bdsicas mas
transversales. Es gratis y de libre difusion; los materiales se pueden consultar y
descargar en: http://catedu.es/psicololgiapositiva.
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2. Considerar que lo espiritual es un patrimonio exclusivo de la
religiosidad.

La espiritualidad abarca todo lo humano y es el verdadero cauce
para comprender tanto la vida interior de la persona (pensamientos
creencias y deseos), como su vida exterior (acciones, obras, estilo de
vida). La formacién integral no es la suma de la educacién de las partes.
Una verdadera educacion integral deberfa tratar la espiritualidad, no
como un apéndice de la experiencia humana, como un anadido mas,
sino de forma transversal e interdisciplinar.

La inteligencia espiritual no debe confundirse ni identificarse direc-
tamente con la consciencia religiosa. Un nutrido grupo de investiga-
dores distinguen entre espiritualidad y religiosidad: Farran, Benner,
Helminiak, Kumar, etc. Estamos de acuerdo con Torralba cuando
distingue la inteligencia espiritual de la consciencia religiosa. La pri-
mera es la condicién de posibilidad de la segunda. Solo porque el ser
humano tiene esta forma de inteligencia puede vivir la experiencia
religiosa. La creencia religiosa es una manifestacién, un desarrollo de
la inteligencia espiritual.

En este sentido, nos resulté muy util la forma grafica que Farran'
utiliza para explicar esta cuestion:

1. El circulo exterior seria el de cardcter mas universal, el de la es-
piritualidad: todos tenemos la potencia de desarrollarla.

2. El segundo circulo, el de la religiosidad, el de la relacién entre el
yo y la Realidad fundamental. Presupone un acto de fe.

3. Eltercer circulo, el de la confesionalidad, indica la adhesién a una
determinada comunidad religiosa.

** Dale Clark Farran pertenece al Departamento de Ensenanza y Aprendizaje de la
Vanderbilt University en Nashville, Tennessee. Tiene una extensa bibliografia sobre

psicologia y desarrollo humano.
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Confesionalidad

Religiosidad

Espiritualidad

Partimos de la base de que lo espiritual, este primer circulo exterior,
es una dimensién del ser, una cualidad inherente a todo ser humano,
y que requiere una atencién educativa para activarla y desarrollarla.
En nuestra opini6n, esta educacién de la inteligencia espiritual deberia
ser comun y transversal en toda persona. No existe un tnico método
para acceder y estimular este nicleo intimo del ser humano; para
profundizar en él se requieren distintas vias y estrategias. La inteligen-
cia espiritual de los nifios se educa desde la cooperacion interdiscipli-
nar, compartiendo métodos, experiencias y recursos implementados
y contrastados en diferentes contextos escolares. Las tecnologfas de la
informacién y de la comunicacién abren, en este sentido, todo un
abanico de posibilidades que permiten una mayor interaccion entre
los agentes educativos, saliendo de una educaci6n particular y aislada
para avanzar por una educacién en red y compartida.

En tanto que comun y transversal, la educacién de la inteligencia
espiritual deberfa estar presente también en las clases de religion. La
Ensefianza Religiosa Escolar contribuirfa, como un drea mas del
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curriculo, al cultivo y desarrollo de esta forma de inteligencia. Nuestra
rarea como educadores, cada cual desde su perspectiva, consiste en
reconstruir un entorno cultural para que la inteligencia espiritual de
los ninos pueda crecer y ser reconocida. La espiritualidad emana de lo
mas profundo del ser humano y esta en constante proceso de recons-
truccion en virtud de las circunstancias personales y contextuales que
le rodean. Torralba afirma que la espiritualidad se canaliza a través de
los esquemas religiosos existentes en el contexto social y cultural al
que pertenece el nifo. Si esto es asf, la clase de religion seria un entor-
no especialmente idéneo para el cultivo de tal inteligencia, pues esta
transmision del saber religioso ayudaria, ademads, a apreciar nitidamen-
te esos esquemas religiosos que se hallan desdibujados en nuestro
contexto sociocultural.

Estamos viendo que religién y espiritualidad no son lo mismo, y es
importante que sepamos captar la relacién existente entre ambas. Se
suele utilizar la siguiente imagen para expresar dicha relacién: la es-
piritualidad es el agua y la religién es el recipiente que la contiene y
le da forma. Las religiones, y en concreto la religién catdlica, ofrecen
un lenguaje para explorar, abrir y gestionar la biisqueda humana de
la plenitud. El fenémeno religioso no solo aporta una forma de vida
ética 0 moral, sino que también invita al creyente a fundamentar su
comprension de si mismo en su relacién con los demas, consigo mismo,
con el mundo y con lo trascendente. «La religiéon y la espiritualidad
son, por tanto, dos realidades distintas que, sin embargo, estan inter-
conectadas, y ambas contribuyen a la formacién de las personas»'s.

2.4. ESPIRITUALIDAD Y CREENCIAS

Resulta especialmente importante para un profesor de Religion
aclarar la relacién entre el mundo de la espiritualidad y el mundo de

—— e

* F. TorraLea, Inteligencia espiritual en los nifios, p. 130.
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las creencias para superar algunos complejos y prejuicios que asedigy,
a la ensenanza religiosa escolar. Cuando un profesor de Religion afrop.
ta el reto de educar la inteligencia espiritual desde su aula, percibe, con
demasiada frecuencia (sobre todo en centros piblicos), que se cierne
sobre ¢ 1a sospecha de utilizar el desarrollo de lo espiritual como sis.
tema de adoctrinamiento.

Se asocia lo espiritual a la transmision de creencias. Es cierto que
no se puede desgajar la espiritualidad del cuerpo de creencias de ung
persona, pero es fundamental aclarar la relacién que existe entre am-
bas. Como escribié Ortega y Gasset en Ideas y creencias, toda persona
es un ser credencial. Todos nos movemos por creencias, sean religiosas
o seculares. Lo que nos distingue a los seres humanos entre nosotros
es el modo como creemos y lo que creemos, pero no el hecho de creer.
Los ninos también tienen sus creencias y, a lo largo de su desarrollo
emocional e intelectivo, analizan estas creencias y, algunas de ellas
dejan de ser objeto de creencia para asumir otras nuevas.

Cada uno de nosotros vamos configurando nuestro propio contexto
credencial, siempre transitorio y dindmico. En esta tarea, juega un papel
decisivo la inteligencia espiritual, porque capacita para tomar distancia
de las creencias, analizarlas y valorarlas. Ello nos ayuda a decidir qué
hacemos con nuestras creencias, si mantenerlas vivas, o deshacernos de
las que nos dificultan el bienestar fisico, emocional y social.

Los ninos son receptores de los valores y creencias de su entorno,
pero no estédn determinados por ello. Tampoco lo estan los ninos y
jovenes que acuden a clase de religion. Prueba de ello es que muchas
personas adultas que ahora se manifiestan contrarias a la presencia
del saber religioso en el &mbito escolar han recibido educacion religio-
sa. Su conducta, pues, demuestra que han conservado toda su libertad.
Al educar la inteligencia espiritual de los nifos se les capacita parf:l
tomar conciencia de lo recibido y llegar a una verdadera autodeterm’
nacion espiritual que nutra su autonomia en el pensar, en la acciony
en la convivencia.
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Precisamente en esta esfera colectiva de la convivencia tiene un
papel decisivo el cultivo de la inteligencia espiritual en clase de religién,
pues predispone a los alumnos para identificar los valores comunes
para el buen desarrollo social. Les permite trascender, ir més alla de
las creencias particulares, para identificar lo que une a los seres huma-
nos. Es el punto de partida de un auténtico dialogo interreligioso y
cultural, tan necesario en nuestros dias. Todos los profesores, y espe-
cialmente los profesores de Religion, estan implicados en el desarrollo
de la solidaridad espiritual, porque es el fundamento y la base de una
auténtica solidaridad social.

Anotamos un ultimo apunte importante. El término ‘creer’ expresa
un abanico de actitudes diferentes, que van desde el simple asentimien-
to mental a unas determinadas formulaciones doctrinales, hasta la
confianza y fidelidad como orientacién vital. La fe se ha entendido
frecuentemente como asentimiento mental. Sin embargo, en la Sagra-
da Escritura, tiene una acepcién mucho més profunda, rica, significa-
tiva y experiencial, pues significa «confianza». |

El asentimiento mental de la doctrina es el mapa, mas o menos
ajustado, que apunta hacia el territorio, que es realmente la experiencia
vital de confianza, de sentirse enraizado en «el Sefor, mi Roca» (Sal 144).
«Es creyente, no tanto quien afirma unos determinados contenidos
mentales |...], sino quien experimenta a Dios como una Presencia in-
terior que le asegura una confianza inquebrantable. La fe, por tanto,
no se juega ya en la cabeza, sino en las entranas. No es admitir unas
ideas u otras, sino hacer la experiencia de sentirse radical y definitiva-
mente sostenido de un modo incondicional»'‘. La fe trasciende la men-
te. En el Evangelio, los cristianos encuentran una propuesta de vida,
mds que un compendio doctrinal. Asi queda reflejado innumerables
veces: «Y0 he venido para que tengan vida y la tengan en abundancia»

" E. MaRrTINEZ LozaNo, ;Qué decimos cuando decimos el credo? Una lectura no-dual,

Desclée de Brouwer, Bilbao, 2012, pp. 28-29.
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7" ]. MeLLont Risas, Hacia i i 3.
: un tiempo de sintesis, Fragmenta, Barcelona, 2011, P-5
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‘ PRINCIPIOS ANTROPOLOGICOS .
e DE LA EDUCACION DE LA INTELIGENCIA
ESPIRITUAL EN LA ERE e

«No existe, y jamds ha existido, una educacion neutral, objetiva,
pura, ajena a la historia y a la biografia del educador {(...). Siempre se
educa desde un determinado lugar, en un determinado contexto, desde
una pirdmide de valores, desde un trasfondo de convicciones y creen-
cias, sean o no religiosas»'®. La mirada humana nunca es neutral. La
subjetividad es propia de la condicién humana que siempre se halla
encarnada en un determinado tiempo y espacio, condicionada por
multiples factores psicoldgicos, sociales, religiosos, etc. La educacion
no puede ser un proceso neutral, porque es, antes que nada, un encuen-
tro entre dos subjetividades, entre dos seres humanos distintos: edu-
cador y educando. No existe comunidad educativa neutral, ni lo es la
confesional, pero tampoco lo es la aconfesional. En ambas se priorizan
determinados conocimientos, valores y criterios éticos.

Teniendo en cuenta la premisa anterior, tampoco es posible una
educacién de la inteligencia espiritual independientemente de la espi-
ritualidad del educador. Cada educador tiene sus principios antropo-
l6gicos, pedagégicos y espirituales, desde los que orienta el proceso de
aprendizaje del educando. Pero la educacion de la inteligencia espiritual
no tiene como objetivo el inculcar los principios y creencias del edu-
cador al educando, sino capacitarle para tomar distancia de las creen-
cias recibidas, cuestionarlas y hacer sus propias elecciones™.

** Ob. cit., pp. 36-37.
% En este sentido, suscribimos las palabras de Viktor Frankl cuando afirma: «La

educacién deberfa impulsar en los jovenes un proceso de descubrimiento del sentido.
La educacién no puede dar sentido. El sentido no puede ser dado porque el sentido
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gion. Lo que proponemos es que no nos conformemos con hacer en.
tender el concepto cristiano de persona, sino conseguir que este cono-
cimiento se haga experiencia viva, primero en nosotros y después en
nuestros alumnos. Un breve recorrido por la siguiente sinopsis antro-
poldgica nos ayudard a entender con mayor profundidad la importan-
cia de la educacién de la inteligencia espiritual desde nuestras aulas.

3.1. SomM0s UN DON

Partimos del supuesto antropolégico de que «somos un don»®. Tan-
to la existencia como la esencia son un don, pues nadie se ha dado a
si mismo ni la existencia ni su propia naturaleza. En este sentido, esta-
mos plenamente de acuerdo cuando afirma el filésofo F. Torralba en
La Iégica del don: «Somos don y estamos hechos para el don. Partimos
de la tesis de que solo en ese movimiento de exteriorizacion radica la
felicidad. Es libre la persona que puede donar lo que es en sus a-dentfos,
la que puede expresar en el mundo su riqueza y creatividad interior.

hay que descubrirlo; nosotros no podemos “prescribir” ningun sentido. Pero tampocdg
se trata de esto; ya estarfa bien con que renunciaramos a bloquear el proceso
descubrimiento del sentido». V. Frank, El hombre doliente, Herder, Barcelona, 2003,
p. 20.

T humano
“ Benevicto XVI: Caritas in veritate. Carta enciclica sobre el desarrollo
integral en la caridad y en la verdad. 29 junio 2009, p. 68.
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Fs feliz 1a persona que da lo que es y observa que, gracias a ese don
libremente donado, mejora ostensiblemente el mundo que le rodeas*',

Todos hemos recibido este don de la existencia, pero cada uno aco-
ge este regalo a su manera. Hay quien ignora el regalo, no es capaz de
aprecial el valor de lo recibido; hay quien lo percibe como una exigen-
cia, quien da por hecho que tenfa que existir. En cambio, para otros,
el regalo es un motivo de gratitud y de reconocimiento. De la misma
manera que el agua que se vierte adopta la forma del recipiente, el don
adopta la forma del receptor. Cada uno de nosotros esta llarmnado a dar
forma a ese don recibido. Percatarse del don de la existencia es un gran
acontecimiento vital y primera condicion para hacer de la propia vida
una auténtica obra de arte.

Somos don, un don que puede llegar a ser consciente de su existen-
cia y vivir conforme a la lgica que le ha dado su ser y su vida. «Para
practicar el don uno tiene que superar barreras de distinta magnitud
v dimension, pero sabiendo que la principal es el ego, el verdadero
obstaculo al don»*. En este sentido, el cultivo de la inteligencia espi-
ritual juega un papel decisivo, porque nos capacita para trascender y
superar el ego.

Comprender la propia existencia desde la «légica del don» significa
percatarse de que el fin esencial de vivir consiste en dar lo que uno es,
en exteriorizarlo, pues solo asi se enriquece la realidad y se continta
el proceso creativo del mundo. Para ello, resulta imprescindible explo-
rar todas sus dimensiones personales para descubrir cudles son sus
talentos. Pero el fin no consiste en examinarse a uno mismo, este solo
es el principio, la finalidad es donarse, revelarse a los demas.

No existimos solos, estan los otros. El otro es alteridad que se da; tam-
bién es don. La condicion de posibilidad del desarrollo integral humano
esta en la fluidez entre exterioridad e interioridad, en la alternancia entre

_

* F.Tokkaisa, La légica del don, Khaf, Madrid, 2012, p. 6.
a2z ()l) (it_' p 7.
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el don de s y la recepcién del otro. Es el movimiento vital de todo ser,
proceso bidireccional que se alimenta recfprocamente. Hay mucho de los
otros en cada persona. Pero solo puede recibir el que se ha vaciado, aquel
que ha superado su ego y deja espacio para la palabra del otro.

Lo mismo ocurre en el plano teoldgico. Dios se da en nosotros: so-
mos el darse de Dios en nosotros. Conseguimos alcanzar a Dios d4n-
donos en su darse. Es un doble movimiento: percibir lo que somos (en
un movimiento hacia dentro, inspiracion, sistole) para luego donarnos
en virtud de la imago Dei que somos (en un movimiento hacia el ex-
terior, espiracion, diastole). Solo desde la desnudez radical, desde el
vaciado de pensamientos, de voces, de imagenes, podemos acoger la
Palabra del Dios revelado en Ia historia.

3.2. SOMOS UNIDAD MULTIDIMENSIONAL

Concebimos al ser humano como una unidad multidimensional,
exterior e interior, dotado de un dentro y de un fuera, como una
Unica realidad polifacética, capaz de operaciones muy distintas
en virtud de las distintas inteligencias que hay en ¢,

En nuestro sistema educativo todavia se parte de un esquema an-
tropoldgico tridimensional. Desde esta perspectiva, se entiende que la
persona es un ser biolégico, psicolégico y social, excluyendo la dimen-
sion espiritual o, en el mejor de los casos, integrandola de manera
anecdoética en lo psicoldgico.

Nosotros partimos de una concepcion antropoldgica integral, que
incluye las tres dimensiones anteriores y las sitta sobre un fondo es-
piritual que las administra, las ilumina y las potencia. Presentamos un
breve bosquejo de cada una de las dimensiones:

3 F. TorraLsa, Inteligencia espiritual, Plataforma, Barcelona, 2010, p. 13.
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1. Dimension bioldgica o fisica: nuestro cuerpo es la expresion
material de nuestra persona, es lo que se puede ver y tocar de
nosotros. Constituye la dimension mas externa.

2. Dimensioén afectiva, social: las personas somos seres que nece-
sitamos vivir en sociedad, en relacion con los demas. La estimu-
lacion de esta dimension desarrolla la capacidad para las relacio-
nes sociales y para establecer vinculos empaticos con los otros.

3. La dimension psicoldgica engloba dos dmbitos del ser humano:
la inteligencia racional, capacitdndonos para pensar y razonar; y la
emocional, capacitindonos para sentir emociones.

4. Enlo profundo del ser humano se halla la dimensi6n espiritual.
Lo propio de esta dimensién es la capacidad de tomar distancia
de uno mismo para penetrar en la estructura de las cosas. Es lo
que permite trascender el ego, condicién indispensable para que
el ser humano sea capaz de experimentar la fluidez, la donaciéon
y la apertura. Una persona espiritualmente sensible busca la
profundidad y plenitud, el desarrollo de todo su ser y el sentido

de todo lo que vive.

Javier Melloni expresa esta realidad humana de la siguiente manera:
«El ser humano conoce tres dimensiones: la corporal, la psiquica y la
espiritual. Se trata del basar, nefesh y ruah de la antropologia biblica,
asf como del soma, psyché y pneuma de la antropologia patristica. No
podemos separar los tres 4mbitos, porque lo que nos constituye como
seres humanos es precisamente la unidad que formamos. Nuestro yo
est4 llamado a armonizarlos entre si. La plenitud de lo humano se da

en esta armonia»*4,

Desde hace tiempo utilizamos esquemas de este tipo para presentar
de manera sencilla a nuestros alumnos la unidad arménica de las

“ Javier Melloni, S.J. es Doctor en Teologia y Licenciado en Antropologia Cultural.
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capa exterior (cuerpo) hacia lo ms profundo, hacia
secreto y el sagrario del hombre, en
Dios» (GS, 16).

Dimensiones personales

SANCTA SANCTORUM
“SEMILLA DE D INIDAL
'—"_———_—______-m_'ﬁ ——— 1':_1‘

D. ESPIRITUAL

D. PSICOLOGICA

D. SOCIAL

D. CORPORAL

Hay un yo exterior, el que se puede ver, oir, tocar. Y hay un yo inte-
rior, que tiene una profundidad infinita, abierto al misterio, a lo sagra-
do, al elemento previo de toda religién. Es lo que denominamos la
interioridad, el corazén serfa una dimensién dentro de esta; es donde
Maria guardaba y meditaba todas aquellas cosas que no entendia solo
con la razén (Lc 2,19.51).

La novedad de la fenomenologia es que descubre o resalta que hay
un mundo interior que es distinto al hacer exterior. Por ejemplo, ex.pe-
rimentamos el tiempo interior de distinta manera que el reloj exterior,
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que el tiempo cientifico; unos instantes de imagenes nos pueden hacer
recordar y sentir traumas, miedos, alegrias... se nos ha acumulado la
vida entera ahi. Hay un tiempo, una visién y un hacer interior.

«El espiritu del hombre —esa semilla de divinidad que hay oculta
en él— no puede desvelarse ni despertarse por si mismo. Pero si que
es tarea suya prepararse para tal desvelamiento»”. Hay diferentes
maneras de entender y acceder a la dimension interior de las personas.
La educacién de la inteligencia espiritual en la clase de Religion se
desarrolla desde la clave neotestamentaria: «Acaso no sabéis que vues-
tros cuerpos son templos de Dios y que el Espiritu de Dios habita en

vosotros?» (1 Co 3,16).

3.3. ESTAMOS ABIERTOS AL INFINITO

El tedlogo Xabier Pikaza afirma que «el humano no es alguien que
tiende a Dios o le descubre, sino aquel que de manera mas humilde y
realista se abre a lo infinito en las tres direcciones indicadas. No busca
a Dios porque le falta algo, sino porque le sobra mucha vida en las

diversas dimensiones de su propia realidad, en el camino del mundo,

de si mismo y de la historia»*. Segin este planteamiento, hay para el

ser humano tres tipos de apertura: hacia el mundo, hacia si mismo y
hacia la historia. Ellas son el presupuesto de la propia vida humana:
«saliendo fuera y entrando en mi interior, siendo yo mismo y realizan-
dome con otros como historia, voy tejiendo la urdimbre de mi propia
vida, construyo mi experiencia en un proceso que defino como historia.
Del mundo, por la interioridad, paso a la historia compartida

(comunitaria)»?7.

%5 |. MeLLoni Risas, La mistagogia de los ejercicios, Mensajero-Sal terrae, Col. Man-

resa n® 24, Santander-Bilbao, 2001, p. 100
“ X. Pikaza, El fenémeno religioso, Trotta, Madrid, 1999, p. 72.

7 Ob. cit., p. 59.
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mundo. La inmensidad del mund
suma de las partes, sino que es causa
dura insondable del todo que subyace
Acompanar a nuestros nifos y jévenes
camino hacia la exterioridad es una buen
en ellos la sensibilidad necesaria para de
través del mundo limitado. Esta sensibilid
cidades que el ser humano puede desarr
inteligencia espiritual. Cultivar, pues, esta
perspectiva cristiana, puede ayudar a desc

a su Creador.

y consecuencia de la hon-
en cada una de esas partes.
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el ser humano vuelve sobre siyse

descubre como interioridad. Todo lo que sabe sobre si mismo

sigue abierto hacia una realidad indefinible a la que llama alma,
espiritu, conciencia de uno mismo. La inteligencia espiritual le
faculta para descubrir que es mas que pensamiento y mas queé
autoconciencia, solo puede encontrar su realidad y descubrirse a
si mismo cuando sabe que su realidad es trascendente y su Sel
inclausurable. El cultivo de lo espiritual le ayuda a recorrer un
camino de busqueda de hondura y profundidad personal. Este
también es un camino abierto al infinito, al Misterio, a Dios. El
fer h'umano se halla internamente abierto al Principio Fundante,
siguiendo a San Agustin, podemos decir que tendiendo hacia si,
el ser humano tiende hacia Dios.
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3. El ser humano es apertura histérica: un proceso permanente de
comunicacion y transmision experiencial. El ser humano no solo
es un «ser-en-el-mundo», no solo existe en si mismo, sino que
vive en un campo de experiencia humana compartida. El ser
humano y su mundo se encuentran implicados en un proceso de
realizacion que definimos como historia. Los humanos somos
historia porque somos capaces de realizarnos en comunicacion
y tradicién, en un camino en el que debemos y podemos descu-
brir nuestra realidad. Somos siendo en comtin y haciéndonos en
comun, en un proceso de recuerdo y creatividad al que llamamos
historia. En este sentido, el cultivo de lo espiritual desde la ense-
fanza religiosa escolar puede ayudar a nuestros alumnos a intro-
ducir su visién del mundo y su propia experiencia en un proyec-
to més extenso de realizacion humana, en cuyo fondo podemos
hablar de Dios en cuanto sentido y meta de la historia, de una

Historia de Salvacion.

El ser humano es un «ser-en-el-mundo» que es capaz de tomar dis-
tancia y preguntarse por el mundo exterior, por su propio interior y
por los demds. Son tres direcciones en las que perforar para descubrir
la Realidad Absoluta que late en su profundidad. La separacion o dis-
tanciamiento es la primera fase de la vida espiritual, pero no termina
aqui. El punto de llegada es la reconciliacion con el mundo, con uno
mismo y con los demds. La meta final es sentirse, a través de estos tres
caminos de experiencia humana, parte del Todo. La inteligencia espi-
ritual permite experimentar este estado de conexién profunda entre
los seres, hace emerger una concepcion de la vida que, lejos de clausu-
rar al ser humano sobre si mismo, le abre a los otros y a todas las
formas de vida que existen en el mundo.

En las grandes tradiciones espirituales de la historia de la huma-
nidad encontramos textos donde se vislumbra este sentido de per-
tenencia, La fraternidad cristiana parte precisamente de la idea de
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«  CLAVES PEDAGOGICASDE LA &
EDUCACION DE LA INTELIGENCIA e

i ESPIRITUAL EN LA ERE .-

4.1. EDUCARE/EDUCERE: INTELIGENCIA ESPIRITUAL E INTERIORIDAD

Teniendo en cuenta la base antropoldgica desde la que partimos, la
nuestra es una doble tarea marcada por dos términos constitutivos de

la accién educativa: educare y educere®.

1. Educare: ‘guiar’, ‘alimentar’ (movimiento de inspiracion): Nues-
tro primer cometido es acompanar a nuestros alumnos en el
recorrido hacia su interioridad, un camino que no es fécil reco-
rrer. «Al final, nosotros nos detendremos justamente en el um-
bral que da paso al Debir —Santo de los Santos, lugar oculto
donde mora Dios—, porque el adentramiento en ese lugar inte-
rior es pura gracia, don de Dios. Sin embargo, hasta ese momen-
to, podemos ayudar a generar las condiciones interiores que
posibiliten la experiencia de Dios, objetivo tGltimo de la educa-
cién de la interioridad»*.

2. Educere: "hacer salir’, ‘sacar de dentro’ (movimiento de espiracion):
La educacion de la interioridad forma parte del cultivo de la

D

“ En este sentido, la escuela complementa, en un claro paralelismo, la labor de la
familia, que no es otra que ofrecer a sus miembros «nido» (identidad, proteccién y
alimento) y «alas» (socializacion).

* E. Annres, «La educacién de la interioridad: un proceso de desvelamiento», en
http://es.scribd.com/doc/g8140923/Educar-El-Valor-de-La-Interioridad-y-Transcen-

dencia (consultado 27/12/13).
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inteligencia espiritual, pero no es un fin que se agota en s mism,
sino que tiene una proyeccion y un desarrollo exterior, Con est;;
accion educativa de atencién a la interioridad, aportamgys las
condiciones para que los chicos y chicas, que vienen a nuestrag
clases, sean capaces de vivirse cada vez mds en coherencia con
su propio ser, impidiendo asf que sus vidas sean dominadas por
dinamismos inconscientes. Les ayuda a descubrir sus recursos
interiores, su potencial, y asf ofrecer lo mejor de sf mismos 3 los
demas. Toda educacion de la inteligencia espiritual ha de favore.
cer que se desplieguen capacidades desconocidas y bloqueadas,
que conducen al compromiso social. «Compromiso que brota
espontdneo en cuanto la persona conecta con ese “nicleo profun-
do” de su identidad, precisamente porque ese nicleo es
“donacién”»3',

Con el siguiente esquema, en el que se compara los espacios del
Templo judio con las dimensiones personales?®, pretendemos repre-
sentar graficamente esta doble tarea educativa: acompaiar en el cami-
no de conocimiento personal (educare) y hacer salir la potencialidad
interior (educere). Mas adelante nos detendremos en su descripcion.

' E. MARTINEZ LozANo, «Crecimiento personal y compromiso social», en http://www'
enriquemartinezlozano.com/compromisosocial.htm.

3 Enlos diferentes cursos de interioridad que, desde hace tiempo, imparte Carmen
Jal6n hemos descubierto esta analogia que nos resulta tan interesante. La hemos
encontrado también en E. ANpres, La educacion de la interioridad: Una pf’OP“esm
para Secundaria y Bachillerato, CCS, Madrid, 2009. Hemos recreado esta imagen o
nuestro esquema comparativo.
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Esquema comparativo

Es
Dimensién corporal

 —

Dimensidn social

L eee——

"ol‘“l | Dimension psicoldgica

Debir

Esta doble tarea representa, acompana y educa el movimiento y
respiracion vital de todo ser, que consiste en «reconcentrarse para
irradiar»33. Atender a nuestro interior es estar en contacto con nuestro
propio centro, nuestro eje vital y punto nutricio. Es un despertar y
descubrir que todos tenemos un tesoro, un potencial y una fuerza in-
terior para gestionar positivamente las situaciones de la vida. «Pero
este tesoro lo llevamos en vasijas de barro, para que todos vean que
una fuerza tan extraordinaria procede de Dios y no de nosotros»
(2 Co 4,7).

* Javier Melloni recoge estas palabras de Unamuno en «Busqueda de Interioridad».
Articulo publicado en Misidn Joven Digital y consultado el 10/11/13 en: http://www.
CC0nsolacion.com.ar/zo1oitinerario.formativo.com/l.dimension.humanizan—
te/1.1.2.3, la.interioridad.pdf: «Reconcéntrate para irradiar. Déjate llenar para que
reboses luego, conservando el manantial. Recégete en ti mismo para mejor darte
a los demis, todo entero e indiviso. “Doy cuanto tengo”, dice el generoso. “Doy
Cuanto soy”, dice el héroe. “Me doy a mi mismo”, dice el santo; di t\ con él al darte:

“
Doy conmigo el universo entero”, Para ello tienes que hacerte universo, buscando
dentro de 1>,
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2 través de este camino de tres direcciones, nuestra sensibilidad hacig
el Misterio, entendiéndolo como elemento fundante y como ese Todo
del que formamos parte.

A continuacién sintetizamos algunas caracteristicas de la dimensién
espiritual que nos ayudardn a disenar las claves pedagdgicas que, a
nuestro juicio, deberian estar en la base de toda programacién didéc-
tica encaminada al cultivo de esta inteligencia espiritual, desde la

clase de Religion.
4.2. APRENDER DE LA ESPIRITUALIDAD INFANTIL

Mas Jestis les dijo: «Dejad que los nifios vengan a mi, y no se lo
impidais, porque de los que son como estos es el Reino de los

Cielos». (Mt 19,14)
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gelio. Convien ’ o las pistas que descubrimos en el propio Evar-
: " o
risticas de Ia q.ue reflexionemos brevemente sobre algunas caracte:
espiri ' : : ) i

Pérspectiva piritualidad mfanul; nos ayudara a mejorar nuestra

Y @ modelar nuestra actitud.



El nifio desea saber el porqué y el para qué, mas que el qué de las
cosas. Le interesa comprender el proceso, la causa del proceso 'y, sobre
todo, el fin del mismo. En ¢l est4 latente la pregunta por la causa final.
La mayoria de los analistas coinciden en relacionar la espiritualidad
infantil con la bisqueda de sentido y de significado, con la conexion
con los otros, la naturaleza, el mundo y lo trascendente,

Los estudiosos de la espiritualidad infantil la conciben como una
realidad dindmica y distinta de la de los adultos. La espiritualidad in-
fantil no es consciente, no esta pensada, pero no por ello es menos
espiritualidad. No debemos caer en la tendencia de proyectar en los
nifos lo que vivimos los adultos en el ambito espiritual. Tanto Gardner
en el estudio de las demds tipologfas de inteligencia, como Daniel
A. Helminiak en el estudio de la espiritual®, proponen unas fases de
desarrollo que nos ayudan a comprender la dimensién espiritual en la
infancia. El proceso educativo debe tener en cuenta que las inteligen-
cias, también la espiritual, siguen una trayectoria evolutiva natural, por
lo que tendremos que adaptar nuestras estrategias a las diferentes
edades de nuestro alumnado.

Pero este proceso evolutivo no debe entenderse desde la perspecti-
va del todavia no, es decir, concebir la infancia como una fase provi-
sional de la vida. Las recientes investigaciones3 sobre la espiritualidad
en la infancia nos ensefian que es una etapa con entidad propia, que
los nifios son capaces de reflexionar sobre elementos religiosos y

# D. A. HELmiNiAk, Spiritual Development: An Interdisciplinary Study, Loyola Uni-
versity Press, Chicago, 1987. '

% Podemos acercarnos a estas investigaciones a través de International Journal of
Children’s Spirituality, es la revista oficial de la International Association for
Children’s Spirituality. Esta asociacién busca promover y apoyar la investigacion y
la practica en relacidn con la espiritualidad de los ninos, tanto en el mundo educa-
tivo, como en otros ambitos mas amplios relacionados con el cuidado y el bienestar
infantil. Podemos consultar su web oficial en: http://www.childrenspirituality.org/
(consultado el 12/01/14).
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experimentarlos de maneras sorprendentes. La infancia es una etapa
relevante de la historia personal de la que los adultos podemos apren-
der mucho. «La pregunta que debemos formularnos cuando prestamos
atencion a la espiritualidad infantil es: ;Cémo esta espiritualidad
puede enriquecernos? ;Qué podemos aprender de nuestros hijos? ;Qué
elementos de belleza y de verdad posee esta espiritualidad que, con el
tiempo, hemos perdido por el camino?»3,

Un educador espiritualmente sensible sera capaz de reconquistar
este espiritu de la infancia, de reconocer y valorar todo lo que los nifos
pueden aportarnos desde su vivencia espiritual. Pensar que no pode-
mos aprender nada de ellos es negarles nuestro reconocimiento como
interlocutores capaces de hacernos recapacitar; por lo tanto, si no
existe interlocutor, deja de existir el didlogo.

Reconocer a alguien es acogerle en nuestro interior. El nifio necesi-
ta un entorno de acogida para poder desarrollar arménicamente todas
sus dimensiones, un ambiente en el que pueda desplegar su potencial,
un entorno que active y dinamice sus distintas inteligencias. Si quere-
mos activar la inteligencia espiritual en la clase de Religién deberiamos
procurar crear un ambiente de confianza en el que el nifio revele lo
que piensa, lo que siente, abra su profundidad. Deberiamos dejarle
terreno para que se exprese y autodetermine, sin emitir juicios valo-
rativos por nuestra parte. Ceder este espacio es el medio esencial para
descubrir cudles son sus fines interiores. Cada nifio recorreré su propio
camino; a nosotros nos corresponde acompaiarle y ayudarle a descu-
brir y activar su espiritualidad. En este acompaiiamiento es fundamen-
tal el amor y el respeto.

** . TokraLsa, Inteligencia espiritual en los nifios, Plataforma, Barcelona, 2012,
p- 154.
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4.3. LA EDUCACION DE LO ESPIRITUAL NO ES COMPARABLE
CON LA TRANSMISION DE UN SABER

Lo espiritual ocupa, dentro de la unidad del ser humano, un lugar
nuclear y fundamental. Esta dimension espiritual es la que da al todo
el caracter de la personalidad y de la auténtica individualidad, que hace
que todos los estratos estén penetrados por ese caracter. Por ello, como
hemos afirmado con anterioridad, lo espiritual no deberia plantearse
tanto como una novena competencia «anadida», al mismo nivel que
las otras ocho, que recoge nuestro sistema educativo. Tanto la expe-
riencia espiritual, como la experiencia creyente, no son una experien-
cia mds, sino la experiencia que vertebra y fundamenta a las demas.

Mads bien proponemos que se estructure como un conjunto de pro-
cesos y acciones educativas orientadas a dinamizar a la persona, para
que le mueva a buscar la plenitud y el perfecto desarrollo de todo su
ser. Este dinamismo se expresa en una profunda aspiracién a una vi-
sién global de la vida y de la realidad. Esta vision es la que integra
todos los saberes, los trasciende y da sentido a la existencia. Més ade-
lante propondremos algunas acciones y procesos al respecto.

La educacién de lo espiritual no deberia compararse con la trans-
mision de un saber, de una técnica o de una lengua, sino que deberia
concebirse como un conjunto de actividades que suscitan y despiertan
el sentir espiritual. Aprender implica un deseo, un proyecto, una pers-
pectiva que pone en marcha la apetencia de saber. Son los tres pilares
de la préctica educativa: el deseo, la esperanza y la capacidad.

La educacidn es una cuestion de deseo, sin deseo es imposible edu-
car. El deseo mueve al educador a transmitir lo que sabe, a desear el
bien del educando. El deseo también, y sobre todo, mueve al educando
a conocer lo que todavia le queda por saber. Cuando este deseo de
conocer no se da en los alumnos, es entonces cuando el maestro afron-
ta la dificil tarea de despertarlo, de suscitar el deseo de salir de la ig-
Norancia. Nuestra finalidad es despertar al educando para que sea
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receptivo no solo a nuestro mensaje, sino también, y sobre todo, a las
ensenanzas del magister interior que habita dentro de él y le educa con
su vox interior. Suscitar este deseo estd fntimamente vinculado con el
cultivo de la inteligencia espiritual, pues exige disenar estrategias que
eduquen la actitud de busqueda y cultivo de la interioridad en nuestros
alumnos. Para ello proponemos integrar cuatro elementos bdsicos en
la tarea educativa: la pedagogfa del silencio, la sencillez de recursos, la

repeticion de ciertos procesos y la virtud del esfuerzo.

La esperanza de alcanzar y conseguir un proyecto de futuro desea-
do, unos beneficios para el educando, es el motor de la practica edu-
cativa. La esperanza se opone a la inmediatez y exige la paciencia del
don. Nuestros alumnos reciben el mensaje, pero sabemos que pueden
transcurrir muchos anos hasta que aplican este mensaje a su vida co-
tidiana, no vemos la plenitud de los resultados de nuestra practica
educativa, pero mantenemos la esperanza. Si recordamos nuestro
pasado como discipulos, nos daremos cuenta del tiempo que pasé
entre la recepcién y la asuncién vital del mensaje que recibimos en la
escuela, entenderemos mejor por qué les resulta dificil asumir el men-
saje y, ademas, afrontaremos con una actitud de renovada paciencia
nuestro reto educativo.

Por 1ltimo, se parte del supuesto implicito de que los profesores
estamos capacitados para transmitir lo que sabemos y de que el edu-
cando es capaz de ser educado. El profesor cuenta con varios medios

_para educar la inteligencia espiritual de sus alumnos: el discurso sim-
bélico, la contemplacién de la naturaleza, la experiencia del silencio,
la audicién de musica, la experiencia de fragilidad humana, la contem-
placion estética, etc. Una imagen, un texto, una situacién de conflicto
en clase, son elementos que podemos utilizar para activar esta basque-

da. No necesitamos grandes tacticas, es cuestién de actitud y de saber
hacerlo adecuadamente. Pero no todos

bien los recursos; no se trata solo d
ensenar a contemplarla. Lo mismo o

los profesores sabemos manejar
€ mostrar una imagen, sino de
curre con otras vivencias, como
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por ejemplo la experiencia silente. El profesor tiene que aprender y
experimentar personalmente primero, para luego ensenarlo.
Comprometernos con la teoria de las Inteligencias Multiples y, en
concreto, con la educacién de la inteligencia espiritual, no significa
desarrollar un programa de actividades que se realice de forma fija, ni
elaborar una programacion de aula que sustituya a la que actualmente
llevamos a cabo. Se trata de utilizar estrategias que nos ayuden diaria-
mente a adoptar una nueva filosofia de la educacién y adaptar, de
forma creativa, los principios de la teoria al aula de Religién y a las
capacidades de cada uno de nuestros alumnos y alumnas, garantizan-
do de este modo el desarrollo del rico potencial del que estdn dotados.

4.4. Lo ESPIRITUAL COMO AREA DE LA EXPERIENCIA

Definimos lo espiritual como un érea de la experiencia y no como
algo relacionado con el mundo de las creencias intelectivas. Aqui se
encuentra una de las claves de nuestro trabajo: el hombre es un bus-
cador de experiencias, por ello, en nuestras clases debemos crear situa-
ciones de aprendizaje que contribuyan a esa busqueda, concretamente
a la busqueda espiritual.

Los psicélogos afirman que en el desarrollo de las inteligencias in-
tervienen tanto factores internos, la estructura genético-biolégica, como
factores externos, las influencias del medio, del ambiente donde crece
y se educa el nifio. Advierten que las influencias del entorno tienen
un papel decisivo, pues pueden estimular o inhibir el desarrollo de las
inteligencias.

David Feldman en 1980 utilizé el término de «experiencias
cristalizantes»¥ para definir los «puntos clave» o hitos en la historia
personal que encienden la chispa de una inteligencia e inician su de-

¥ D. H. FeLoman, Beyond universals in cognitive development, Norwood, NJ, Ablex,

1980.
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sarrollo hacia la madurez. Son como « gatillos neurales». Encontramos
ejemplos de este tipo en personajes famosos por sus talentos. Albert
Einstein explicé cdmo el hecho de ver una brtijula magnética cuando
tenia cuatro afos le motivé para desear averiguar los misterios que le
rodeaban activando su genialidad. Estas experiencias suelen producir-
se durante la infancia, aunque pueden surgir en cualquier momento
de la vida de una persona.

Thomas Armstrong utiliza el término «experiencias paralizantes»*
para referirse a aquellas vivencias que bloquean el desarrollo de una
inteligencia, estdn llenas de emociones negativas, capaces de frenar el
normal desarrollo de las inteligencias. Sensaciones de miedo, vergiien-
za, culpa, odio... bloquean y paralizan el despliegue de su potencialidad.
Encontramos numerosos ejemplos de este tipo de experiencias tanto
en el &mbito familiar como en el escolar. El hecho de que unos padres
regaiien a su hijo por hacer ruido con un instrumento, que un educador
ridiculice a un alumno en clase por un dibujo u otra creacion artistica,
puede generar una sensacién de vergiienza que paralice el desarrollo
de una capacidad. Buceando en nuestra propia historia personal quiza
encontremos experiencias de este tipo que un dia nos llevaron a pro-
nunciar y asumir decretos tales como «el dibujo no es lo mio», «el
baile no va conmigo», etc.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, deberiamos tener especial
cuidado con nuestros alumnos, motivarles y reforzar positivamente
sus logros, sin penalizar sus errores de aprendizaje, pues estos forman
parte del propio proceso de ensenanza-aprendizaje. De lo que se trata
es de crear situaciones de aprendizaje que activen ese interruptor que
enciende la chispa de la inteligencia espiritual; y, sobre todo, de que noso-
tros no seamos un obstéculo en el camino de cada alumno, de cada
alumna.

# T. ARMSTRONG: Multiple intelligences in the classroom, Association for Supervision
and Curriculum Development, Alexandria VA, 1994.
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En esta linea, proponemos hacer de la clase de Religién una expe-
riencia cristalizante, una experiencia transformadora. Las reflexiones
y estrategias que presentamos estan orientadas a despertar, en nuestros
alumnos, el deseo por aprender, en una actitud de apertura y bisqueda.
En este proceso de busqueda pueden llegar al encuentro con Cristo y
culminar con la acogida transformadora y compartida de su Mensaje.

Para ello, la experiencia la tiene que tener el profesor, de lo contrario
no podra transmitirla: nadie ensefia lo que no sabe, nadie hace expe-
rimentar lo que no ha experimentado. «Especialmente se requiere en
el educador una personalidad espiritual madura que se exprese en una
profunda vida cristiana».?* Es importante que los profesores de Reli-
gi6n, manteniéndonos fieles al Mensaje que transmitimos, actualice-
mos nuestras herramientas pedagégicas. El desafio consiste en realizar
esta renovacion en clave experiencial, formarnos para ser unos autén-
ticos buscadores y transmisores de experiencia.

4.5. Lo ESPIRITUAL TIENE UN CARACTER DINAMICO

Lo espiritual tiene un caracter dinamico, de camino, de bisqueda,
de interrogante infinito. Mds importante que la respuesta es la propia
pregunta, tan importante como el camino es el caminar. Cuando po-
tenciamos la dimensién espiritual podemos alcanzar una serie de ha-
bilidades y capacidades que conforman todo un proceso personal que
puede culminar en la experiencia religiosa.

El ser humano se mueve en un constante ir y venir entre el interior
y el exterior. Es el movimiento vital de todo ser, que oscila constante-
mente entre la expansién y la vuelta al centro para encontrar en él la
Fuente de la Vida. Es la fuerza centrifuga que lleva al nifio a la explo-
racion y la fuerza centripeta que devuelve al adulto a la introspeccién.

e

¥ SAGRADA CONGREGACION PARA LA Epucacion CatoLica, «El laico catélico, testigo de la
feenla escuela», n? 6o, Roma, 15 de octubre de 1982.
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En este sentido, el silencio nos remite a lo esencial. Es una respira-
cion, una puerta de entrada a la interioridad y a la conciencia de uno
mismo. Nuestra interioridad es el punto nutricio que nos hace crecer
como personas, que proporciona energia al conjunto. Los misticos nos
recuerdan que es un camino dificil, en el interior ya no esta mi yo, sino
el Totalmente Otro. Cuando el sujeto se vuelve objeto y el objeto suje-
to. «La conciencia es el niicleo mds secreto y el sagrario del hombre,
en el que este se siente a solas con Dios, cuya voz resuena en el recin-
to mas intimo de aquella» (GS, 16).

Cuando encontramos esta Fuente de Vida, cuando encontramos a
Cristo en nuestro interior, nos marca el camino hacia el exterior, sali-

mos impulsados, es hacer el camino hacia fuera: «id y anunciad el
Evangelio» (Mc 16,15).

El objetivo de la educacién de la inteligencia espiritual es profundi-
zar en un camino de tres direcciones:

Hacia el interior, ayudando a nuestro alumnado a conectar con-
sigo mismo, a entenderse a si mismo.

Para desde ese conectar consigo mismo, descubrir claves que le
permitan conectar con lo que los otros son.

Conectar con lo que la realidad es, partiendo de la experiencia

sensible, pero trascendiéndola, profundizando en sus diferentes
estratos.
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. LAINTELIGENCIA ESPIRITUAL &
- EN EL CURRICULO o
oo DE LA ERE oo

5.1. ¢QUE PODEMOS OFRECER DESDE LA CLASE DE RELIGION?

Vivimos en un mundo volcado hacia la experiencia cuantitativa, en
el que se valora mas la cantidad de vivencias que la calidad o intensidad
significativa de las mismas. Rodeados de unos estimulos externos, cada
vez més seductores y poderosos, nos dejamos llevar frecuentemente por
la dispérsién y la banalidad. Este exceso de estimulos, la ausencia de
silencio y los ritmos vertiginosos de nuestras vidas impiden la escucha
y el didlogo interior. Pero, simultdneamente, estamos asistiendo a la
emergencia social de movimientos y formas de vida que inician caminos
de busqueda espiritual y de interioridad. Desde hace afnos van aparecien-
do diversas ofertas de atencién a estas dimensiones de la persona. Son
itinerarios de profundizacién que parten de distintos contextos: desde
algunas corrientes psicolégicas y terapias alternativas, desde las précticas
orientales y desde el redescubrimiento de la tradicién cristiana.

Ante esta situacion, el reto del profesor de Religion «esta en entrar
como San Pablo en el are6pago de Atenas y saber reconocer las brechas
que conducen hacia el Dios desconocido (Hch 17,22-28), tratando de
ofrecer pautas, instrumentos para que cada cual, desde donde esté,
pueda recorrer el camino que le conduzca hacia una Interioridad lici-
day transformadora»*. Tenemos que prepararnos para ser capaces de

* ]. MeLLoni Risas, «Biisqueda de interioridad», articulo publicado en Misién Joven
Digital y consultado el 10/11/13 en: http://www.cconsolacion.com.ar/2010itinerario.
formativo.com/1.dimension.humanizante/1. 1.2.3.la.interioridad.pdf.
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identificar dénde se encuentra cada alumno, cada grupo para, desde
donde estan, ayudarles a ir dando pasos, consolidando practicas, pro-
cesos y aperturas. Debemos hacer de la clase de Religion un espacio
de transformacién y no solo de informacion. Con otras palabras, que
encontremos los medios para que seamos capaces de hacer llegar la
informacién de la cabeza al corazén. Para ello habrd que buscar un
proceso de interiorizacion significativoy asequible a nuestros alumnos,

No pretendemos, con esta propuesta, iniciar otra linea de trabaijo,
ni anadir nuevos recursos a un mundo ya tan saturado como el de la
educacién. Sino que, mas bien, compartimos el planteamiento de
obrar «a partir de lo que hacemos pero con un hacer diferente»*, con
otro tipo de ritmos, generando espacios y tiempos de silencio que
permitan a nuestros alumnos asimilar e interiorizar las impresiones,
las informaciones, los impactos que reciben, para que no se pierdan
en el olvido.

Ya hemos visto en péginas anteriores que el fundamento y desarro-
llo de esta propuesta emana de la propia antropologia cristiana. Hacer
accesible esta visién del ser humano a los alumnos de todas las edades
ha sido siempre una tarea preferente para el profesor de Religion. Lo
que proponemos es que no nos conformemos con hacer entender el
concepto cristiano de persona, sino conseguir que este conocimiento
se haga experiencia viva, primero en nosotros y después en nuestros
alumnos.

Més aln, uno de los grandes retos que se plantea el profesor de
Religion es, precisamente, despertar la sensibilidad de sus alumnos
hacia el Misterio; hacia esa Presencia que late en la hondura de la pro-
pia vida interior, en el corazén de la realidad exterior, y en la historia
compartida con los demas. Dicho con otras palabras, nuestro desafio
consiste en ir despejando de obst4culos la via por la que Dios puede
entrar en la vida de nuestros nifios y jévenes.

—

¥ LYuay colaboradores, ob. cit,, P. 23
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La percepeion a través de los sentidos, es decir, la experiencia sen-
sible, es la puerta o via imprescindible de todo conocimiento, incluido
el conocimiento de Dios.

La experiencia es el acceso que tiene el ser humano a la realidad y
también a la realidad de Dios. Hay dos aspectos fundamentales en la
experiencia: las cosas 'y el sujeto que las descubre y las prueba. El papel
que juega este 1iltimo en la experiencia es indispensable pues, como
dijo Tomas de Aquino, «todo conocimiento se ajusta a la naturaleza
del que conoce»**,

Las condiciones del sujeto intervienen en el proceso de objetivacién,
es decir, lo real se nos presenta de distinta forma segtin sea la posicion
que tomemos ante las cosas, ante la realidad. Lo que significa, aplicado
a nuestro reto educativo, que la experiencia de Dios estd condicionada
por la atencién y sensibilidad de cada alumno. Pero hay que tener
siempre en cuenta que aunque nuestro conocimiento de Dios se da
desde la experiencia, eso no significa que Dios se limite a la experien-
cia. Dios siempre es mayor y desborda todo lo que podemos decir o
imaginar de él.

Lo que la clase de Religién puede ofrecer, en este sentido, es un
espacio y un tiempo para ir desarrollando esa atencién y esa sensibi-
lidad en los ninos y jovenes.

De lo que se trata es de acompanar al alumno en el camino de acce-
so a lo real. Es imprescindible que conozcamos y transitemos primero
nosotros este itinerario, con sus posibilidades y sus obstéculos, para
luego proponer herramientas y situaciones de aprendizaje que orienten
el recorrido de nuestros alumnos por sus diferentes etapas y niveles
de profundidad. Distinguimos en este camino las siguientes fases*:

—_—

42 ’
TomAs pE Aquino: Suma de Teologia 1, 12, 4.
B Baksbai . ox A
Este itinerario ya lo desarrollamos en AA. VV.: «Despertar la Sensibilidad. Crecer
C( 4 - . . 7 . . .
N todos los sentidos», en Religion y Escuela, La revista del profesorado de Religién,

PPC, n. 256, enero 2012, pp. 35-40.

La inteligencia espiritual en el curriculo de la ERE » 63




ETA OBSTACULOS ANTIDOTOS
. ———
ADCHUTA AL EXIEHOTS Distraccion Atencion
ADea alaneqor Dispersion Integracion

CADSTIT ascendente Supetficialidad ‘

Profundidad.
Trascendencia

Vaciar el ego (silencio)
Reconocer limites
(lenguaje simbélico)

Autosuficiencia

Amor en accion

Indiferencia

1. Una primera etapa de apertura al exterior (experiencia empirica)

que consiste en dirigir la atencién, a través de los sentidos, a la

realidad que nos rodea, a la superficie de los objetos.

» OBSTACULO: la distraccién. Hay tantas cosas que se nos esca-
pan, que estan ahi y «no vemos». Caminamos acelerados y pa-
samos por el presente distraidos, sumergidos en la espiral de la
actividad y del pensamiento. Pasamos gran parte del tiempo en
un estado de piloto automadtico, funcionando de manera mecé-
nica y sin darnos cuenta de lo que hacemos o experimentamos.
Nuestro cuerpo esté aqui, pero nuestra mente se halla afiorando
el pasado o preocupada por el futuro, sumida en cavilaciones y
obsesiones. Olvidamos atender el presente, que es el (nico
tiempo real y cierto en el que podemos existir. Como consecuen-
cia, perdemos muchos de los momentos que tenemos para vivir,
POT 1o estar aqui plenamente para ellos.

* ANTIDOTO: la atencién. Uno de los desafios mas importantes

qlue lenemos como personas es, precisamente, aprender a vivir
el presente, despertando asi nuestra sensibilidad, para poder
captar la realidad profunda en la que vivimos. El camino pard
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conseguirlo es la observacion, el presente es atencién. Asf lo
expresa Enrique Martinez Lozano: «Vivimos en presente cuan-
do estamos, no en el pensamiento, sino en la observacion. Al
observar nuestros pensamientos, deseos, sentimientos y reac-
ciones, nos vamos adiestrando en una mente observada o, como
es lo mismo, tomamos distancia de nuestro yo, con lo cual ga-
namos en libertad e iniciamos un proceso de ampliacion de la
conciencia |...] empicza a abrirse paso una nueva identidad, que
trasciende ¢ incluye al yo, el Testigo que observa |...|. Este Tes-
tigo, no el pensamiento, es quien puede vivirse en presente»*,
2. Una segunda etapa de apertura al interior (experiencia antropo-
logica) en la que se descubre que en toda experiencia hay una
conciencia que la dirige, un sujeto que percibe y se pregunta por
la realidad de las cosas y de las personas.

- OBSTACULO: la dispersién. Estamos demasiado acostumbra-
dos a acercarnos a la realidad —tanto exterior como interior—
de una manera fragmentada y dispersa. Distinguimos en ese
«Testigo que observa» varias dimensiones o niveles: el sensible, el
mental, el profundo, etc. El riesgo estd en entender y vivir estas
facetas de ese yo de forma separada o, incluso, antagonica,
estableciendo una relacién de rivalidad u oposicion entre ellas.

* ANTIDOTO: la integracién. La condicién indispensable para
vivir el presente es la integracion personal de todas nuestras
dimensiones. Integracién que se consigue mediante el conoci-
miento de uno mismo, la aceptacion, la humildad, el dialogo
interno, etc. Esta unificacién personal consiste en sentirse a si
mismo, habitarse y descubrir que Dios habita en nosotros como
Huésped interior. «Vosotros lo conocéis, porque vive con voso-
lros y estd en vosotros» (Jn 14,17b).

\-__“—-—-.
* E. Marring,

rouwer, i)} Lozano, Vivir lo que somos. Cuatro actitudes y un camino, Desclée de
. Bilba

0, 2009, pp. 28-29,
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Una tercera etapa de apertura trascendente (EXperiencia Mety
i W | )

fisica) en la que se aprecia que l'as personas y las cosas 50N mgs

de lo que yo percibo, que la realidad dc.sborda y excede mj

riencia, la realidad es autlotrascendencia.

. OBSTACULO: la superficialidad. Es permanecer Situarge
en el plano sensible o en el plano mental. Ambos niveles, gy
siendo necesarios, no satisfacen la profunda aspiracion de bils.

expe-

queda humana de la fuente vital, ni el anhelo intensq de ex
racion de la misma identidad.

- ANTIDOTO: la profundidad y trascendencia. Vivir desde |q
profundo de nuestro ser nos ayuda a descubrir nuestra ident-
dad. Pero el objetivo no consiste solo en llegar a habitar ese
templo del Espiritu que somos (1Co 6,19), sino que, una ve;
habitado, surge una segunda fase caracterizada por la necesidag
de ir mds alld. Porque la autorrealizacién conduce a la autotras.
cendencia, que es la capacidad de expandir el yo més all de los
limites de las experiencias vitales y cotidianas, es la capacidad

de abrirse a nuevas perspectivas. Trascender, en definitiva, s
ahondar en lo esencial.

plo-

Una cuarta etapa de apertura al Misterio (experiencia de Dios),
en la que reconocemos los limites de nuestro pensamiento y de
nuestro propio lenguaje, pues no podemos aprehender por com-
pleto la realidad. Asi planteamos la posibilidad de una experien-
cia que deja espacio a la libre iniciativa de Dios de darse a cono-
cer al ser humano, en la propia experiencia del ser humano.

Pudiendo convertirnos asi en testigos de tal revelacion.

* OBSTACULO: la autosuficiencia. Es ocupar todo, sin dejar esi
Pacio a lo demés. Todavia no hemos aprendido la leccion de
sabio Qohelet: en la vida humana «hay un tiempo para Callar.)f
un tiempo para hablar» (Ecl 3,7b). Seguimos llenando la ex1s

: : : : resu¢
tencia con las propias voces, sin dejar que la voz del otro
ne dentro de nosotros.
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5.

o 1 2 . O ’ . )
ANTIDOTO: reconocer limites. Nuestra mente, nuestros con-
ceptos, nuestro lenguaje, no pueden nombrar a Dios ajusta-
damente. Dios -n() es una idea, es una Presencia. «;Quieres
«encontrar» a Dios? Ve mas alla de tus conceptos y de tus ideas
[...] busca, en todo momento, el Presente y permanece en El.
Presente es otro nombre de Dios. Y asi podemos empezar a
abrirnos a Dios como el Silencio que esta detrés de todo lo que

vemos, la Presencia en la aue somos, el Amor que nos hace se
q ace ser,

y fuera del cual nunca estamos ni podemos estar. Si Dios es
Profundidad y Presente, las dificultades que encontramos para

vivirnos en Dios no son otras que las que encontramos para

vivirnos en esas dimensiones»®.
Una quinta etapa de apertura a la accién y el compromiso (ex-
periencia cristiana). El cristiano, por medio del don del Espiritu,
experimenta a Dios en el seguimiento de Cristo. El cristianismo,

es la experiencia de encuentro con el Dios

més que una doctrina,
ado por Otro,

vivo: mas aun, es la experiencia de sentirse habit
una vivencia de abrazo integrador. Es una experiencia perso-

en
que tiene una esencial dimension comunita-

nal e intransferible,
ria. «Queridos, amémonos unos a otros, ya que el amor es de Dios,
do de Dios y conoce a Dios. Quien no

ue Dios es Amor» (1Jn 4,7-8). El
ntifica con el amor que
nocimiento de Dios

y todo el que ama ha naci
ama no ha conocido a Dios, porq
verdadero conocimiento de Dios se ide
practica el que ha nacido de Dios. Asi el co
pasa a ser accién, compromisoy orientacion exist
- OBSTACULO: la indiferencia. Ese estado de animo
no se siente inclinacién ni repugnancia por nada ni por na
Es un sintoma de anestesia social que deshumaniza.
- ANTIDOTO: amor en accién. «Yo soy la vid, vosotros los sar-
mientos. El que permanece unido a mi, como yo estoy unido a

encial.
en el que

die.

B

45 l.‘ M .
AKTINEZ Lozano, ob. cit,, p. 51.
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&, produce mucho fruto; porque sin mi no podéis hyee

£ W o T Nady,
(Jn 15,5). Estas palabras de Jesus invitan a experimeny

ar la yp;.
dad en la diversidad, a ser capaces de percibir que todos |,
S log

seres emergen de un mismo Ser'y expresan, a su manerg ese
’ D

adery

’ acia el
sufrimiento humano, sino también a desarrollar un espirity

mismo Ser que los trasciende. Esta experiencia de ver
fraternidad conduce no solo a despertar la sensibilidac h

critico capaz de superar aquellos obstéculos que dificultan |

pleno desarrollo de la humanidad en un mundo nuevo,

La clase de Religion puede ofrecer un espacio donde poder parar y
observar, donde integrar las dimensiones personales, trascender, des-
cubrir el Misterio, encontrar a Jesus...

5.2. NIVELES DE CONCRECION

Lo que presentamos a continuacién es solo una propuesta, de otras
muchas que se podrian implementar, para estimular la inteligencia
espiritual en la clase de Religion. En ella se recoge la experiencia de
campo, a pie de aula, en didlogo con el mundo intelectual de los libros
y tratados sobre esta forma de inteligencia.

S
8 Definicion de la
] capacidad
i
8
Para qué sirve?
S Paraq
v
.
4 la
> Iy e ¢Qué procesos
2 LOCLES02 estimulan?
L —

Herramientas) ¢Qué h.erram!entas Yy
estrategias activan esos
proces

v
\J 4

¥
os?
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Definicién de la capacidad

i vamos a estimular esta forma de inteligencia en nuestra clase,
convendria definir, en primer lugar, para qué nos capacita la inteligen-
cia espiritual. Recordamos la definicion que propone Torralba: «
Faculta para tener aspiraciones pml’undﬂs e intimas, para anhelar una
visién de la vida y de la realidad que integre, conecte, trascienda y dé
sentido a la existencia».

E] ser humano es mds que lo que hace y es mds que lo que piensa,
anteriores, también es capaz de trascender. El ser
ser de praxis (ciencia), de racionalidad

arte, poesia). Son tres formas de

sin negar las dos
humano es, al mismo tiempo,
(filosofia) y de misterio (religion,
experiencia irreductibles y complementarias.
La experiencia cientifica destaca la exactitud. No busca el qué sino
el cémo. Tiende al conocimiento verificable (lo que puede controlarse)
y operativo (lo que se traduce en técnica).
al penetra de forma interpretativa en la reali-
jeto pensante dentro de una totalidad
umana se convierte en la ley

La experiencia racion
dad, situando al humano como su
de sentido racional. La misma btsqueda h
més honda de este mundo. La filosoffa, como indica su nombre (amor
a la sabiduria), quiere comprender.

La experiencia trascendente, espiritual, religiosa, desborda el hacer y
el comprender, aunque no los niega. El ser humano excede el plano
de lo inmediato, de las cosas tangibles. Somos capaces de trascender, de
Superar el nivel de lo objetivo. Conociéndonos a nosotros mismos como
S_UJEIOS conscientes, podemos objetivar el mundo y expresarlo significa-
tivamente. An mds, podemos ir explorando en estratos cada vez mas
I?f ofundos de la realidad (exterior, interior y de los otros) hasta llegar a
z:fs(::;';?;n?; con el Misterio que habita en la intimidad misma de la
-y : esSie el momento en que el humano conoce las cosas par-
L . 0 de un més all4 de si mismas surge la pregunta por ese mas alld,

4 Inquietud : 4 :
por su sentido y el deseo de expresarlo a traves de signos
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de caracter simbdlico»*, La relj gion no es una co
sino una vivencia de trascendimiento creador, di
lo intangible. Esta experiencia es radicalmente

r}nprensién de] Mung
alogo en e| miSlerjO Qn.
persona] y Simbél;c;
Aplicabilidad: ;Para qué sirve?: |
El cultivo de la inteligencia espiritual de nuestros alumpc, facil;
el desarrollo de unas habilidades que les capacitan para+. K

1. Tomar distancia de la realidad inmediata y de si mismos pars
darse cuenta de que uno existe, pudiendo no haber existi,
Experimentar esta sorpresa les conduce a amar la vida Y a gozar
intensamente de ella, a convertir su estar en el mundo en yy,
proyecto, a interrogarse por el sentido de la existencia y buscar
las respuestas.

2. Conocerse a si mismos, darse cuenta de que no solo son y no
solo viven, sino que saben de su ser y de su vida. Convertir |z
vida en objeto de saber. El saber de uno mismo es apertura hacia
dentro, mientras que el saber de las cosas es apertura hacia fuera.

3- Trascender, para moverse hacia lo que no se conoce, para pe
netrar en el territorio de lo desconocido. El ser humano es tran-
sicién, camino, itinerario hacia lo que estd llamado a ser. La
autotrascendencia es el motor de la vida humana, el im?ulSO
vital que le mueve a ir més all4, a superar cualquier h’mfte_, d
entrar en nuevos mundos, para vivir mas plenamente, mas It
tensamente, para gozar en lo mds intimo de la realidad.‘POd“lf"
mos hablar también de una metatrascendencia, es decir, de _Z
posibilidad de ir més all4 de la trascendencia hasta el prop!

* X. Pikaza, El fenémeno religioso, Trotta, Madrid, 1999, p. 36. ‘ £ To
¥ Las habilidades que aqui presentamos son una sinopsis del capitulo .que i;;telf‘
rralba dedica a enumerar los poderes de la inteligencia espiritual en su libro
gencia espiritual, pp. 79-190.
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Jesucristo como modelo de identificacion para los cristianos. Si
voy mas alla de mi mismo (autotrascendencia), me encuentro
con los otros y con el Otro. Al pasar de la espiritualidad hasta
Dios, en el cristianismo encuentro un modelo de vida que con-
creta esa trascendencia.

Conmoverse frente al misterio de las cosas y desarrollar el
pensar meditativo, la reflexion sobre el sentido de la vida y
el propio proyecto existencial. No solo permite pensar la reali-
dad. sino sentirla tan profundamente que lleguen a percibir el
fascinante misterio que la habita. Despertar la sensibilidad
hacia el misterio: sentirse conmovido por lo que jamés puede
ser dominado. El misterio es luz vital que permite ver de una

‘nueva forma la propia vida.

Tomar conciencia césmica o relacional, que consiste en sentir-
se parte de una unidad con todos los demads, con todos los seres,
humanos y no humanos. Ser conscientes de la fraternidad de
todo cuanto existe. Esto significa que el cultivo de esta inteli-
gencia libera de la cdrcel del ego, rompe las fronteras entre lo
que soy y lo que me separa del mundo en un movimiento de
perdén, de generosidad, de entrega y de amor.

Sintetizar una visién global de la existencia y orientarse hacia
ella. Para articular tal vivencia, deben integrar las aportaciones
de la ciencia y de la propia experiencia. La inteligencia espiri-
tual opera, en este sentido, sobre las otras modalidades de in-
teligencia.

Valorar éticamente sus acciones, sus omisiones, sus palabras,
sus silencios y tener, ademds, la capacidad de modificar, si cabe,
la trayectoria de sus andaduras. Ser capaces de construir una
escala de valores y vivir conforme a ella.

. Vivir la experiencia estética: deleitarse con la belleza de la

realidad, captar lo sublime de las cosas. La belleza no es un
objeto, es una experiencia que acontece en el interior del ser
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humano, y que esté directamente relacionada cop la ime“gencia

espiritual. -

9. Comunicar sus mas hondos sentimientos y pensamiertOS .
través de simbolos significativos,

10. Ser receptivos a la llamada interior, a I vocacion

PCI"S()naL
Cuando uno vive identificindose con sy mision, ex

01 (‘n“lSiasnu) d(? \'i\’ll'.

11. Plantear ideales de vida. Los proyectos son |4 expre
creta de lo que uno desea llegar a ser, de lo que uno s
lograr y tiene intencion de conseguir con esfuerzo y
Son eslabones en la construccién del sentido.

€ propone
sacrificig,

12. Vincularse, religarse a un ser que reconocen como djst;

si'y con el que establece alguna forma de comunicacié
 gacion es vinculo, comunicacion, reconocimiento de |3 ]
La vida espiritual puede desembocar en la religacién,
necesariamente. Buscamos a Dios, pero en realidad es
nos busca a nosotros. Somos buscadores buscados q
fe, damos el paso definitivo Y conseguimos entran

nto de
n. Reli-
teridad.
pero no
Elel que
ue, por la
arnos con

Cristo; aprendemos a vivir inmersos en el plan salvifico de Dios

Y aactuar en consecuencia.

1. El ser humano €s un ser-

S€Y Preguntarse por ¢]
Por los demjs. Todo el
Vivir, de saberse viyg.
¢Quién soy?

2. Descubre yp gran abanico de respuestas filoséficas, religiosa>
etcétera,

en-el-mundo que es capaz de distanciar-
mundo exterior, por su propio mteno:iY

e
lo le genera el asombro, la sorpresa

s
Surgen las preguntas trascendentale
¢Por qué?

7 —
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3 Puede llegar a captar el gran Misterio que late en la realidad de
las cosas.

4. Y, por ultimo, puede llegar al encuentro con esta realidad que
descubre como anterior y superior a €él, a este encuentro y acogi-
da de Dios que transformara su vida interior y exterior.

;Qué procesos la estimulan?

Educar la inteligencia espiritual es avanzar en esta capacidad de
trascendimiento que nos habilita para profundizar e integrar los distin-
tos estratos de la realidad, dotandolos de sentido. Por lo tanto, cultivar
la espiritualidad no es aislarse del mundoj al contrario, es relacionarse
més intimamente con €, es conectarse con todos los seres. Como hemos
dicho anteriormente, la espiritualidad es conexién, trascendencia y
consciencia. Hay que educar la inteligencia espiritual para que dé frutos,
como ocurre con las otras formas de inteligencia, pero ;c6mo?

Proponemos favorecer en clase las siguientes acciones y procesos
para activar y cultivar la inteligencia espiritual*:

1. Detenerse, parar la actividad frenética en la que vivimos y rom-
per con las rutinas habituales para indagar el sentido que tiene
la vida.

2. Experimentar el silencio como dambito especialmente idoneo
para que surjan preguntas trascendentales. La intolerancia al
silencio que se detecta en nuestra cultura es un claro sintoma
de la pobreza espiritual que hay en ella. No nos referimos solo
al silencio fisico exterior, sino al silencio interior. Cuando uno
vive plenamente el silencio interior, descubre su verdadera
identidad. El silencio causa temor, porque al tomar distancia de
la propia realidad y someterla a una valoracién, uno duda de su

—_—

*h - -

) Esta propuesta es una sintesis del capitulo que F. Torralba dedica al cultivo de la
nteligenei - . : . )

nteligencia espiritual en su libro Inteligencia espiritual, pp. 191-234.
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modo de vida. La experiencia de silencio es una experiencia
vertigo.

3. Practicar la contemplacion para captar el latido de |3 realidaq
interior y exterior. La contemplacion es una actividad que tiene
su punto de partida en los sentidos externos, pero trasciende 4
plano de la percepcion. Es ser receptivo a la realidad, educar |,
sensibilidad para captar el latido de la realidad exterior, para
conectar con lo que se oculta en ella.

4. Descubrir en las obras de arte su esencia espiritual nos ayuda
a experimentar la belleza y a desarrollar el sentido de comunigp,
con el Todo. La obra de arte empieza en la profundidad de] ar.
tista y acaba en la propia subjetividad del espectador. La vida
espiritual es tanto la causa como la consecuencia de la obra de
arte. Pues cuando uno contempla atentamente una obra des-
pierta su vida espiritual, la experiencia de la belleza. Fomente-
mos en nuestros alumnos una actitud abierta, sensible y recep-
tiva al reflexionar sobre el silencio creativo y el silencio estético.
El silencio es el nexo de union entre artista y espectador.

5. Fomentar la capacidad de preguntarse por la realidad exterior
e interior. La condicién indispensable para desarrollar el pensa-
miento filos6fico es la interrogacion, la capacidad de preguntar
sin censuras. Podemos comenzar nuestra clase con una imagen,
una frase, una noticia, que active el interrogante, que movilice
la inquietud.

6. Abrirse al otro a través del didlogo, para aprender a modificar
los comportamientos y a enriquecer las opiniones desde una
nueva visién. Dos palabras clave: escuchar y acoger. Los grandes
personajes espirituales de la historia han utilizado el didlogo
como método esencial de sus ensefianzas. Jests ensefid a St
discipulos dialogando con ellos.

7. Practicar ejercicio fisico tanto para fortalecer el cuerpo i
para despertar el sentido del orden y el autocontrol: educand?

como

@. Educar la inteligencia espiritual

_—



yPh—

en el examen y en el dominio de uno mismo. Es una fuente de
experiencia ética y promueve valores nobles.

8. Experimentar la fragilidad humana suscita la pregunta por el
sentido, despierta la inteligencia espiritual.

9. Practicar la meditacion de textos sagrados para integrarlos y
asumirlos en el propio ser. Para muchos nifios, la clase de Reli-
gién supone la uinica oportunidad de contacto con la Sagrada
Escritura. Asi que debemos cuidar y mimar ese momento de
encuentro.

10. Cultivar la solidaridad como experiencia espiritual de profunda
unién con el ser del otro. Esta profunda conexién es la raiz de
la auténtica solidaridad.

;Qué herramientas y estrategias activan esos procesos?

Una vez definidas la capacidad, la aplicabilidad y los procesos que
estimulan la inteligencia espiritual, toca identificar aquellas herramien-
tas y estrategias de aprendizaje que nos pueden servir para activar los
procesos de los que acabamos de hablar.

La herramienta bésica, que proponemos a modo de eje vertebra-
dor de otras herramientas y estrategias, es la experiencia silente. El
silencio es el gran ausente de nuestros procesos educativos, lo que
intentamos es reivindicar la potencia humanizadora del silencio y
el importante papel que juega en el cultivo de la inteligencia espi-
ritual.

Elsilencio estd en la base de las dos herramientas que proponemos
para cultivar la inteligencia espiritual: la atencién plena y el trabajo
con dibujos centrados o mandalas. Hay muchas otras estrategias que
nos ayudan a cultivar esta dimensién humana; por ejemplo, el trabajo
de fortalezas personales o los itinerarios de interiorizacion, que también
hemos trabajado con muy buenos resultados con nuestros alumnos.
Pero por razones evidentes de espacio, nos vamos a ceir a estas dos

vias: 7
1as: la atencién plena y los mandalas.
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5. .

i 0s
Experimentar primero nosotr

Antes de lanzarnos a poner en practica e.stas herramient.as €N Nues.
tras aulas conviene que nos informemos ble.n .sobre el sentido de cada
una de ellas. La ventaja de muchas de !as.actlwdades que .PTOPOIlemos
es que son muy faciles de poner en Pracllca, pero ello en(:le.rlja a5u vez
el riesgo de abordarlas con demasiada rapidez y s,up-erfu?lal'ldad_ A
pesar de su apariencia trivial, algunas de est.as dmamlcas.mm_den en
profundidad en el plano cerebral y psicoldgico. La experiencia com-
partida con otros profesores y expertos nos ha ido mostrando que no

pueden ser tratadas a la ligera. La mejor manera de profundizar en el

sentido de estas actividades es experimentar uno mismo antes de pro-
ponérselas a los demas.

Estamos viendo que asumir el reto de cultivar la espiritualidad in-
fantil y juvenil nos exige un requisito previo: activar y desarrollar

riuestra propia espiritualidad. Ya hemos comentado anteriormente que
la educacion de la inteligencia es

transmision de un saber, el tra
beria concebirse COmo un co
despiertan el sentir espiritual.

- 4 Ser
En este sentido, el educador deberia prepararse, no tanto para
un mero transmisor de

contenidos, sino para ser un auténtico faal.ltﬂ'
dor de experiencias, Resulta muy complicado facilitar una determmt
da experiencia a otros si no se ha vivido previamente. Por lo gu—
PToponemos que, antes de lanzarse a aplicar en clase estas herramlfll;l
tas y €strategias, el profesor experimente (en primera persona

3 . ’ . . . 10 ElSl’
singular) las dindmicas Y actividades que decida implementar. 50
€ncontrara el sentido y la prof

undidad de las mismas. Esta exPerieri::
le capacitarg Para poder transmitirlas y adaptarlas a los distintos Felsof
les de receptividad. El alumnado capta répidamente si un pro
habla desde |5 teoria o sj Comparte experiencia vivida.

piritual no deberia compararse conla
svase de unos contenidos, sino que de-
njunto de actividades que suscitan y
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potenciar el aprendizaje de procesos teniendo en cuenta

el desarrollo evolutivo de niiios y adolescentes

Nos enamoramos del producto y no del proceso. Estamos obsesiona-
dos por la rentabilidad educativa y creamos pocos tiempos y espacios
de auténtico crecimiento personal. Vivimos en una sociedad que adora
valores como la rapidez o la eficacia. Estos valores dificilmente pueden

hacerse compatibles con otros como la meditacion, la serenidad, el si-

lencio o la ora
tos en el proceso form
experiencia interior le incapacita par
propiamente humanas. En este marco ambie
dicar la cultura de la interioridad y su eminent
proponemos es potenciar el aprendizaje de dete
endencia de los resultados del ejercicio propuesto.
e nuestro alumnado, por ejemplo, aprenda
n, deberfamos insistir en la repe-
cién, relajacién y atencion,
imeras veces. Este
ceso. Suele

cién. Esta obsesion por la rentabilidad tiene graves efec-
ativo del educando, pues la ausencia de dicha
a desarrollar lenguajes y preguntas
ntal, es fundamental rei-
vin e valor formativo.

Lo que rminados
procesos con indep
Es decir, si queremos qu
a calmarse y desarrollar su atencio
ticién de determinados ejercicios de respira
sin desanimarnos porque no «salgan bien» las pr

no salir bien forma parte del propio aprendizaje del pro
eces que se propone hacer un ejer
plo, algunos alumnos muestren ex-
etc. Una reflexion al respecto:
4s dificultades tenemos
on precisamente los
antes y no temer
entamos al-

ocurrir que las primeras v cicio de
respiracion consciente, por ejem
trafieza, se rian, exageren los gestos,
aquellos grupos de alumnos con los que m

para implementar algunas de estas dindmicas s
Asi que deberiamos ser const
e no lo son. Mds adelante com
or desarrollar la actividad con éxito.
principales caracteristicas de
utivo de nuestro alumna-

mos de ellos y opti-

que mds las necesitan.
los aparentes fracasos, porqu

gunas tacticas al respecto para pod
En este sentido, conviene conocer las

las diferentes etapas del desarrollo psicoevol
do para mejorar la comprension integral que tene

mizar nuestra accion docente.
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Las herramientas que proponemos no son para aplicarlas todas 5 la
vez, sino que podemos ir eligiendo aquellas actividades que mejor g,
adapten a las situaciones de aprendizaje que pretendemos disefiar.
Cuanto mds amplia y variada sea nuestra «caja de herramientas» me.
jores intervenciones educativas podremos realizar. En este sentido, nos
viene bien recordar la conocida frase: «Cuando la tnica herramienta
que tienes es un martillo, todo problema comienza a parecerse a up
clavo>. La vida escolar es demasiado variada, heterogénea y dindmica
como para andar escasos de herramientas.

Pequeiios gestos: grandes resultados

Por ultimo, consideramos conveniente recordar y subrayar uno de
los principios activos de esta propuesta, que no es otro que la senci-
llez de recursos. Por ello, las actividades que proponemos estan dise-
nadas para ser realizadas en el aula habitual de clase, que, por otra
parte, es donde se han validado experimentalmente con nuestros
alumnos.

Proponemos desarrollar esta intervencién educativa en el aula, sin
tener que desplazarnos a ningtin espacio especifico, por varios motivos.
Primero, porque no siempre existe en los centros escolares la oportu-
nidad de tener un rincén tranquilo donde desarrollar ciertos ejercicios.
Por otra parte, entendemos que el hecho de desarrollar estas dinamicas
en el aula habitual donde tenemos clase tiene en sf un valor educativo,
que es el de mostrar que el cultivo de la dimensign espiritual se reali-
za en lo cotidiano, sin grandes preparativos.

Asociado con la idea anterior est4 el
la formacidn por goteo. Con ello quere
tivo de las pequeas acciones que se
ejemplo, la costumbre de calmarse

siguiente principio pedagdgico:
mos reivindicar el poder forma-
convierten en habitos, como por

Y centrarse antes de iniciar una
actividad intelectual. La intervencién educativa que proponemos cons-

ta de sencillas actividades que podemos ir insertando, como lluvia fina,
en el desarrollo cotidiano de nuestras clases,
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Un ultimo apunte para recordar: deciamos en apartados anteriores
que, aunque este libro lanza una propuesta especifica para el 4rea de
Religion, lo ideal serfa que el cultivo de lo espiritual se abordase
desde todas las areas. Que el alumnado recibiese esta formacién es-
pecifica desde todos los ambitos del saber, no solo desde el religioso.
El cultivo de la espiritualidad no deberfa considerarse como algo extra-
racional o «raro». Ya hemos aludido al carécter interdisciplinar de este
tipo de inteligencia; por ello serfa positivo que la educacién de la in-
teligencia espiritual no se asociase exclusivamente al profesorado de
Religion. Pero algunos contextos escolares (sobre todo en el 4ambito
de la escuela publica) muestran algunas reticencias en cuanto al reco-
nocimiento de la existencia de tal inteligencia.
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; POTENCIA HUMANIZADORA &
DEL SILENCIO .

6.1. EL SILENCIO: UN RETO EDUCATIVO

Compartimos en este apartado una serie de intuiciones y reflexiones
sobre el silencio y su préctica cotidiana que esperamos puedan servir
de ayuda. Muchas de estas intuiciones y reflexiones las hemos descu-
bierto y confirmado en el 11l Foro de Espiritualidad organizado por
Aletheia en Zaragoza en noviembre de 2013%,

Vivimos en una sociedad hiperestimulada donde la comunicacién
a todos los niveles se ha exponenciado a grados extremos. Eso si, con
el coste de tener cada vez menos tiempo para acoger tanta informacién.
El émbito educativo no es ajeno a esta desproporcionada situacién,
todo en €l parece que pasa rapido y en medio del ruido. E que en los
ultimos anos se esté hablando de silencio es porque esta siendo una
necesidad existencial o, como minimo, cultural. Uno de los grandes
retos que tenemos como educadores es llevar el silencio a las aulas:
como veremos mds adelante, es uno de los mejores regalos que pode-
mos ofrecer a nuestros ninos y jévenes.

A esta hiperestimulacién y a este exceso de informacién que vivimos
socialmente, hay que anadir algunas caracteristicas especificas del
mundo escolar:

_—
¥ En este Foro pudimos aprender, entre otros, del escritor y sacerdote Pablo d"Ors,
de la filésofa Ménica Caballé, del jesuita Javier Melloni, o del sociélogo y tedlogo
Enrique Martinez. Podemos encontrar mas informacion en: http://www.aletheiaza-
ragoza.com/.
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1. Por una parte, la esfera escolar se mueve en un universo unilate-
ralmente verbal. «El silencio es el gran ausente en los procesos
educativos. No lo contemplamos ni siquiera como instrumento de
comunicacién, y mucho menos como una experiencia fundamen-
tal del ser humano. Desde la escuela no se ensefa la riqueza inhe-
rente al silencio»®. Los ninos aprenden a componer frases, van
adquiriendo el vocabulario fundamental para poder expresar sus
ideas, sus experiencias, sus emociones, etc. Pero no se les prepara
para convivir con el silencio, ni para descubrir la leccién que con-
lleva la experiencia silente dentro de uno mismo. Asi como la pa-
labra es necesaria para describir el mundo, el silencio es absoluta-
mente imprescindible para contemplar el mundo e interiorizarlo.

2. Por otra parte, percibimos que el &mbito educativo esté coloni-
zado por valores como la rapidez y la eficacia. La obsesion por la
rentabilidad, por los resultados inmediatos, dificilmente puede
hacerse compatible con valores como la serenidad, la meditacion

o el silencio. Esta colonizacion tiene graves efectos en el proceso

formativo de nuestros alumnos, pues dificulta enormemente su
desarrollo integral y arménico como personas.

En este marco ambiental, intentamos afrontar todo un desafio: rei-
vindicar la potencia humanizadora del silencio y su gran valor forma-

tivo y configurador. Pero ;qué papel juega el silencio en la escuela?
¢Por qué y para qué hacerlo presente en las aulas?

Una primera respuesta parte del hecho de que el acto educativo s
un acto comunicativo, y como tal, se hace imprescindible el silencio,
es decir, la ausencia de interferencias que obstaculicen esta comu-
nicacion. Pero quedarnos en esta primera respuesta supone mante-
nernos en un nivel excesivamente epidérmico y plano del silencio. Si
profundizamos un poco mis, el acto educativo, como acto comunicativo,

* F. TorraLeA: El silencio: un reto educativo, PPC, Madrid, 2001, p. 54.
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también requiere ?l si.lencio de los interlocutores que intervienen en
el proceso comunicativo-educativo. Silencio para poder escucharse
mutuamente, alumno y profesor, para que se produzca un didlogo
fructifero.

Una segunda respuesta parte de la propia finalidad del acto educa-
tivo, que no es otro que educar personas para transformar el mundo.
Y es aquf donde reivindicamos el poder transformador del silencio.
Tradicionalmente hemos entendido la contemplacion silenciosa como
la preparacion para la accion: primero contemplamos, oramos, y eso
nos da fuerzas para luego poder actuar y transformar el mundo. Des-
de este planteamiento, parece que es la accién, llena de contemplacion,
pero la accién en definitiva, la que transforma la realidad. Nos parece
muy interesante la propuesta que hace Pablo d'Ors al respecto: «La
contemplacion ya es transformadora de la realidad. Hay una verda-
dera ética de la contemplacién, contemplando podemos cambiarnos
a nosotros y cambiar el mundo, la contemplacién es eficaz. Y quiza
sea, para algunas situaciones o problemas, lo més eficaz que hay»*".

Educar las diferentes formas de inteligencia es abrir y potenciar un
amplio abanico de capacidades humanas que nos permiten afrontary
dar respuesta a las distintas situaciones que se nos presentan. Solemos
afrontar las diferentes circunstancias de la vida por un doble camino,
el camino del pensamiento y el camino de la accion. Si se nos presen-
ta una adversidad, la analizamos, pensamos qué es, cémo la podemos
resolver y luego ponemos en practica una serie de accio
ver ese problema.

Pero a nuestro modo de ver, los problemas y situaciones d
(una grave enfermedad, la pérdida de un ser querido) no se resue

nes para resol-

e fondo
lven

h_-ﬁ_-————

51 ’ .

z P. d'Ogs, «Heliomaquia: El combate por la luz», en el 111 Foro de Espiritualidad
-dragoza, 8, 9, 10 de noviembre de 2013): El Silencio, Fuente'y Origen de la Vida,

Asociaeis
7/5]0(:/1au0n Aletheia Zaragoza en http://www.alelheiazaragoza.com/ (consultado el
#13).
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simplemente por la via del pensamiento y la accion. El silencio, |5
contemplacion, en definitiva, todo ese trabajo interior tan relacionado
con la inteligencia espiritual, nos ayuda a atravesar ese dolor, a cica-
trizar esa herida, a «cargar con la cruz» (Mt 16,24). Aqui entramos en
el complicado terreno del sufrimiento humano, donde el problema no
es el sufrimiento en sf mismo, sino que el problema es como lo afron-
tamos, cémo lo vivimos. En este sentido, la contemplacion silenciosa,
la contemplacién amorosa, es transformadora, pues no permitimos que
el sufrimiento nos esté devorando y destruyendo por dentro, sino
que abrazamos ese sufrimiento como un camino de plenitud.

El silencio del que aqui hablamos no es algo, no es un objeto, sino
un estado de consciencia. Un estado de consciencia que coincide tam-
bién con nuestra verdadera identidad. Profundizar en la experiencia
silente en nuestras clases es ofrecer a nuestros alumnos la posibilidad
de «conectar» con su verdadera identidad que, entre otros nombres,
podemos denominar como silencio. Esa espaciosidad silenciosa que
somos tiene «sabor» de libertad y tiene «sabor» de plenitud.

6.2. EL SILENCIO: NOSTALGIA, PANICO Y REVELACION

Al acercarnos a la experiencia silente, pronto nos damos cuenta de
una cierta actitud paradéjica. Por un lado echamos de menos el silen-
cio, pero por otro nos cuesta soportarlo. Por un lado lo anhelamos y
por otro lo tememos. El silencio es tan dificil como necesario. Dificil por-
que tenemos miedo a nuestro propio mundo interior, necesario
porque es nuestra realidad, es anhelo de esa identidad que somos. En
esta linea, Pablo d’Ors define el silencio con tres palabras que son
iluminadoras: «Por una parte, el silencio es una nostalgia. En segun-
do lugar, el silencio es un panico. En tercer lugar, el silencio es una
revelacion»s?,

52 P.d'Ors, ob cit.
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El silencio c§ una nostalgia, un anhelo: Estamos de acuerdo con
d’Ors cuando afirma que si tuviese que resumir en una tnica palabra
toda la vida espiritual del ser humano, esa palabra serfa «anhelo». La
vida espiritual, la vida interior, la préctica del silencio, no es otra cosa
que mirar el anhelo que tenemos cada uno de nosotros. Ese anhelo lo
podremos llamar busqueda de la felicidad, de plenitud, de realizacién.
Es un anhelo que conviene que lo contemplemos, porque en la medida
que lo miremos, ese anhelo comienza a tener una forma més definida
y empieza a ser mas concreto y, cuanto mds concreto es, mas nos libe-
ra. Si ese anhelo es concreto, porque lo hemos observado mucho, po-
dremos alcanzarlo, o podremos vivirlo mejor que si permanece difuso
o en la nebulosa. En definitiva, de lo que se trata es no solo de mirar
ese anhelo, sino de habitar en él, de vivir ese anhelo, esa sed. Todos
tenemos nostalgia de dar cuerpo, dar forma, dar vigor, dar expresividad
a ese anhelo, a esa sed de felicidad. Cuando nos acercamos al fenéme-
no religioso vamos descubriendo que todas las expresiones religiosas
de la humanidad no son sino formas, maneras de trabajar en ese an-
helo basico que nos define a todos.

El silencio es un panico: Cuando hacemos silencio lo primero que
te-nemos que afrontar son una serie de obstdculos. Son trampas que
provienen del cuerpo (empieza a picarnos la nariz, la pierna...), o de
la mente (se nos ocurre que tenemos que ir al banco, hacer la cena...);
nos asaltan ideas que nos descentran y nos despistan. En definitiva,
son trampas para alejarnos de nosotros mismos, del encuentro con
nosotros. En la medida que aceptamos que tenemos distracciones,
estas dejan de preocuparnos. El ideal no es tener la mente vacia, no
es tener un control absoluto de la mente, sino la absoluta aceptacion
de lo que la mente es. Superadas esas trampas nos encontramos con
las necesidades y los miedos pendientes; nos encontramos con nues-
tras sombras, y eso es lo que nos produce pénico. Este pdnico nos
hace huir, estamos permanentemente escapando de nosotros mismos,
buscando estimulos para divertirnos, para entretenernos, para «des-
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e lo que somos. Tenemos necesidad de en.

conectar» en definitiva d |
porque no somos capaces de «intratener-

tretenernos con otras cosas

nos», de tenernos a nosotros
Fl silencio es revelacion: Lo que encontramos cuando hacemos

10 son solo sombras; encontramos que dentro de nosotros
también hay luces, {ortalezas personales. Ellas nos aportan el dnimo,
la fuerzay la disposicion para entrar en el corazén de nuestras tinieblas
entura interior que €s la mas necesaria para poder ser
0s penetrando en un territorio interior, en ese «sagrario
que solo podemos nombrar con un lenguaje alegorico,
e cualquier concepto. Jesus dice: «El reino de Dios
(Lc 1,21), no solo a nivel colectivo y social, sino
al. Cuando nos acercamos a e€s€ ntcleo profun-
a, experimentamos algunos efectos. Por
e descubrir nuestra propia identidad,
a, la paz y el descanso de sentirnos
os demés, con el mundoy

mismos®3.

silencio 1

y hacer esa av
personas. Vam
del hombre», al
porque se escapa d
ya estd entre vosotros>
a nivel intimo y person
do, a esa lucidez que nos habit
una parte, la sorpresay alegria d
de descubrir quiénes somos. Por otr
reconciliados con nosotros mismos, con |
con Dios. La palabra que podria sintetizar esta experienciaes la palabra
unidad. Esta unidad se vive, se experimenta en un doble y simultaneo

movimiento:

1. Movimiento centripeto de introspeccién, en el que vas descu-
briendo que eres una unidad multidimensional, con diversidad
de capacidades y multiplicidad de fortalezas.

53 D'Ors ha dicho en més de una ocasién que «el principal problema del hombre

contempordaneo es la dispersion, hasta el punto que parece que existiera una conju

ra en la sociedad para que el ser humano no entre en si mismo y no haga la exp€

-riel?cia de su identidad, de su profundidad. Todo esta para sacarnos fuera, nada pard

:nvnlarnc?s a entrar dentro. ; Por qué? Porque cuando el hombre entra dentro, si hace

llii expf:*nem.tla de errdad, es libre, y cuando es libre entonces somos peligroso®
orque no tienes miedo y porque dices lo que piensas, lo que crees».
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2. Movimiento centrifugo de exploracién, en el que surge una ex-
periencia radical que consiste en que ti no puedes entenderte
sin el universo y sin los demds. Nos sentimos parte de un cuerpo
social, parte de un Todo orgénico. De esta experiencia radical
brota un renovado compromiso social y medioambiental enrai-
zado en lo mds profundo de nuestro ser. En definitiva, es la ex-
periencia de vivir en comunion,

6.3. EL SILENCIO: MAS ALLA DE LAS PALABRAS
Y DE LOS CONCEPTOS

Al hablar de silencio estamos hablando de algo que va mds all4 de
las palabras y los conceptos. Tradicionalmente se han distinguido di-
ferentes niveles de silencio: silencio exterior, silencio mental, silencio
emocional y silencio mistico. Cada uno tiene su importancia. En latin
hay dos términos para mencionar los dos tipos de silencio que podemos
considerar:

Tacere: alude a ese silencio fruto de una decisién personal, es un
callarse voluntariamente. Podriamos definir este silencio como un si-
lencio exterior, profundamente saludable para nuestro cerebro, al que
el ruido le hace dafio, saludable para nuestras escuelas y saludable
también para nuestras ciudades, que padecen un exceso de contami-
nacion acistica. De hecho, cada vez son mds las personas que buscan
espacios de silencio. Sin embargo, a pesar de ser muy importante el
silencio exterior, no servirfa de mucho si nuestra mente no dejase
de hablar y hablar. Junto con el silencio exterior, necesitamos cuidar
lsilencio de nuestros pensamientos, el silencio de nuestros sentimien-
105y el silencio de nuestras emociones. En la medida en que aprende-
Mos a ser duefios de nuestra mente, que significa dejar de identificar-
195 con nuestros pensamientos, sentimientos y emociones, en esa
Misma medida también crece nuestra libertad interior.
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Silere: es un silenciamiento interior que acaba siendo un estado de]
ser, un estado en el modo de estar en las cosas. Cuando vamos vivien.
do el silencio exterior, el silencio mental y el silencio emocional, es
cuando se puede producir un «salto» cualitativo que nos permite ac-
ceder al silencio que somos. En este silencio interior sobran las palabras
porque es un estado de consciencia, es nuestra identidad. «Lo que
somos nunca podemos descubrirlo como resultado de un razonamien-
to intelectual»*. Lo que somos no lo podemos pensar, lo que somos
solo podemos serlo. Y tinicamente cuando lo somos lo conocemos. Con
el silencio ocurre lo mismo, cuando hablamos del silencio exterior
sabemos bien a qué nos referimos, pero de ese silencio que es un es-
tado de consciencia no podemos hablar apropiadamente, ese silencio
solo podemos serlo.

El silencio comienza por ser una practica y acaba convirtiéndose en
un estado. A base de «taceres» voluntarios, como puede ser haciendo
ejercicios de silenciamiento, varias veces al dia, o a la semana, o al
inicio de la clase, se va consiguiendo un «silere», un acallamiento,
un silenciamiento cada vez mads radical. Este acallarse existencial aca-
ba siendo una plena lucidez de percibir lo que somos y lo que es.

«Cuando conectamos con esa realidad que somos, con el silencio
que somos, ahi se produce una apertura desde la que empieza a surgir,
a brotar, la sabiduria, una sabiduria que saboreamos. Es una sabiduria
que viene de sabor, que no tiene que ver con los conceptos, con la
mente, sino que tiene que ver con la experiencia directa, inmediata,
que se nos hace evidente porque es lo que somos» 55. Una cosa es la

* M. CasaLLt, «El silencio del yo», en el I1I Foro de Espiritualidad (Zaragoza, 8,9
10 de noviembre de 2013): El Silencio, Fuente y Origen de la Vida, Asociacio®
Aletheia Zaragoza en http://www.aletheiazaragoza.com/. (Consultado el 7/12/ 13)-

* E. MarTINEZ Lozano, «Silencio y vida cotidiana. Mas all de la palabra, de los
conceptos, del ego, la verdad de quiénes somos», en el 11 Foro de Es;piritualid‘?ld
(Zaragoza, 8, 9, 10 de noviembre de 2013): El Silencio, Fuente y Origen de la Vida,
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escucha en clave intelectual y otra, bien distint

en clay y : a, la escucha en clave
sapieﬂc’al o intima. La diferencia entre un

ayotraes que el intelectual

n ella, mientras que el sabio es
aquel que permite que la realidad entre en él. Habiliy

tiempos de silencio en nuestras clases es abrir paso
cucha, a este tipo de conocimiento sapiencial,

quiere entrar en la realidad, penetrar e

ar espacios y
a este tipo de es-

6.4. EL SILENCIO: SABOR DE PLENITUD

Llegados a este punto, todo invita a una actitud de apertura, aper-
tura a un conocimiento mayor, un conocimiento que tiene sabor de
sabiduria, sabor de plenitud. En este sentido, Javier Melloni habla del
«conocimiento silencioso, entendido como una disposicién radical de
nuestro ser a acoger todo aquello que vivimos. El silenciarse para
abrirse y para poder irlo recibiendo todo y en el mismo acto en el que
vamos recibiendo todo, irlo entregando también todo. Este acto de
apertura para recibir y para entregar, es lo que llamo aqui silencio».

Juan Tauler (siglo xiv), discipulo del maestro Eckhart y considerado
el fundador de la mistica alemana, decia que «la primera y mayor
preparacién para recibir el Espiritu es estar vacio, porque en la medi-
da en que el ser humano se ha vaciado se ha hecho receptivo. Si Dios
debe entrar, la criatura necesariamente debe salir»?. Este es un si-len-
Ciamiento que implica suspender todas las imdgenes preconcebidas
de lo que creemos saber sobre las cosas, los demds, sobre nosotros
mismos y también sobre Dios. Es un «vaciarse» que permite la espa-

=

— . nsultado el
Asociacién Aletheia Zaragoza en hltp://wmv.alelhelazaragoz“'mm/ (co ‘

7/12/13)_

=1 MeLLon, «Conocimiento Silencioso», en el _
8,9, 10 de noviembre de 2013): El Silencio, Fuente y Origen de la V:dal, e
Aletheia Zaragoza en htlp://www.aletheiazaragﬂm-com/ (CO"SU_lme €7 '
* T TauLeg; Obras, edicion de Teodoro H. Martin, F.U.E., Madrid, 1984.

111 Foro de Espiritualidad (Zaragoza,
Asociacion

.
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ciosidad interior que va dando cabida a mayor rcalid.ad, €s un ensar.
char los poros de la receptividad para acoger esa realidad.

Como veiamos en apartados anteriores, el ser humano es un gy
abierto al misterio, al infinito, a Dios, en un camino de tres direcciones.
hacia el mundo exterior (las cosas), hacia los demas (las personas), ha-
cia el mundo interior (uno mismo). Melloni nos ayuda a profundizar
en la concrecion de este conocimiento silencioso, de esta apertura:

Apertura hacia el exterior: Hay un modo de relacionarse con los
objetos que nos rodean de forma que simplemente los utilizamos y se
agotan en si mismos, acaban ahi, no nos llevan més all4. Pero existe
otra forma de acercarse a las cosas, a través del conocimiento silente,
de tal manera que podemos ir descubriendo aquello que contienen
mas alld, a través de la forma que son, pero mas alla de esa forma,
Entonces se convierten en aperturas a ese Todo, a eso invisible, a esa
Presencia cuya tinica manifestacién solo se da, precisamente, a través
de esas mismas cosas. Cuando eso es asi, es porque hay un profundo
silencio en nosotros que es capaz de acoger cada cosa en aquello de
irrepetible y concreto que tiene, pero que al mismo tiempo es noticia
de una inmensidad que, a través de esa manifestacién, se nos hace
accesible. Que nuestra utilizacién de las cosas no las reduzca a meros

instrumentos, sino que nuestro modo silente de acogerlas se convierta
€N un acto de respeto y agradecimiento.
Desde esta pers

pectiva, podemos realizar tareas cotidianas, como
€r un vaso de agua, ducharno

S, preparar la comida, escribir en la
Pizarra, de una forma profunda

»
a «entrada
Misterio,

Aper i 4 '
. P tyra hacia los demgs; Conocer en silencio a las personas SIg°
nitica dejar que ellas sean ng

lo que yo quiero que sean, sino lo que
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Mise

cllas son. De esta manera estamos posibilitando que la persona desa-
rrolle todo su potencial. Cuanto conocimiento silencioso necesitamos
unos de otros, sobre todo en el @mbito escolar. Poder ir
del otro, de tal manera que cada encuentro, cada ¢l

al encuentro

dase, sea un naci-

miento de esa relacion. Empezar siempre desde lo nuevo, percibir al
otro como revelacion, como epifania de esa alteridad que es irreducti-
ble a lo que yo soy. «La otra persona es también una entr

ada hologré-
fica en lo invisible, en el Misterio, es un

a condensacion de energia
humana habitada de un misterio infinito, tal como yo también soy

condensacién de materia también envoltorio de otro misterio infinito»s®.

Platén en su Fedro (370 a.C.) habla de lo que es conversar y dice que
lo mds excelente es plantar y sembrar en un alma adecuada palabras
con fundamento, capaces de ayudarla a ella misma Y a quien las plan-
tay que no son estériles sino portadoras de simientes de las que surgen
otras palabras, con otros caracteres que son canales por donde se
transmite permanente la semilla inmortal. Qué maravilla si conversa-
ramos asi, desde esa consciencia, Pero para eso necesitamos tiempo y

calidad de escucha. Esta calidad de escucha no es otra cosa que silencio.

Cuando aplicamos esta consciencia y silencio en el 4mbito escolar, este

S¢ transforma; las clases se convierten en revelaciones; son fecunda-
ciones mutuas en las que aparecen drboles nuevos, con frutos nuevos:
€sto es lo que hace avanzar a los humanos.

Apertura hacia uno mismo: Las aperturas anteriores no pueden
se sino hay lugar de acogida en uno mismo, si no hay conocimien-
tosilencioso de Nosotros mismos, en nosotros mismos. Cuando expe-
fimentamos ese silencio lo que se produce es, por decirlo de alguna
Manerg, |5 experiencia del don, es donacién. Se entrega todo, se suelta
todo Porque todo se est4 dando, la pura presencia en la Presencia.
Puede ayudarnos a comprender esta apertura, esta donacion, el testi-

Monio de Marc Vilarassau: «El problema no es tanto lo que das —que
\\_h-—u_

5%
J. MELLong, ob, cit,

dar
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llenl r ”
it I l i i i S en re I-

lo todo, no casi todo.
En su libro Subida del Monte Carmelo, San Juan de la Cruz nos ad-

vierte sobre desprenderse de todo: «Porque eso me da que un ave esté
asida a un hilo delgado que a uno grueso, porque, aunque sea delgado,
tan asida se estard a él como al grueso, e’n te’m.lo que no le quebrare
para volar. Verdad es que el delgado e? mas f’ac1l de quebrar; pero por
facil que es, si no le quiebra, no volara. Y asi es el alma que tlen(:: asi-
miento en alguna cosa, que, aunque mds virtud tenga, no llegara a‘la
libertad de la divina unién». Todo ello tiene que ver con la apropiacién
del 'yo, mientras haya un retorno hacia mi que no me deja soltar, toda-
via no puedo soltar, ni puedo conocer lo que verdaderamente merece
la pena ser conocido. Mientras retenemos algo, hay una distancia in-
finita con lo que estd por conocer. Debemos ser sinceros en el conoci-
miento verdadero de nosotros mismos. Cuando ese soltar radical su-
cede —las tradiciones religiosas lo nombran de muchas maneras:
liberacién, iluminacién, salvacion, conversién—, sucede la apertura a
este Ultimo elemento, la apertura hacia Dios, o lo que es lo mismo, el
conocimiento silencioso de Dios,

Apertura hacia Dios: Jesus tuvo esta experiencia de haberlo soltado
todo, y de ello habla cuando dice: «<Mi Padre me ha entregado todas las

Hijo, sino el Padre; y nadie conoce

y aquellos a quienes el Hijo quiera
se «soltarlo todo» conoce del todo al

% M. ViLARASSAU | ALSINA, «Fons r

ri, en: htlp://www.radioest
8/12/13). Este jesuita, recie
largo de toda sy vida, tanto

eservats», en: Sy

el.com/fotos/actu
ntemente

plement d’Estiu Cultural i Solida-

alitat/928 pdf.pdf (consultado el
fallecido g C

ausa de un cancer, ofrecio, a lo
su salud come su enfe

rmedad.
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padre que se reconoce en el Hijo, y el Hijo y el Padre se reconocen
mutuamente porque el Hijo hace posible al Padre y el Padre hace po-
sible al Hijo. Esta es la relacion que se establece entre ese brotar infi-
nito del Ser que toma forma de cuenco en cada uno de los seres que
somos nosotros. Esa es la experiencia del Hijo Jestis: ser cuenco del
verterse del Padre, pero conociéndolo y conociéndose todo y plena-
mente desde el Padre. Jests es el Hijo del Hombre, el Hijo de Dios, es
decir, el verterse de Dios hecho cuenco, hecho humano, hecho historia.

Desde la tradicion de la Iglesia Oriental nos llegan testimonios, como
el de Isaac de Ninive (siglo vi1), que nos ayudan a profundizar en este
conocimiento silencioso de Dios: «Ama el silencio y te revelara cosas
que ninguna lengua humana es capaz de decir y el silencio te unir4
con Dios mismo». Y prosigue diciendo: «Concédeme, Sefior, la mise-
ricordia del silencio, experimentar lo que solo el silencio engendra,
aquello que las lenguas no pueden decir. Quiero amar el silencio que
me une a ti y regar con €l las raices de mi alma. La oracién contigo es
puerto, fuente, arca, ancla, luz, bastén, refugio, medicina, escudo. Dame
las palabras de la experiencia que los mercaderes de palabras no pue-
den vender. Aquellas palabras que en tiempos de tiniebla recuerde para
no caer»®,

El maestro Eckhart comenta: «<En medio del silencio me fue dicha
una palabra. ; Dénde est4 ese silencio y cudl es el lugar donde es pro-
nunciada esta palabra?». Y responde: «Es en su mayor pureza donde
el alma puede emitirla, en su mas noble parte, en el fondo, también
llamado el ser del alma». Y en otro lugar diré: «El fondo del alma y el
fondo de Dios es un tinico y mismo fondo»®. Es el «Yo tltimo» des-

*“S. CuiALA, El don de la humildad. Itinerario para la vida espiritual. Traduccion de
X. Pikaza, Ediciones Sigueme, Salamanca, 2007, pp. 55 Y 144

" ]. Cos Prez pe Camino, El nacimiento de Dios en el fondo del alma. Breves reflexio-
nes de los misticos renanos para Adviento y Navidad, Salamanca, 2012. Publicacién
digital disponible en: htlp://www.dominicos.org/kit_upload/ﬁle/Espiritualidad/
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plegado en todos los «yoes» con los que se nos ha dado la concienciq
de ser.

Ya lo dijo Jestis: «Yo soy la vid y vosotros sois los sarmientos. El que
permanece unido a mi y yo unido a él, da mucho fruto; pues sin mj
nada podéis hacer» (Jn 15,5). A través de esta metdfora-alegoria de la
vid, se destaca la compenetracion personal del Redentor y del redimi-
do, a modo de un «organismo espiritual», en el que no solo somos
testigos de esa Presencia, sino también cauce. La palabra clave es per-
manecer, que nada tiene que ver con el inmovilismo. Permanecer en
Jestis y bucear en la Fuente de tu propio ser. El conocimiento silencio-
so que de ahi brota hace que cada uno, cada cosa, cada relacién en-
cuentre su lugar. Esta es la gran paradoja que antes mencionabamos:
cuando se ha soltado todo, entonces se reencuentra todo, todo retorna
a su lugar y mds verdaderos somos. «Y vivo, ya no yo, sino que Cristo
vive en mi» (Gal 2,20). A la perfeccién no se llega con nuestros propios
esfuerzos, sino por medio del abandono, el desapego. Mientras hay en
el ser humano algo que no sea Dios, ya sea el propio ser humano o
cualquier otra criatura, Dios no puede vivir perfectamente en él.

El silencio nos permite reconocernos a nosotros mismos, reconocer
a los demas, encontrar la naturaleza de las cosas y dejar que ellas sean,
sin quererlas ni apropiar, ni manipular, simplemente celebrandolas.

Mas aun, el fruto principal al que puede conducir todo este camino
de meditacién y de practica silenciosa es el que d’Ors designa como
«el mesianismo de lo cotidiano». Podemos vivir la vida desde una

doble perspectiva: podemos vivir rutinariamente o podemos vivir
ritualmente.

Textos-misticos-renanos-julian-de-cos.pdf. Fray Julian de Cos, O.P. ofrece una reco
pilacion de textos espirituales que tratan sobre el nacimiento de Dios en el fondo

del alma. Son textos tomados de autores como el Maestro Eckhart, Enrique Suson
y Juan Taulero.
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.. Rutinariamente: significa vivir de manera inconsciente y, por
tanto, hacer las cosas de manera automatica. Entonces, las cosas
no nos realizan y no nos devuelven una imagen liberadora. La
rutina es una manera de destruirnos.
Ritualmente: significa vivir de una manera consciente, siguiendo
los pasos del rito, con la atencion pl('n;l. Entonces, cuando vivimos
asi, ritualmente, se produce el «mesianismo» o el «milagro de lo
cotidiano». El «milagro» es que las cosas en particular, las mas
clementales (una cuchara, un ldpiz, una silla...), nos revelan su
perfecta elementalidad y se convierten en canales de acceso a ese
Misterio que late en su profundidad. Cuando se va descubriendo
esta belleza de lo cotidiano, se siente el impulso de «estar abajo»,
" en el nivel mds universal de todos. La espiritualidad, la mistica, asi
entendida, no es un movimiento de ascenso, sino que es un Movi-
miento de descenso, descender a lo cotidiano. Jestis hablaba con
la autoridad del que habita desde «abajo», en ese descendimiento.

Por tltimo, lo que se produce cuando uno sigue este proceso de
meditacién, de manera entregada y profunda, es que descubre que la
fe no es un simple asentimiento mental a unos determinados conteni-
dos o formulaciones dogmaticas, sino que va mas alla. Es un sentimien-
to de adhesi6n cordial, de confianza, de fidelidad. Mas todavia, la fe se
convierte en una orientacién vital, un modo de situarse y de ver la vida.
Como afirma Pablo d'Ors «y todavia més que cordial, es carnal, es
decir, se ha hecho carne de ti. Ese saber te ha estigmatizado, te ha
marcado. Si mirdis el rostro de personas que han tenido una vida es-
Piritual intensa, por ejemplo Gandhi o Charles de Foucauld, veréis que
€N su propio rostro se refleja cémo Dios, el misterio, el silencio, ha ido
repujando las facciones, las ha ido transfigurando, de tal modo que
Solamente con verles ya se produce esa irradiacion»®.

_“--_-‘-__——
b2 [’. d'OR'}] Ol). cil.
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6.5. EL SILENCIO EN LA CLASE DE RELIGION Y EN LA VIDA COTIDIANA

La meditacion es la practica del silenciarse. La meditacion en sy,
cio y en quietud es un trabajo que debemos abordar a todos los niveles
de nuestra persona: es un trabajo con el cuerpo, con la mente y con ¢
espiritu.

Punto de partida: En cualquier caso, antes de trabajar con el cuer.
po, con la mente y con el espiritu, lo mds decisivo a la hora de med;-
tar, de hacer la practica del silencio, es la capacidad de retirarse. po.
demos hacer un retiro de cinco minutos en clase, en nuestra vida
cotidiana o puede ser un retiro de un dia completo, de un afio, etc.
Cada uno segun sus posibilidades y segiin sus necesidades. Pero casi
todo se juega en la capacidad de retirarnos, en tener esa autoridad
para apartarnos del ruido, de la masa, de las actividades, de las tareas,
y hacer la experiencia de la soledad.

Teniendo ese punto de partida, la voluntad, el deseo de apartarse,
puede empezar todo este proceso de trabajo con el cuerpo, con la men-
te y con el espiritu. Ese triple trabajo podriamos resumirlo en tres
palabras clave: la palabra relajacion en relacién con el cuerpo, concen-
tracion en relacién con la mente y contemplacién en relacién con el
espiritu.

Trabajo con el cuerpo: relajacién. La relajacién es nuestro estado
natural. Proporciona, principalmente, un estado de descanso profundo
a la vez que regula el metabolismo, el ritmo cardiaco y la respiracion.
La relajacién mejora el riego sanguineo, armoniza la respiracion, los
latidos del corazén, distiende los musculos, proporcionando una in-
tensa sensacion de bienestar, calma y tranquilidad, cercana a la del

sueno profundo, pero en estado de vigilia. La persona se encuentra en
un estado de sensibilidad y receptividad natural aumentada, atenta al
mas alto nivel. Més que tener cuerpo, somos cuerpo, por ello es impor”
tante que seamos senores de nuestro CUErpo y no siervos. La rtf:lajaCil(l’rl
nos ayuda a mantener este autodominio tan esencial en la meditacio™
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pues esta va encaminada a ser personas conscientes y libres. Y esto no
es tan fdcil como parece. En las propuestas practicas profundizaremos
en algunas técnicas de relajacién corporal que nos permiten alcanzar
un estado mas profundo, mas saludable y perfecto que nos permite
empezar el trabajo de concentracién, la segunda fase.

Trabajo con la mente: concentracion. En esta segunda fase de con-
centracién es donde nos jugamos ser o no ser personas que viven es-
piritualmente. La concentracion, la meditacién va encaminada a des-
plegar nuestra capacidad de estar atentos en la vida. De tal modo que
la atencidn, ejercitada durante ese tiempo de meditacién, se convierte
en un estilo de vida. Cuando estamos conscientes sabemos dénde es-
tamos y qué hacemos. Cuando estamos inconscientes no sabemos
dénde estamos ni lo que hacemos, estamos ausentes. En las propuestas
précticas trabajaremos la concentraci6n a través de ejercicios de res-
piracion consciente. El ritmo biolégico del inspirar y espirar reprodu-
ce el ritmo espiritual por excelencia, que es el de la acogida y la dona-
cién. Una vida es sana, humana y espiritualmente, si hay una
proporcién y equilibrio entre la acogida y la donacion. Si se genera ese
circulo virtuoso, si sabemos recibir y sabemos dar, entonces esa vida
esta oxigenada y esta sana. La respiracion es un modo que tiene nues-
tro cuerpo de decir a nuestro espiritu que es asi como funcionan las
cosas. En el fondo, el arte de la meditacion es extraordinariamente

elemental. Lo m4s elemental es lo mds esencial, como por ejemplo,
r, etc. El hecho de realizarlas

saber respirar, saber mirar, saber camina
rma de estar en el mundo'y

conscientemente nos abre a una nueva fo
nos prepara para el trabajo contemplativo.
Trabajo con el espiritu: contemplacién. Se n
te para ver con claridad. A través dela contemplaci
Verno es pensar. La contemplacion es observar el an
cada uno de nosotros. Por decirlo de alguna mar.iera, es
fundidad a nuestra receptividad, es dar espaciOSl.dad al
0mos; pues somos plenitud de donacion'y plemtud de rece

ecesita calmar la men-
6n descubrimos que
helo que tenemos
dotar de pro-
«cuenco» que
ptividad.
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En clase de Religion podemos, por ejemplo, cultivar la contemplacign
de la Sagrada Escritura: «Un lugar privilegiado para encontrarnos con
Dios es su Palabra, contenida en los libros de la Biblia; pero para ¢l
encuentro fructifero con Dios en la Sagrada Escritura no solo es nece-
sario leer la Biblia, sino que también hay que acogerla en nuestro
interior»®. Ante Dios y su Palabra, la actitud més digna es la del silen-
cio respetuoso y contemplativo; es permanecer en la actitud de escucha
atenta para poder acoger el don del Espfritu. Por lo tanto necesitamos
vaciedad y tiempo para disolvernos en la Escritura, para dejarnos ilu-
minar y vivificar por el Evangelio, para vivir alegres en Cristo, colabo-
rando con El en hacer las cosas nuevas.

También resulta muy interesante practicar la contemplacién de
diversas expresiones religiosas procedentes de distintas tradiciones:
contemplaciéon de obras de arte, contemplacién de composiciones
centradas (mandalas), etc. Mds adelante profundizaremos en algunas
propuestas practicas.

6.6. LA EXPERIENCIA SILENTE: UN ARTE QUE SE PUEDE APRENDER

Al compartir estas experiencias con otros profesores, en distintos
seminarios y talleres de formacién que hemos ido realizando, es fre-
cuente encontrarnos con dudas e inseguridades a la hora de implemen-
tar la experiencia silente en el aula. Ciertamente, como decfamos antes,
es un gran desafio, pero pensamos que, por dificil que nos parezca al

 AA.VV.,, La inteligencia espiritual. Una oportunidad para la Ensenanza Religiosa
Escolar. Editado por la Delegacién Episcopal de Ensenanza del Arzobispado de
Zaragoza, Zaragoza, 2013, p. 113. En el apartado «Acoger la Palabra de Dios. Cumbre
de la experiencia de Dios», pp. 113 a 128, propusimos una reflexion y varias pre
puestas didacticas al respecto que pueden ser de utilidad. Este material también estd
disponible en: http ://innovareli.wnrdpress.com/category/&acoger»la-pnlahra—dediosl

(consultado el 19/12/13).
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principiO, podemos conseguirlo. Eso sf, insistimos en | pri

que tiene que experimentar es el profesor, si esto no ec:l;e,e primero
mitimos verdad. Una cosa es defender tedricam ] Sl, an ‘trans-
la experiencia silente, y otra bien distinta r; t'em(]: o bel?eflcws e
. , practicarla en primera per-
para animar a aquellos profesores que piensan que es imposible
imentar el s.llencm en ?us aulas con sus alumnos, compartimos
premisa que estd en la base de toda nuestra propuesta: si
do que el silencio es nuestra identidad, entonces no tie-
experiencia destinada a unos pocos privilegiados,
o iniciados. El silencio es lo que somos todos
a experiencia silente, como todo arte, se
con Martinez Lozano en que pard

exper
la siguiente
hemos afirma
ne por qué ser una
a unos pocos eruditos
nosotros y vivirlo es un arte. L
puede aprender. Estamos de acuerdo
aprender un arte hace falta motivacion y
La motivacién: evoca el motor que nos
el reto de ser facilitadores de |
eciso que afrontemos una tar
definamos, con la mayor p
mente en marcha, cual e
ncio. Esta primera tar
propuesta Sugerer

practica.

mueve por dentro. 5i que-
a experiencia silente en
ea inicial de caracter
recision, cudl es el
s mi motivacion
ea nos ayudara,
te y seductora

remos asumir
nuestras aulas, es pr
muy personal. Y es que
motor que nos pone interior
intima para conectar con el sile
sin duda, a presentar, a realizar una
de la experiencia silente. |
Una presentacion que motive a su vezd los alumnos a ir buscando
a descubrir la anchura’y profundidad del silencio.
entos de silencio pard calmarnos, pard relacio-
as personas, con nosotros mismos de una
cubramos nuestrd verdadera identidad.
talmente a libertad y plenitud.
gran ausente en los procesos educa-
1, da un paso més. El silencio ha
astigo («;Callate!,

rramienta de ¢
o es importante que vayamos

Su propio motor y
Proponerles hacer mom
narnos con las cosas, con |
manera nueva, en la que des
Un silencio que sabe fundamen
‘ Decfamos que el silencio €s el
t".VOS, pero el problema no queda al
:;d?efrecuentemenle utilizado como he

quedas ahi en silencio»), por ell
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o estas ideas y prejuicios aprendidos sobre el silencio, par,

. d .
desactivan alumnos descubran la profundldad y anchura acogedor,

que nuestros
del silencio.

La practica: es la segunda condicién para aprender el arte de saber/

saborear el silencio. De la misma manera que aprender a tocar un
instrumento requiere muchas horas de préctica, la experiencia silente

también requiere practicar y practicar el medio que nos conecta con
el silencio: la atencién. Una atencion desarrollada en dos direcciones:

1. Atender a aquello que estamos haciendo, atender a las personas,
atender a los objetos que hay ante nosotros y atender a las accio-
nes que hacemos. Mantenernos en atencion plena es lo contrario
a la rutina mecénica que nos desconecta del presente. Practicar

| un caminar consciente, un comer consciente, una respiracion
consciente, etc. Atender es lo contrario, en este sentido, a pensar.

2. Atender a los contenidos mentales, observarlos. No es lo mismo
pensar que darme cuenta de que estoy pensando; darme cuenta
de que estoy pensando es atender; observar que estoy observan-
do es atender. «Es cierto que tenemos una inercia muy marcada
a estar en el pensamiento, pero podemos ejercitarnos en pasar a
la atencién. Nosotros no somos pensamientos, tenemos pensa-
mientos, pero somos atencién»%. En este sentido, atencién y
consciencia serfan practicamente equivalentes. Los pensamientos
son lo que tenemos, la consciencia es lo que somos: jpor qué
vamos a estar viviendo en los pensamientos si eso no es lo que
somf)s? La atencién nos evoca el silencio, es otro nombre de si-
lencio, es otro nombre de identidad. Aprender a atender €S

fprender a estar en el silencio y solo desde el silencio se puede
1acer.

—_——

6
* E. MARTINEZ Lozano, ob. cit.
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: ATENCION PLENA: VIVIR EL S
%ee MOMENTO PRESENTE ,.°

7 1. ATENTOS A TODO... Y A NADA

vVivimos rodeados de estimulos externos, cada vez més seductores y
poderosos. Nuestra vida, y sobre todo la de nuestros alumnos, transcu-
rre entre pantallas (television, ordenador, videojuegos, maévil, etc); nos
dejamos llevar frecuentemente por la dispersion y la superficialidad. El
exceso de estimulos, la ausencia de silencio y los ritmos vertiginosos de
nuestras vidas no nos dejan saborear el sentido de las cosas y disfrutar.

Este es el entorno en el que también se desarrolla el mundo educa-
tivo. En distintos estudios, varios expertos aseguran que se esta ante
una deficiente atencién del alumnado; algo que McLuhan defini6 en

1994 como «mente zapping». Cada vez mas las aulas se llenan de ninos
sobreestimulados, inquietos, necesitados de estimulos externos rapidos
y potentes para centrar su atencién. Observamos en muchos de nues-
tros alumnos la dificultad de mantener la atencion en el desarrollo de
algunas actividades que requieren mds tiempo. Este hecho dificulta
enormemente su proceso de aprendizaje.
. Conseguir que el alumnado permanezca atento a nuestras explica-
clones y a las de los demds profesores que van pasando por el aula a
lo largo de la jornada no es nada facil. Nuestros alumnos se enfrentan
a_diaf i0 a un gran bombardeo informativo que coloca todo al mismo
n.l‘:fel de importancia. No hay tiempo para profundizar en la informa-
“19n. Todo pasa rapido y en medio del ruido.
Zaj]::;z:Ofefores, preocupados por mejorar los procesos destrateg
e ay[lds alumnos, buscan, crean y comparten recursos y e
en a dar respuesta a los nuevos retos educativos. Pero,

e aprendi—
ias
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demasiadas ocasiones, Nos sentimos desbordados por tanta informj.
cién y nos ahogamos en un mar de posibilidades: recursos bibliogrs.
ficos, audiovisuales, digitales, interactivos, virtuales, etc.

Tradicionalmente hemos ido asociando mds informacion a mis ;.
bertad. Sin embargo, hoy dia, no por tener mas donde elegir tenemos
més libertad ni estamos Mas satisfechos. La informaci6n es imprescin-
dible en nuestra sociedad actual, pero en exceso €S asfixiante y resulta
dificil de procesar. Al final, mds es menos.

Cada vez tenemos mds presente la idea: més rapido, mas aprendi-
zajes y cuanto antes mejor. Pero tenemos que ser conscientes de que
no se puede hacer crecer los drboles estirando de sus hojas. La vida y el
ndizaje tienen su tiempo. Los valores como la rapidez o la eficacia

dificilmente pueden hacerse compatibles con
orremos el riesgo

apre
son valores en alza que
ccién de procesos educativos sostenibles. C
entando, asf, un tipo de conocimiento superficial y epidér-

mos tener mds en cuenta que la educacion es un proceso

la constru
de estar fom

mico. Deberia
cualitativo lento, que lleva su tiempo.

7.2. ¢:QUE ES LA ATENCION PLENA?

;Cuéntas veces hemos tenido que volver a abrir la puerta de casa
para comprobar si habfamos apagado las luces justo antes de salir?

;Cudntas veces estamos haciendo una cosa y pensando en otra? ¢ Vi-
s demasiado «oCW

o? Con demasiada
automatico”» sin

vimos realmente el momento presente... 0 estamo
pados» recordando el pasado y proyectando el futur
frecuencia nos movemos por la vida con el «piloto
percatarnos de lo que sucede. El constante flujo de nuestros pens®
mientos que «ocupa» siempre nuestra atencion nos impide «acoger”
ese tnico y maravilloso instante en el que todas las cosas suceden: el
momento presente.

«E_l ayer es historia, el manana es un misterio, pero el hoy
sequio: por eso lo llamamos presente». Esta frase de la pelicula

es un ob
Kung F!
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Panda nos ha servido, en numerosas ocasiones, de pretexto para reflexio-
nar con nuestros alumnos sobre la importancia de vivir el momento
presente. Este instante, el momento presente, es el inico que tiene
existencia real, el pasado y el futuro son conceptos abstractos que no
pueden experimentarse. El presente encierra un verdadero tesoro, que
no es otro que la presencia en plenitud.

«La atencién plena consiste simplemente en esto: un estilo de vida
basado en la consciencia y la calma, que nos permite vivir integramen-
te en el momento presente»®. Basicamente consiste en saber lo que
hacemos mientras lo hacemos.

La atencion plena® no debe ser considerada simplemente como una
técnica concreta de relajacion, aunque su aprendizaje puede partir de
sencillos ejercicios que, progresivamente, nos ayuden a asentarla como
un habito mds o menos permanente en nuestra vida. La atencién ple-
na es una actitud global ante la vida basada en la consciencia y la
calma. Esta actitud nos permite vivir integramente en el momento
presente. Su objetivo fundamental consiste en desenmascarar automa-
tismos y promover el cambio y la mejora en nuestras vidas. Segun
numerosos estudios®, la practica de la atencién plena puede producir

multiples efectos beneficiosos en las personas, entre los que se desta-
can:

* Aumentar la concentracién.
* Reducir automatismos.
* Lograr un mejor control de pensamientos, emociones y conductas.

.—_-__—-_———

“ AAVV.: Programa «Aulas Felices»: Psicologia Positiva Aplicada a la Educacién,
iaragoza, 2012, 2% edicién, p.31.
. En los paises angléfonos se la conoce como Mindfulness.

Kabalt-Zinn, 1990 y 2005; Brown y Ryan, 2003; Valleio, 2006; Simén, 2007;
Cebolla y Mir6, 2008; Lavilla, Molina y Lépez, 2008; Lyubomirsky, 2008; Aulas

Fcllc(‘,s, 2010' 2012.
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« Disfrutar mds del momento presente.

« Efectos fisicos saludables: relajacién, mejora de la respiracién,
regulacién de la presion arterial...

- Cambios positivos a nivel neurobioldgico, parece que la prac-
tica de la atencién plena activa determinadas regiones cerebra-

les.

7.3. ATENCION PLENA EN LAS AULAS

[ntentar llevar la atencién plena a las aulas es todo un desafio.
Aprender desde pequefios técnicas de relajacion significaria disponer
de herramientas para saber encontrar vias de acceso a un ritmo vital
més sosegado y en contacto con lo esencial de uno mismo y de la
vida. Entendemos que la atencién plena es un medio, una herramien-
ta que, progresivamente, nos conduce a un estado de consciencia y
calma en que intentamos silenciar la mente para observar con sere-
nidad y claridad. Este estado de consciencia es precisamente la me-
ditacion.

Con respecto a las metas que debe perseguir la meditacién, depen-
de de cada persona que la practique. Para nuestros fines educativos
podemos marcarnos varios niveles de profundidad o amplitud de
horizontes:

1. Puede marcarse como meta un simple estado de relajacion que
ayude al alumnado a afrontar el estudio y la tarea con mayor
calma y sosiego. Entre los beneficios mas destacables esta conse-
guir un mejor clima de aula.

2. Pueden buscar objetivos mas ambiciosos como conocerse mejor,
combatir la ansiedad, autorregular su conducta, etc. Este estado
de quietud permite al alumno observar sus propias experiencias,
aceptarlas tal y como son y aprender de ellas. Con la practica
habitual de ejercicios de atencién plena, no solo conseguimos
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mejorar la gestion del aula, sino también y sobre todo mejorar el
rendimiento académico del alumnado en general®,

3. Puede descubrir horizontes nuevos en los que ser mas conscien-
tes del momento presente, le ayude a descubrir el Misterio que
late en la profundidad misma de la realidad. En este sentido
amplio, meditar es la préctica que puede permitir al alumno
crecer en consciencia y adentrarse en el espacio abierto y lumi-
noso de la Presencia.

Cada alumno llegara hasta donde tenga que llegar y cuando tenga
que llegar. Es un recorrido y una experiencia personal, nosotros solo
somos facilitadores de ese recorrido, de esa experiencia. No se trata de
proyectar sobre el alumnado nuestros horizontes personales; més bien

se trata de que nuestra propuesta docente no limite, no obstaculice su
camino.

7.4. PARA PROFUNDIZAR

Podemos encontrarnos con una gran cantidad y variedad de téc-
nicas de meditacién, tantas como las escuelas y tradiciones de donde
proceden. Es complicado aprender a meditar de manera autodidacta.
En este sentido recomendamos la lectura, entre otros, de diversos
trabajos® y, si fuese posible, acudir a alguien con experiencia que

—_

" l@w favorece el clima del aula, desarrolla las competencias emociona-
les de Jos alumnos y puede mejorar el rendimiento académico si se programa
adecuadamente, segtin concluye la tesis doctoral defendida en la Universidad de
Barcelona por Luis L6pez Gonzalez (Programa TREVA). «Los alumnos que se re-
]aiaE[“inr, aprenden mejor y, al final de curso, mejoran las notas», explica LC”P*.?Z-
" T.N '1AEWC65(WI milagro de vivir despierto, Ediciones Jaguar, Madrid,
2003. v, SIMON, Aprender a practicar Mindfulness, Sello Editorial, Barcelona, 201 1
V. Simo, Iniciacién al Mindfulness, Sello Editorial, Barcelona, 2012. E. PAGEs BERGES
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nos pueda ensenar, € incluso poder practicar er.‘l grupo. Més. :adelame
desarrollaremos técnicas concretas para practicar la atencion pleng
con ninos y adolescentes. Son ejercicios y recomendaciones para
trabajar con el alumnado en las aulas, quiza pueden's-er de .utilidad
para quienes se propongan trabajar todo esto con ninos y jovenes,

Ya hemos recalcado antes la importancia de practicar, previamente,
a comprender y experimentar los beneficios

atencién plena. Esta practica personal nos
adecuado de facilitar esta experiencia a

en primera persona, par
potenciales de practicar la
ayudaré a descubrir el modo

otros.
No pretendemos ofrecer un exhaustivo elenco bibliografico, sino

simplemente algunas de las propuestas que consideramos mas signi-
ficativas y cercanas.

Diferentes propuestas educativas intentan reivindicar un ritmo mas
sosegado para la educacion. Destacamos las aportaciones de Joan
Domeénech Francesch sobre la «educacién lenta». La educacién lenta
es un paradigma que no pretende hacer las cosas despacio, sino saber
encontrar precisamente el tiempo justo para cada cual y para cada
actividad pedagégica. Educar para la lentitud significa respetar el ritmo
de cada nifio y el tiempo de cada aprendizaje. Advierte que «menos €s
mas» en educacion’.

Nos parece muy interesante el Programa TREVA (Técnicas de
Relajacién Vivencial Aplicadas al Aula) coordinado por Luis Lopez
Gonzélez. Este programa es el resultado de un largo proceso de
investigacién y experiencia cuyo cometido es llevar a las aulas la
relajacién y la meditacién de forma seria y sencilla con una doble
finalidad: responder a la necesidad de calmae interioridad que

y A. Rent TeuLe, Cémo ser docente y no morir en el intento. Técnicas de concentracion
en el aula, Gra6, Barcelona, 2008.
i _

- De entre sus publicaciones, destacamos la siguiente: J. DomiNecH FRANCESCH, Elor
gio de la educacién lenta, Graé, Barcelona, 2009.
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hay en los centros d()(?(?llltfs y como recursos de innovacién peda-
gogica para el aprendizaje y desarrollo personal de alumnos y
pro {esores’'.

Aulas Felices es un programa educativo basado en Ia Psicologia
positiva y dirigido a alumnos de Educacién Infantil, Primaria y Secun-
daria. Pretende aportar recursos para trabajar en las dreas y también
en tutoria, potenciando las Competencias Basicas més transversales,
asi como la Accién Tutorial y la Educacién en Valores. Tiene como
objetivos potenciar el desarrollo personal y social del alumnado; asi
como promover la felicidad de los alumnos, los profesores y las fami-
lias. Todo ello a través de la implementacién en el aula de la atencién
plena (mindfulness) y la educaci6n de las fortalezas personales que
definen Peterson y Seligman (2004)7%. A través de sus cursos y semi-
narios hemos aprendido y compartido inquietudes, reflexiones y ex-
periencias sobre las aportaciones de la Psicologia Positiva al mundo
educativo. En este apartado recogemos algunos de sus planteamientos
tedricos y propuestas practicas sobre el desarrollo de la atencién plena
en la esfera escolar.

Por ultimo, coronando esta breve propuesta bibliogréfica de pro-
fundizacién, destacamos el trabajo que Mario Piera Gomar recoge en
su libro Educar en el silencio y en la interioridad (2012). Propone edu-
car a los jévenes en el silencio mediante el encuentro con su interior
y posibilitar el descubrimiento de la dimension espiritual y el deseo
de trascendencia como una realidad universal de todas las personas.

" L. Lopez GonziLez, Relajacion en el aula. Recursos para la Educacién Emocional,
Wolters kluwer Educacion, Barcelona, 2007. Para mas informacion del programa:
http://www.programatreva.com.
™ Los autores de esta obra constituyen el Equipo SATI, un Grupo de Trabajo (.19'
Pendiente del Centro de Profesores y Recursos «Juan de Lanuza» de Zarag?za. in-
¢grado por las siguientes personas: Ricardo Arguis, Ana Pilar Bolsas, Sil‘{l,a Her-
nindey y Marfa del Mar Salvador. Es un programa gratuito 'y de libre difusion que
Podemos consultar y descargar en: htlp://catcdu.es/psicololgiaposiliva.
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Propone un proceso de educacion en la inter.ioridad, despertando ep
los jovenes el deseo de la quietud como medio par.a el encuentro con
Dios, quien habita en la propia intimidad. Las sesiones, que.el e?utor
presenta en esta propuesta, llevan en su titulo la palabra «respiracién»,

pues la utiliza como base de todas ellas. De hecho, los nifios y ninas de

la escuela en la que trabaja el autor han conocido esta experiencia bajo

el lema: Buenos dias: jRespira!
Coincidimos plenamente con Mario Piera cuando afirma que <ha-

blar de Dios ha sido nuestra especialidad cristiana por excelencia, pero
pocas veces hemos logrado transmitir la experiencia de Dios. Es decir,
que los jévenes lleguen a saborearlo, a olerlo, intuirlo, sentirlo, escu-
charlo, gustarlo ... Si, como dice el Salmo 34: “Gustad y ved qué bueno
es el Sefor...”, jqué dificil resulta cuando los ingredientes son tantos y
la cocina tan amplia...!»”. De alguna manera, es lo que se pretende
desde la clase de Religién: transmitir experiencia de Dios. Pensamos
que el saber religioso no es completo sin experiencia. Hacer una pre-
sentaciéon meramente conceptual del hecho religioso (cristiano, en
nuestro caso) serfa quedarnos en la superficie, en una concepcion ex-
cesivamente epidérmica de un fenémeno arraigado en el mismo nicleo
de la experiencia humana.

Es por ello que indagamos, entre otros recursos, por los resultados
de los estudios sobre las distintas formas de inteligencia, pues estamos
convencidos de que ello nos ayudard a transmitir con nuevos lenguajes
la experiencia de Dios en la clase de Religién.

Presentamos un conjunto de técnicas encaminadas a potenciar en
el alumnado alguno de los procesos que hemos mencionado con ante-
rioridad; son procesos que activan y desarrollan la inteligencia espiri-
tual. A través de la implementacién de estas técnicas podemos facilitar

7 M. Piera Gomar, Educar en el silencio y la interioridad, Una propuesta a partir de

los diez afios para Educacién Primaria y Secundaria, Editorial CCS, Madrid, 2012,
p. 18.

108 » Educar la inteligencia espiritual



a nuestros alumnos la experiencia de detenerse, parar la actividad
frenética en la que viven y romper con las rutinas habituales para in-
dagar el sentido que tiene la vida. Experimentar el silencio como am-
bito especialmente idoneo para que surjan preguntas trascendentales
y practicar la meditacion y la contemplacicn para captar el latido de la
realidad interior y exterior.

Existe una gran variedad de estrategias que nos pueden ayudar a
fomentar la atencién plena desde nuestras clases. Por razones eviden-
tes de espacio, hemos tenido que centrar nuestra atencién solo en al-
gunas de ellas, pero las posibilidades y las variaciones son innumera-
bles. No pretendemos erigirnos en maestros de nadie, ni intentamos
marcar ningin camino a seguir, simplemente presentamos, a través
de este libro, tanto nuestra experiencia propia de aula, como la expe-
riencia de aquellos profesores con los que hemos compartido cursos y
seminarios. A continuacién, presentamos una serie de reflexiones sobre

las siguientes herramientas:

1. Respiraciéon consciente.
2. Consciencia corporal.
3. Vivir con plena atencion.

7.5. RESPIRACION CONSCIENTE

En nuestra vida diaria respiramos, pero olvidamos que estamos
respirando. El fundamento de toda préctica de la plena consciencia es
llevar nuestra atencién a nuestra inspiracion y espiracion. A esto se le

llama plena consciencia de la respiracion, o respiracién consciente. Es

muy simple, pero el efecto puede ser muy grande. En nuestra vida

diaria, aunque nuestro cuerpo estd en un lugar, nuestra mente esta (.:(’)n
frecuencia en otro. Poner atencién a nuestra inspiracion’y esp1rac1;)1{1
devuelve nuestra mente a nuestro cuerpo. Y de pronto estamos aib

totalmente presentes en el aqui y ahora.
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Una respiracién consciente, pausada'y profunda acta sobre nuestrg
organismo activando sustancias y sistemas opueslos a los de la res-
puesta del estrés, produciendo una sensacion agradable de relajacion
y tranquilidad.

Los estudios neurobioldgicos y psicologicos van revelando la impor-
tancia y potencialidad de este método. Uno de los grandes beneficios
de la respiracién consciente es que tiene un efecto directo sobre el
nivel de energia. Es decir, que, simplemente, si respiramos con eficacia,
dispondremos de mucha mds energfa fisica. La respiracion consciente
produce un enorme caudal de energia a lo largo del dia. Segtin nuestra
modesta experiencia, personal y docente, si aprendemos a realizar una
respiracién consciente adecuada y la practicamos de manera sistema-
tica, logramos una mejora del rendimiento académicoy beneficios a
nivel fisico, emocional y espiritual.

BENEFICIOS DE LA RESPIRACION CONSCIENTE
NIVEL EiSICO NIVEL EMOCIONAL
« Mejora la aireacién de los pulmo- | * Unifica cuerpo, mente
nes. y emociones.
- Aumento de oxigeno en la sangre | * Facilita la gestion emocional.
y en los tejidos. » Desarrolla la inteligencia
+ Estimula el funcionamiento del intrapersonal e interpersonal.
corazon y regula la presién arterial. | + Mejora la autoestima
» Equilibra el sistema endocrino. y el autoconocimiento.
« Fortalece el aparato respiratorio. - Estimula el crecimiento personal.
+ Vitaliza el sistema nervioso. » Ayuda a vivir con serenidad.
* Mejora habitos posturales.

Estos beneficios constituyen, ya de por sf, un motivo lo suficiente-
mente poderoso como para animarnos a practicar con asiduidad ejer-
cicios de respiracion consciente. Pero vamos a profundizar un poc
mas en el potencial que ofrece esta técnica con respecto al cultivo de
la inteligencia espiritual en la clase de Religion.
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para ello, recurrimos a la etimologia de la palabra espiritu, que pro-
viene del latin spiritus, su paralelo en griego es pneuma y en hebreo
ruah. Todas ellas aluden al concepto de aire, soplo, aliento (de vida),
respiracion. En el primer capitulo del Génesis aparece la presencia de
Dios revoloteando sobre las aguas; es el mismo Espiritu que, insuflado
en la nariz del hombre, es capaz de dotarle de vida, de alma. «Orar es
respirar. Cuando cultivamos la oracién y la vida espiritual, la presencia
del Espiritu en el ser humano se hace tan natural y necesaria como la
misma respiracion, tan continua y dindmica como el movimiento de
inspiracion y espiracion de nuestros pulmones»7+.

El acto de la respiracién consciente puede convertirse asi en una
oracién. Dice san Pablo que «el Espiritu en persona intercede por
nosotros con gemidos sin palabras» (Rm 8,26), el libro de los Hechos
nos indica que «en él nos movemos y existimos» (Hch 17,27), porque
Dios nos rodea como la atmdsfera que respiramos. Muchos autores
han desarrollado esta intuicién a lo largo de la historia, desde diversos
enfoques y corrientes espirituales?. En esta linea, Mario Piera indica
que «la oraci6n se convierte en experiencia de apertura al soplo del
Espiritu, a la brisa divina, como fue la experiencia del profeta Elias
(1 Re 19,11-13). Simplemente nos dejamos invadir, llenar, penetrar
por el aire. Y nuestra alma se expande ante los atisbos de Su presencia»”.

Uno de los resultados de respirar de forma adecuada es la quietud fisi-
cay mental. La respiracién no es el fin, sino el medio por el que crear la
disposicién fisica y mental que logre conectarnos con nuestra profundidad.

™ D. Izuzquiza ReGALADO, Con-spirar: Meditaciones en el cuerpo de Cristo, Sal Terrae,

Santander, 2006, p. 7.

" M. BALLEsTER, Hijos del viento. Meditar con la respiracién, Narcea, Madrid, 1999.

J- Masia, Respirar y caminar. Ejercicios espirituales en reposo, Desclée de Brouwer,

gilbao, 2001. C. GonzALez VALLEs, El secreto de Oriente: Respirar, Sal Terrae, Santan-
€I, 2000,

76 "
M. Pigga GoMag, ob. cit., p- 20.
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En numerosas tradiciones religiosas, la respiracion es la base para llegay
a la esencia, al ser interior, a la verdad profunda que se aloja en e fondg
de cada ser humano y que identificamos como dimensién espirityg].

A nuestro modo de ver, la respiracién constituye un excelente ve-
hiculo de interiorizacion. Con las actividades de respiraciéon conscien.
te, pretendemos dar un paso mds en el camino hacia la interioridad,
avanzar en el desarrollo de la capacidad de estar con uno mismg y
abrirse a la posibilidad del Encuentro.

Para trabajar correctamente la respiracion, es necesario tener en
cuenta las siguientes observaciones:

* Postura: Lo mas recomendable es realizar estos ejercicios sentados
en unassilla, con la espalda bien apoyada en el respaldo, recta pero
no rigida. La cabeza, recta sobre los hombros, puede estar ligera-
mente inclinada hacia delante. Las piernas sin cruzar y dejandolas
sueltas. Los pies totalmente apoyados en el suelo, los muslos deben
descansar sobre la silla, haciendo un angulo recto con la espalda.
Las manos descansan sobre los muslos (o la mesa), para ayudarala
distensién de los hombros.

* Ojos: Los ojos estdn suavemente cerrados. Si hay alumnos a los que
les resulta demasiado angustioso mantenerlos cerrados, suele ser
atil sugerirles que fijen la mirada en un punto préximo (por ejem-
plo, mirando al suelo a una distancia aproximada de un metro).

* Distracciones: Una de las principales dificultades que surgen en
la meditacién basada en la respiracion son las distracciones exte-
riores (ruidos, movimientos de otros comparneros, etc.), asi como
distracciones interiores (pensamientos que irrumpen en la mente,
preocupaciones, etc.). Informamos a nuestros alumnos de que €
habitual que esto suceda, que no se obsesionen si, de repente, €
dan cuenta de que han perdido la concentracién. Sencillamenté
se trata de volver de nuevo al ejercicio que estabamos realizando
procurando centrarnos més en él.
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. Respiracién: Procuraremos que sea nasal y evitando siempre for-
sarla. Hay que respirar de un modo natural, con un ritmo tranqui-
lo, sin realizar inspiraciones o espiraciones bruscas. Una inhalacién
muy intensay exagerada podria producirnos una molesta sensa-

cién de mareo.

Ver anexo, actividades de la 1 ala 5.

7.6. CONSCIENCIA CORPORAL

El cuerpo es la expresién material de nuestra persona; es importan-
te cuidarlo y disfrutar de él. Cada una de nuestras dimensiones perso-
nales (corporal, social, psicoldgica, espiritual) es una puerta de entrada
a la interioridad de cada uno. El conocernos a nosotros mismos de una
manera integral puede ayudarnos a desarrollar la autoconciencia de
todo nuestro ser.

Trabajar la consciencia corporal en la clase de Religién es ofrecer a
nuestro alumnado la oportunidad de experimentar un gran aconteci-
miento vital: percatarse del don de su propia existencia. Este aconte-
cimiento constituye la primera condicién para hacer de la propia vida
una auténtica obra de arte.

Hemos encontrado diferentes métodos para desarrollar la cons-
ciencia corporal. Por una parte, aquellas prdcticas que se remontan
alaantigua técnica yéguica, el yoga nidra, cuyo objetivo es potenciar
la atencién consciente centrada en el propio cuerpo, al mismo tiem-
PO que se produce una profunda relajacion muscular y un estado
mental de calma y bienestar. De las muchas variantes existentes de
este método, destacamos la desarrollada por Kabat-Zinn?7, la técnica

_‘_---—.—__—
?7 : . ’
J- Kagat-Zinn, Vivir con plenitud las crisis. Como utilizar la sabiduria del cuerpo

Y de la mente para afrontar el estrés, el dolor y la enfermedad, Kairés, Barcelona,
2003_
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denominada Body Scan. Se basa en una exploracién atenta de cada
parte del propio cuerpo, en combinacién con la respiracién copg.
ciente.

Por otra parte, recogemos también las propuestas basadas en el ||
mado Método Feldenkrais, un sistema de educacién somatica desarrg.
llado por el cientifico judfo de origen ucraniano Moshé Feldenkrajs
(1904-1984). Este método utiliza el movimiento consciente y la atencign
dirigida para buscar patrones de movimiento eficientes y sanos, asf
como para mejorar la postura y refinar habilidades motrices. Una de
las seguidoras de este método es Lea Kaufman, fundadora del Movi.
miento Inteligente y gran difusora de diversas técnicas que desarrollan
la consciencia corporal. De su labor extraemos algunas nociones ttiles
sobre lo que es moverse con consciencia del propio cuerpo y los bene-
ficios de esta practica. |

«Cuando te mueves con consciencia honras tus propios limites. Es
decir, no fuerzas los movimientos, no empujas, no tiras. Buscas la ca-
lidad, no la cantidad. Buscas el movimiento natural que viene de aden-
tro, que ya esta impreso en tu fisiologfa, no el copiar a otros. Buscas la
buena postura como una consecuencia de la optimizacién del sistema
nervioso, no por una configuracién impuesta. Buscas el placer de mo-
verte en la Tierra, y la felicidad de habitar tu cuerpo»?®. Percibir nues-
tro cuerpo en movimiento, sentir cémo se relacionan las distintas
partes de nuestro cuerpo, ayuda a ir aprendiendo a diferenciar las
acciones sanas de las que no lo son y a centrar la atencién en lo que
estas haciendo en cada momento, con amor y curiosidad.

Lea Kaufman describe siete beneficios de la consciencia corporal Y
tres claves para conseguirlos.

. ; ; : ; ol
7® L. Kaurman, «Siete beneficios de la conciencia corporal y como lograrlos», 2 3

(Documento en linea). Disponible en: htlp://voces.hufﬁngtonpost.com/lea-kauf"’""
siete-beneficios-de-la-conciencia_b_2902288.html (consultado: 21/05/13)-
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.. Te mueves mejor: en nuestra cultura, como adultos, si queremos

hacer movimientos «nuevos», generalmente los copiamos. Pero

no siempre fue asi; como bebés, los desarrollamos a través del
movimiento desde adentro, dejando que el organismo nos guiara.

Con el movimiento consciente recuperamos esa conexion interna

y por lo tanto nos movemos mejor, es decir, sin desgaste o mo-

lestias, y con més flexibilidad y estabilidad.

Traes tu atencion al aquf y ahora: cuando nos movemos de ma-

nera consciente llevando la atencién al cuerpo, este responde,

mejora, se expande. Esto relaja tu mente, y te ayuda a salir de
pensamientos repetitivos.

3. Te sientes como la unidad que eres: cuando prestas atencion a tu
cuerpo sin juzgar lo que observas, sino simplemente observan-
dolo y re-conociéndote, colocas tu cuerpo y tu mente en la misma
sintonfa. Asf, puedes funcionar como una unidad, y no como
cosas separadas.

4. Aprendes a tratarte con respeto: cuando somos conscientes de nues-
tro cuerpo somos conscientes de nuestros limites. Si respetas esos
limites, respetas tu cuerpo y te respetas a ti. Buscas maneras de
superarte, sin perjudicarte. Una vez que ti aprendes a tratar con
respeto tu cuerpo, honrando tus limites, aprendes a tratarte
con respeto en todas las dreas, y puedes encontrar maneras mas
creativas de vivir tus emociones.

5. Ganas confianza en ti mismo y en tu organismo: a veces Creemos
que no podemos cambiar. Que «asi somos», o que «es lo que hay».
Sin embargo, hay mucho de ti que puedes desarrollar para ser la
mejor versién de ti mismo, solo que muchas veces no nos senti-
mos capaces de hacer esos cambios. Cuando haces una clase de
movimiento, y este cambia radicalmente del inicio al final, tanto
en amplitud como en calidad y organizacion, se hace evidente la
enorme capacidad de ir hacia el bienestar que tiene tu cerebro.
Esta experiencia aumenta la autoestima y confianza en tu cuerpo.
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6. Los dolores se eliminan o reducen: hay muchos estudios cienti.
ficos acerca de cémo el movimiento consciente reduce el dolg,
Cuando tenemos un dolor constante, este tifie toda nuestra vida,
nos limita y condiciona. En el momento en que el dolor se redy,.
ce, 0 aiin mejor, desaparece, la imagen de nosotros mismos y
nuestras capacidades cambia, llenandonos de vida y confianza,

7. Ganas salud: cuanto mejor te mueves, menos te desgastas. g
consciencia te permite darte cuenta de cuando un movimiento
es malo para ti antes de hacerte dafio.

Las claves que se proponen para conseguir desarrollar la conscien-
cia corporal son las siguientes:

1. Llevar la atencidn a distintas partes del cuerpo, como si lo estu-
viésemos escaneando.

2. Elaborar imagenes mds precisas y coherentes de la propia anato-
mia.

3. Percibir las relaciones que existen entre las diferentes partes de
nuestro cuerpo. Nuestro cuerpo es un sistema: cuando una parte
se mueve, tiene un efecto en todo el organismo. El ser conscien-
te de eso y el llevar voluntariamente la atencién buscando estas
relaciones aumenta muchisimo la consciencia de tu ser como
unidad multidimensional.

Ver anexo, actividades de la 6 a la 8.

7.7. VIVIR LO COTIDIANO CON PLENA ATENCION

Las actividades que hemos descrito en los apartados anteriores estan
disefiadas para ser practicadas en un espacio y un tiempo determinado.
En cada uno de ellos hemos especificado los objetivos que pretendia
mos conseguir, pero en el fondo, ademas, subyace una f inalidad comun,
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quenoes otra que incor].)orar la plena atencig, a nue
na. Es esencial que ']a actitud permanente de |, atencién ple
nds que un ejercicio relegado a un momenyg puntu
ncorpore efectivamente a nuestra actividad dj

stra vida cotidia-

Na sea algo

al del dfa y que se
aria,
pero es preciso indicar que «la atencign plen

s en algo obsesivo a alcanzar a toda cost
solo no es posible, sino que cree

ano puede convertjr-

4y en todo momento, No
MOs que no es deseable ser conscien-
te de todo lo que hacemos en todo momento, N uestro sistema nervio-

so es muy eficaz y esta acostumbrado a automatizar conductas ruti-
narias, lo cual libera recursos que quedan disponibles para otras
funciones»”. Lo importante es concienciar a los nifios y j6venes de
que una actitud consciente nos permite saborear mejor la vida, valo-
rar lo que tenemos y vivir lo que somos. Para ello les proponemos
actividades concretas en la clase de Religién que faciliten el aprendi-
zaje de determinadas acciones y procesos para activar y cultivar su
inteligencia espiritual en todo momento, tanto en el aula como fuera
de ella.

Podemos practicar la atencidn en las tareas cotidianas, por ejemplo:
saborear un alimento, escuchar musica, contemplar una imagen. Po-
demos sugerir a nuestro alumnado que seleccione algunas tareas coti-
dianas y las realice con plena consciencia; pueden convertirse en
fuente de una profunda y renovada experiencia trascendente.

Ver anexo, actividades de la g9 ala1s.

\_._\‘-\

7 .
" AAVY. Programa «Aulas Felices». Psicolog

ara Iy
8023, 2013, 52 edicién, pp. 71-72.

{a Positiva Aplicada a la Educacion.
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. EDUCAR LA CONTEMPLACION °

e YLATRASCENDENCIA:
. MANDALAS :

Educar es viajar desde la corteza al fondo; dicho en otras pala-
bras, es apostar por la profundidad. Cuando educamos a una
persona, intentamos que tenga una vision profunda del mundo,
de si misma y de la historia. No nos conformamos con ofrecerle
una vision superficial y panordmica. Deseamos que vaya a fon-
do, que sienta la inquietud de penetrar en la esencia de las cosas
y, en particular, en el fondo de si misma®.

Educar es, en este sentido, trascender, ir mds alla, ampliar el universo
de nuestro alumnado, ensefarle a comprender los diferentes niveles
y estratos de la realidad. Siempre estd relacionado con la superacion
de un limite, de una frontera. Cuando ensefiamos a nuestro alumnado
un contenido nuevo o le trasmitimos una nueva habilidad, le estamos
conduciendo hacia un terreno que adn le es desconocido y, en este
sentido, est4 trascendiendo, se esta moviendo hacia lo que no sabe. La
educacién, entendida de esta manera, es una préctica de desvelamien-
to, una motivacién que pretende suscitar en el alumnado el deseo de
saber mas, de conocer més, de amar mas; en definitiva, de ser mas.

Para educar la trascendencia hay que educar en el arte de la con-
templacién. Solo quien contempla atentamente el mundo puede des-
cubrir alguna cosa nueva en él y quedarse admirado por lo que hay.
Solo si nuestros alumnos se admiran de la realidad se haran preguntas

—_—

* F, TorraLsa, «Educar para la trascendencia». Congreso Internacional de Educacion,
Barcelona, 2007. (Documento en linea). Disponible en: http://www.lestonnac.org/
Web-CO“STES/pdf/lorralba_es.pdf(consultado: 13/05/12).
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que irdn mds alld de la pregunta utilitaria y funcional, podran hacersg
preguntas fundamentales. A través del silencio contemplativo descy,.
brimos en las cosas cotidianas y concretas esas aperturas, esas entradas,
esos accesos a una realidad profunda de la existencia. Pero el desep.
frenado ritmo de la vida nos lleva inevitablemente a un tipo de exis.
tencia mecanica, activista, donde la posibilidad de desarrollar e arte
de la contemplacidn, el arte de la serena observacién, resulta cas;
inexistente.

En este sentido, pretendemos hacer de la clase de Religién el con-
trapunto necesario que ofrezca a nuestro alumnado los tiempos, los
espacios y los recursos necesarios para cultivar estos dos elementos
clave de la inteligencia espiritual: la contemplacién y la trascendencia,

La propuesta es, entonces, brindar el propio espacio-tiempo de la
clase de Religién para educar la contemplacién y la trascendencia de
nuestro alumnado. Como recurso y herramienta para conseguirlo pro-
ponemos sondear entre los beneficios que nos puede aportar el traba-
jo con mandalas.

8.1. ¢:QUE SON LOS MANDALAS?

El Diccionario de la lengua espanola de la RAE acepta tanto la ver-
sién etimolégica ‘médndala’ (esdrijula) como la usual espanola ‘man-
dala’ (llana). Mdndala o mandala proviene del sanscrito y designa al
disco, al circulo, es un pensamiento contenido en un circulo. En el
diccionario aparece como nombre masculino y con la siguiente acep-
cion: ‘En el hinduismo y en el budismo, dibujo complejo, generalmen-
te circular, que representa las fuerzas que regulan el universo y que
sirve como apoyo de la meditacién’. Es la representacién organizada
alrededor de un centro, que puede contener multiples formas geomé-
tricas y simbolicas. El ser humano ha creado imagenes centradas en
todos los tiempos y en todos los lugares del planeta: ruedas, relojes,
decoraciones, etc.
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Pero n'o se trata de una. mera figura geométrica, sino que las tradi-
ciones orientales la’haIT utilizado como herramienta para la préctica de
la meditacion. En términos budistas, el mandala constituye un sendero
que conduce hacia la iluminacién, dado que ofrece una estructura or-
denada, sintética y armonica en el contexto de un mundo caético que
prioriza lo inmediato y lo rdpido. Esta relaci6n entre el centro y la regién
externa es el equivalente simbdlico del individuo y el cosmos. Este
circulo mdgico-mistico, hablando en términos jungianos, propone un
recorrido desde lo mds general a lo mas particular y viceversa. Asi, el
mandala se convierte en foco de meditacién y contemplacién.

En la cultura occidental fue Carl Gustav Jung®, uno de los padres
de la psicologia, quien los utilizé en terapias psiquiatricas. Jung pos-
tula que los mandalas son representaciones de la mente. Los mandalas
son arquetipos en los que confluyen los aspectos conscientes e incons-
cientes de los seres humanos. En este contexto, emple6 el coloreado o
el dibujo de mandalas como recurso terapéutico. Primero, para iden-
tificar los desérdenes emocionales de sus pacientes. En segundo lugar,
y a partir de ese reconocimiento, utiliza los mandalas para trabajar en
la recuperacion de la integridad psiquica de sus pacientes.

Jung consideraba que el comportamiento de los individuos se for-
maba a partir de dos estructuras basicas de consciencia: la individual

" C.G. Jung, Los arquetipos y lo inconsciente colectivo, Trotta, Madrid, 2003. Los
dos ultimos capitulos estan dedicados a este tema: 12: «Sobre el simbolismo del
méndala» y 13: «Méndalas». La edicién espanola de la Obra Completa de Carl Gu.s-
tav Jung, realizada sobre la original alemana, revisada y aprobada por’el Proplo
autor, esta siendo publicada por Editorial Trotta. Cada volumen contien_e indices d'e
conceptos, de autores y bibliograficos que permiten fijar y hor’nogenelzals p.o.r’prl—
mera vez en espanol la terminologia junguiana. La publicacién, que se 1.mc10 er61
otoiio de 1999, se compone de 20 volimenes de los que ya se han pubhcaldo 1 |
hasta la fecha. Para consultar el plan general de la obra proponemos co?su tar e;-
siguiente enlace: http://www.trotta.es/ﬁcheros/ooz5/00002369nozkw.pd (consu

tado ] 27/12/13).
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y la colectiva. La primera era resultado de las experiencias vitales de
las personas. La segunda, se heredaba del ambiente social de ]as per-
sonas. Desde esta perspectiva, el centro del mandala se asocia cop la
manifestacion de la individualidad. Mientras que la periferia de estg
estructura centrada expresa el marco social en el que ese rasgo (nicq
se desarrolla.

Como veremos mads adelante, los mandalas son simbolos de gran
significado tanto para sus creadores como para aquellos que los utilizan
como instrumento de meditacion. En este sentido, Jung define el man.
dala como la «expresion psicolégica de la totalidad del ser».

El ser humano ha creado imagenes centradas en todos los tiempos
y en todos los lugares del planeta (ruedas, relojes, decoraciones, etc).
El mandala es una proyeccion de nuestra organizacion interna, real o
simbélica. También encontramos constantemente esta organizacion
en la naturaleza. La podemos identificar en el mundo vegetal, crecien-
do en tres dimensiones a partir de un punto germen. Todos los seres
se organizan a partir de un eje vertebral: peces, aves y mamiferos.
Presente desde siempre en todas las culturas, sintetiza de forma sim-
bélica la estructura de la vida misma, presente en y alrededor de no-
SOtros.

El mandala parece ser la forma misma de la vida, del crecimientoa
partir de un punto nutricio que proporciona energia al conjunto.

Mandalas en la naturaleza
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Mandnla humano

Es la imagen del constante ir y venir entre el interior y el exterior,
el movimiento vital de todo ser, que oscila constantemente entre la
expansion y la vuelta al centro para encontrar en €l la fuente. En silen-
cio, nos remite a lo esencial. Es una respiracidn, una puerta de entrada
ala interioridad y a la conciencia de uno mismo.

¢Por qué los mandalas en la clase de Religién y en la vida cotidiana?

El trabajo con mandalas nos facilita la gestién de tres experiencias,
de tres movimientos vitales propios del ser humano:

Trascender es ir mas all4, traspasar las TRASCENDER
propias imagenes de Dios y tomar concien- “
cia de que Dios siempre esta mds alld de
Nuestras ideas y comprensiones. Se trata
d.e facilitar a nuestro alumnado la experien-
Cl‘a de descubrir que hay una distancia infi-
m‘la entre las representaciones humanas de
Dios Y Dios mismo. Trabajar con iméagenes
Mnicomprensivas de diversas tradiciones culturales puede ETYUd
Nuestrg alumnado a trascender sus propias imdgenes de Dios p

ar a
ara
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entender que las imdgenes son caminos, itinerarios, simbolos que evocan
algo mds grande que nunca cabe en los conceptos humanos. Es descubrir
la altura inalcanzable de Dios, fuera de cualquier idea que pudiéramg

hacernos. Dios es absolutamente trascendente, mds all4 de todo,

Profundizar es viajar desde la epider-  Groronozar h—
mis al niicleo; es un movimiento de inmer-
sion que atraviesa los estratos mds profun- ~a~
dos de la propia realidad. En lo que (/ l
respecta a la experiencia religiosa, es el W &
itinerario que permite descubrir que la /.\Q./'/
proximidad, siempre asombrosa, de Dios

nos sobrepasa por completo. En cierto
modo, podemos llegar a decir que Dios es inmanente, profundamente
interior, como el ser en quien todo encuentra su existencia Y quien
permanece de este lado de lo creado. El trabajo con mandalas puede
facilitar el descubrimiento de esa {ntima Presencia.

Integrar: es uno de los poderes de la

INTEGRAR
inteligencia espiritual que consiste en j
construir un todo a partir de las diversas "\./'.l\a“
partes. No es facil vivir esta experiencia de AL

unidad en un mundo fragmentado a nivel
educativo, cultural y social. Facilitar a
nuestro alumnado la vivencia de la unidad,
de la armonia de todas las cosas, puede
suscitarle la pregunta por la causa de esta unidad; llevarle a mirar mas
alla de lo que ve. Podriamos hablar de dos momentos en este proceso
de integracién o unificacién:

* Primer momento: es el propio proceso de integracién de las dis-
tintas dimensiones personales. Es la aproximacién a uno mismo,
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en actitud de aceptacion y acogida de si, par
fortalezas personales en las que apoyarse,
asumidas como retos de crecimiento perso
de unificacion consiste en descubrirse co
mensional que somos.

. Segundo momento: consiste en \ferse a s.i m.is'mo y al otro como
una realidad que emana de un mismo principio, como seres que
forman parte del mismo Todo, hermanos en la existencia. Es de-
sarrollar la capacidad de ver que todas las partes, aparentemente
separadas, emergen de un mismo Ser y expres.an, a su modo, ese
mismo Ser que las trasciende a todas. En este clima emerge‘ tod.a’ la
potencialidad espiritual humana de la que brotan .la admiracion,
la profundidad, la confianza, la gratitud, la gratuidad, la comu
nién, la plenitud.

a descubrir tanto las
como las debilidades
nal. Este primer nivel
mo la unidad multid;-

Proponemos cuatro formas de trabajar con los mandalas en la clase
de Religion y, por extension, en la vida cotidiana:

1. Como expresién simbdlica presente en todas las cultflrazs,efizls‘
litara el descubrimiento y comprension de las grandei% ]mzlgid'ld
omnicomprensivas, que el ser humano ha creado, de la realidad,
del ser humano, de la historia y de ngs: rensién de los

2. Como esquema centrado para el andlisis y comp
temas tratados en clase. ¢ 2 nuestro alum-

3. Como herramienta de «re-centrado»,. a’tyudaranzolidarse y con-
nado a organizarse, a evitar la diSPEFSIOn’; CO Crear y colorear
centrarse para conseguir mejores resulta OSf- cilidad, del silen-
dibujos centrados permitira pasar, con mayor fa ,
cio exterior al silencio interior. alado para experi-

4 Creacién de un dibujo centrado para ser reg titud y la gra-
mentar dos dimensiones humanizadoras: la gra
tuidad,
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8.2. SABOREAR IMAGENES OMNICOMPRENSIVAS

Lo que realmente descubre Jung en sus multiples viaj?s es la exjs.
tencia de arquetipos o estructuras psicoculturales que estan presenteg
en las culturas de todo el mundo. De estas experiencias, descubre qye
lo gestual, los ritos, las imagenes que crean los diferentes grupos hy.
manos, conforman un conjunto de significados arquetipicos. Entre
estos arquetipos sitia los mandalas.

«La simbologfa del mandala, independientemente de su origen
cultural o religioso es, en sf, el encuentro de lo humano con lo diving»*:
Las tradiciones religiosas de diferentes épocas y lugares del mundo
utilizan estas imagenes centradas, o mandalas, como expresién de sus
propias cosmovisiones. Consideramos que presentar ejemplos de
estas imagenes en clase puede ayudar a nuestro alumnado a conocer,
comprender y profundizar en diferentes imagenes omnicomprensivas.

La clase de Religién puede, y debe, desempefiar un papel impor-
tante en la vida cultural contemporanea. La comprension, por parte
de nuestro alumnado, de diversas expresiones y tradiciones religiosas
puede ayudarle a establecer un didlogo cultural y respetuoso con
personas de diferentes confesiones. Pero lo mas importante se juega
en un nivel todavia mas profundo, pues al intentar entender las si-
tuaciones existenciales expresadas por los documentos y las iméagenes
que estudia, nuestro alumnado puede alcanzar un conocimiento més
profundo del ser humano. Es con la base de este conocimiento como
puede desarrollarse un nuevo humanismo ecuménico a nivel mun-
dial. Es fundamental conocer los fundamentos de la religion cristia-

na, pero también explorar los puntos de encuentro entre las distintas
religiones.

52 i .
’H. B:\.SOALTO Zunica, «Carl Gustay Jung: Mandalas: un viaje al interior de “uno
:}msm.(:)(;, UAC (Universidad de Aconcagua), publicado en julio de 2012 en: http:/
5.8 y
scri .com/doc/105246747/Carl-Gustav-]ung—Mandalas (consultado el 27/12/13).
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para aprender a vivir en la diversidad ne basta con ed
tolerancia. Educar en la pluralidad significa algo mj vearen la
iguales un pequeno espacio a la diferencia. Se trata (e
relacién con el mundo, con la historia, con el discurso cientifico,
afirma Torralba: «Uno de los grandes retos del futuro de las soci.edozln :
contemporaneas es la articulacion pacifica de las distintas identidaij es
Solo es posible la convivencia desde el conocimiento vy el reconoe?'
miento de lo ajeno, pero solo es posible comprender lo ajeno desde E;
fondo simbdlico»™.

El didlogo interreligioso es clave para el didlogo intercultural pues
en la esencia de toda cultura, moderna o arcaica, subsiste un Co’njun-
to de arquetipos, de simbolos y de referencias religiosas. Por ello, el
verdadero didlogo intercultural no se gestiona en la superficie de la
realidad, en sus elementos folcléricos, sino en el terreno de las men-
talidades, de los valores, de los simbolos. En este marco es donde
proponemos la contemplacién de estos arquetipos, los mandalas, como
expresion simbdlica de diferentes tradiciones religiosas. Nos ayudarén
a mostrar la universalidad del fenémeno religioso y la novedad que
supone, en este contexto, el mensaje de Jesus.

A partir de los estudios de Jung se ha ido profundizando en el uso
y significado que han ido otorgando diferentes tradiciones religioso-
culturales a estas figuras centradas, los mandalas. A continuacion,
Presentamos algunas claves de interpretacién que pueden ser dutiles
Para la creacién de actividades en la clase de Religion:

cambiar nuestra

Mandalas hinduistas: se utilizan para la meditacion. Se dibujan
Mentalmente y el objetivo de la meditacién es fusionarse con la dei(.iiid
en el centro del mandala. Se trata de conseguir la plena identificacion
de la profundidad del propio ser, de la dimensién espiritual (Atman)

-_--_-___'_——-—

*E TorrALBA, «Las razones del saber religioso en la esfera. es ;
24 de la religién, una propuesta de vida, CEE y PPC, Madrid, 1999, P- 7%

colar», en La ensenan-
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con Dios creador y principio del universo (Brahma). «La meditacig,
mandalas es una de las técnicas en la practica del Yoga. ‘Y()g;.&m
sanscrito significa ‘union’. Esa union en el arte del YOga es inge en
aquello que Dios nos ha dado: cuerpo, mente y alma, es decir, reﬁga'r
estos vehiculos alterados del «si-mismo» a fin de que la humanidal(j
pueda desarrollar la unidad entre ellos. Asi mismo, meditacién eg in-

tegracion: hacer que las partes desintegradas del ser humano se vuel

van uno»®,

El Kolam es un dibujo centrado que se
realiza en el suelo, delante de la puerta de
entrada al hogar. Se realizan con arroz, hari-
na o arena coloreada, también se realizan con
pétalos de flores. Su significado es agradecer
y dar la bienvenida a las deidades hindues.
Es una tradicion antiquisima que ha pasado
de generacion en generacién. Suelen reali-
zarlo las mujeres y lo hacen durante el festi-
val de Diwali (afio nuevo hindu).

En la India, al hombre primordial se
le llama Purusha. En si mismo incluye
toda la creacién pues, como explica el
mito, el mundo fue creado de las partes
del cuerpo de Purusha. En cada una de
ellas aparece inscrito uno de los nombres
de los distintos dioses que forman e

pantedn hindu.

B4 . o
L. R.Sciit, «Mandalas y Jung», publicado el 12/12/08 en: hfttp://mOnOgraﬁaly

gakai-mandalas blogspot.com.es/ (consultado el 27/12/13).
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El esquema del cuerpo de Purusha sirye

de patron
gestacion del templo®.

simbolico para
la

. 8( N » . . .
Mandalas budistas®: Esta centralidad inherente del man

e ' ala se ha
interpretado en términos budistas como un sende

tado ro que conduce hacia
la iluminacion. El mandala es todo un proceso de redescubrimiento

del nucleo y su relacion con el entorno. Esta experiencia mental estre-
cha los lazos con la realidad dltima porque al hacer referencia al uni-
verso en su totalidad, la existencia humana queda implicitamente
comprendida en su seno.

El budismo interpreta los mandalas como representaciones del ma-
crocosmos y el microcosmos. La particular caracteristica de los disefios
estd basada en la inscripcién de un circulo en el interior de un cuadra-
do que lo contiene: el centro es el principio, el punto en el que coexisten
fuerzas opuestas que lo convierten en un espacio de concentracién de
energia y al que el ser humano tiende incluso de forma inconsciente.

Por su parte, el cuadrado es la combinacién y ordenacién regular
de cuatro elementos, que representa lo estatico y carente de dinamismo
pero provisto de perfeccién. Los elementos, las estaciones, las etapas
de la vida humana y los puntos cardinales, nociones que otorgan orden
y estabilidad al mundo, se expresan mediante la cuaternidad.

El mandala llamado Shri Yantra ocupa un lugar especial en el bu-
dismo tantrico. En este mandala estan representados varios simpolos.
Dentro del cuadrado externo se dibujan seis circulos concéntrlcof ¥
dentro de ellos nueve triangulos cruzados que simbolizan las energ(;as
divinas femeninas y masculinas. También se suelen representar dos

K hrorn _
ria de la creacion», en Arsgravis:

bg . '
R. Ak, «Discurso visual: El templo, una alego s
ww.arsgravis.com/p

Arte y simbolismo, Universidad de Barcelona. En: http://w

(consultado e] o

“y do el 02/01/14). | -
Ueden verse ejemplos de mandalas budistas en ht(}

org/,

ff innovacion.deezaragoza.



circulos concéntricos con ocho y dieciséis pétalos de loto y ﬂlr@dedm
de ellos un cuadrado protector conocido como la casa del munclp,

Para los budistas tibetanos el mandala m4s sagrado es el Kalachacra,
Este mandala es el mas complejo de la tradicién tibetana se define con
respecto a uno de los textos sagrados tibetanos, el Tantra Kalachacra,
que trata sobre una cosmologia y una teoria apocaliptica de la historia.

La significacién del circulo mandalico describe el principio supremo
que rige la accién y el movimiento del universo, El movimiento circu-
lar desde el punto de vista de su significacién simbélica es considera-
do el movimiento perfecto, siendo la esfera su figura representativa.
El universo se mueve en circulos. El circulo mandalico expresa tal
movimiento a partir de un niicleo central en torno al cual giran todos
los opuestos: vida y consciencia, el bien y el mal, lo masculino y lo
femenino (el yin y el yang).

El circulo mdgico, el mandala, es el origen de todas las cosas a partir
de lo uno indiviso e indiferenciado, gracias al movimiento circular
perpetuo, lo uno comienza a escindirse en los sucesivos pares de opues-
tos que parten de ese niicleo central originario, fuente de todo lo que
existe. Este centro representa al agente creador por excelencia.
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Mandalas de los nativos americanos:
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En cuanto a la iconograffa y posible significado: uno de los my
estudiosos de esta singular pieza de arte azteca fue ¢l historiaq
man George Kubler, y a él debemos uno de los analisis m4s destacadoS
en este sentido. De forma muy resumida, para Kubler la parte centry]
del disco representarfa el viejo mito de los Cinco Soles mexicanqg El
centro de la piedra serfa por lo tanto el Quinto Sol o rostro del dje,g
Tonatiuh (dios sol de los aztecas). Alrededor del Mismo estarfan pas.
mados los cuatro soles anteriores, extinguidos como consecuencia dep

YOres
Or ale.

la no celebracién de sacrificios humanos. A continuacion, se represey,.
tan por medio de simbolos los distintos dias y meses del calendarig
azteca, dispuestos en orlas concéntricas. Por altimo, en la orla exterior
aparecen dos serpientes que muestran sus cabezas enfrentadas, sim.
bolo del tiempo y el espacio.

Segun la estudiosa mexicana Rebeca Barrera, la Piedra del Sol ng
seria un calendario, sino un sfmbolo del fin de una era, la del Quinto
Sol, que se producirfa con la llegada de Quetzalcéatl. Segun la investi-
gadora mexicana, la piedra serfa por tanto una especie de profecia
pétrea que vaticinaba el fin del mundo azteca, cosa que finalmente
ocurrio con la llegada de los espafioles, cuyo lider militar, Hernén
Cortés, habria sido confundido por los aztecas con el dios Quetzalcoatl.

La chakana o chaka hanan (cruz andina)
es un simbolo recurrente en las culturas ori-
ginarias de los Andes y posteriormente en
los territorios del Imperio inca del Tawan-
tinsuyo. Su forma es la de una cruz cuadrada
y escalonada, con doce puntas. El simbolo
en si es una referencia al Sol y la Cruz del
Sur®, aunque su forma, que sugiere una

% Es una constelacién del hemisferio sur formada por cuatro estrellas que forman
una cruz que sirve para ubicar el sur.
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ide con escaleras a los cuatro costados v e
,ir;ill"‘h'('(m OS¢ ados y contrg o

' s ¥ - : .

nbién un significado més elevado, en o sentido de
Ll ) - ‘

ontre 10 bajo y lo alto, la Tierra y el Sol, el ser humane y 1o superior

Chakana, pues, s¢ comprende ya no solo como yp conceplo arquitec

00 gvmnélrim, Sino que toma el signific

a1, poseeri;
senalar |, UNiomnN

dnic ado de escalera haei, lo
mds elevado™. Se han encontrado chakanas en diversas obr

wectura, petroglifos, tejidos, cerdmicas y esculturas, ¢
1osis de la cosmovision andina,

as de arqui
lnnsliluyv la sin

Las ruedas medicinales®: llamadas asf porque eran construidas por
hombres-medicina (chamanes). Estudios arqueoldgicos y etnograficos
han identificado mds de un centenar de estructuras clasificadas como
ruedas medicinales, aunque su denominacion no esté asociada direc-
tamente a la medicina, sino al significado sagrado y religioso para los
pueblos indigenas. Todas se encuentran ubicadas entre las planicies
del norte de Wyoming y Dakota del Sur, y las llanuras canadienses de
Alberta y Saskatchewan.

Los estudios de datacién por radicarbono muestran su vigencia por
un largo periodo de tiempo. La mds antigua conocida, construida hace
4 500 anos, es la rueda medicinal de Majorville. Se encuentra en Al:
berta, Canad4, en los territorios de una reserva de Pies Negros. Esta
formada por un monticulo central de 9 metros de didmetro, rodf:ado
Porun circulo de 27 metros, 28 rayos ligan el circulo y el monticulo
central. Fue excavada en 1971,

\‘———_

" Parg ampliar informacién sobre la simbologia de la cruz andina: http://pueblo
:f’”gi"arios.com/.‘sur/andina/inca/(:hakana.hlml (consultado el .2/1/14)- W
Lag Primeras referencias europeas a eslas construcciones de piedra en‘ df’D"\wson
.Mmér ica del Norte, las encontramos en 1884, cuando el topégrafo George Uz '

Nz 1 o
“a la Primer

O Can; . {
“Naday, ¢ o s.com/norte
day, | uente consultada: http://pueblosoriginarios.c /

a,
itm] (consultado (02/01/14).
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nafo, estilo y supuestas finalidades, algung

os monumentos milenarios: todos eStérSl
s concéntricos de piedra, tienen (o,
central o de las mérgenes del

Con variaciones de tar

omunes agrupan est
or uno o Mas anillo

emanan de un poste
tos de manera simétrica.
ercanas a estos recintos histéricos son comg

anos mantienen sus tradiciones y ritua-
uen siendo un enigma, los detalles
que motivaron su construc-

factores €
compuestos p
o mas radios que
anillo, y estan dispues

Actualmente las areas ¢
s donde los indios americ
as ruedas medicinales sig
onias religiosas o la filosofia

in descubrir.

altare
les. Pero |
de las cerem
cién aun estan s

numentos megaliticos formados por piedras o

Los cromlech: son mo
uelo y que adoptan una forma circular

menhires introducidos en el s
o eliptica, cercando un terreno.

Podemos encontrar este tipo de construcci
Bretafia francesa, la Peninsula Ibérica, Dinamarca 'y Suecia. Se cree que

inicialmente los crémlech fueron solo monumentos funerarios que
rodeaban a délmenes o timulos y que, mas tarde, pudieron convertirse
en recintos sagrados y, en algunos casos, en una especie de templos. La
mayoria parecen datar de la edad del bronce (2 500 a.C. a 1000 & C.).

El crémlech mas
conocido y mas
importante es el
cromlech de Stone-
henge, de finales
del neolitico (2 500
a. C.), situado cerca
?ae ﬁri:;zzl;r);ue‘;lﬁvcsnd:{do de Wiltshire, Reino Unido. Se desconoc®
utilizaba como tem lofislf3 &4l IRNuImentio, pera. 5e supone que ?e
astronémico. Stoneien eligioso, monumento funerario u Obsewatorio
crculos do vied, ge era parte de un complejo grande, que inclula

a'y avenidas ceremoniales. En el solsticio de veran®

ones por Gran Bretaila, la
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ol Sol salfa justo atravesando el eje de |

a construccion, lo que hace

suponer que los constructores tenfan conocimientos de astronomia.

Mandalas celtas: reflejan la creencia en la interconexién de todas
las criaturas vivas y la continuidad de la vida, de ahf el uso repetitivo

de figuras circulares o circulos concéntricos, sin principio ni fin.

Trinqueta: significa

la vida, la muerte y el
renacimiento, ademas
de las tres fuerzas de la
naturaleza; aire, agua 'y
tierra. El circulo simbo-
liza la eternidad.

Trisquel: representa

la evolucidn, el creci-
miento y el aprendizaje
perpetuo. El equilibrio
entre cuerpo, mente y
espiritu.

Educar la contemplacion y la trascendencia: Mandalas ¢ 135

Cruz solar: Simbolo
precristiano cuyo
significado original
es discutido. Para
algunos representaria
el sol; para otros, el
movimiento o las
edades del hombre.

La cruz celta: simbolo del culto y de la proteccion.
Conecta el circulo arcaico, el mandala, con la cruz
cristiana, es decir, los ritos paganos y la nueva religion.
Se remonta a los primeros tiempos del cristianismo

en Irlanda, donde constituyd el disefio basico de las
famosas high crosses monumentales hechas de piedra
y ricamente ornamentadas. En cuanto a sus graba-
dos, las mds tempranas solo muestran entrelazados y
diseiios geométricos propios del arte nativo de las islas
britanicas, pero a partir de los siglos 1x y x aparecen
representaciones figurativas de escenas biblicas. Estas
cruces son llamadas Scriptures crosses (cruces de las
Escrituras), son como «sermones en piedra».



s: uno de los elementos que mds nos llamg )
ultural y religiosa egipcia es, sin duda, 1, B
na Unica interpretacion a las Pirdmide
n un contexto muy complejo de fitua{
alidad, tumbas que simbolizabgy, Iy

Mandalas egipcio
atencion de la tradicion ¢
r4mide. No se puede dar t
puesto que su forma aparece e
funebre. Las pirdmides eran, en e

idea de eternidad. | -
La primera deduccion del significado simbolico de las piramige

fue desarrollada en el siglo Xix por el egiptdlogo Ernesto Schiaparej;
(1856-1928). Para Schiaparelli la piramide simbolizaba la energfa ity
del Sol (Ra) que era transferida al faraén en su tumba.

Los cuatro lados de la pirdmide estan orientados en direccién exac-
ta hacia los cuatro puntos cardinales, lo que también ha sido interpre-
tado como una relacién simbolica hacia el numero cuatro, al que se le
otorgaban propiedades divinas y césmicas. La planta cuadrada, sobre
la que se yergue la pirdmide, sintetizaria la relacion entre piramide y
cosmos y, por lo tanto, también entre la vida terrenal y la divina.

Mandalas cristianos: también podemos reconocer estos disefios
centrados o mandalicos en las manifestaciones artisticas cristianas: en
el disefio de plantas de iglesias, en mosaicos, en crismones, en man-
dorlas, en vidrieras, etc. Nos centramos en algunas de estas represen-
taciones, pero las posibilidades son infinitas.

Las vidrieras: si bien su finalidad es educativa, la contemplacion
de muchas de las vidrieras decoradas con mandalas ayuda a alcanzar
un estado de meditacion. Lo sagrado se encuentra en el centro (Cristo
o Maria) y las ensenanzas de cémo llegar a ellos se encuentran alre-
dedor.

Por ejemplo, el rosetén oeste de la catedral de Notre Dame (P arfs)
esta constituido por un medallén central que representa a la Virger
con el Nifio, rodeado de tres grandes circulos concéntricos. En torno

a.l hueco central esté la serie de los doce profetas menores, que anu™
ciaron la Encarnacién de Jess.
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Los ot ¢
" :
os dos circulos exteriores oponen en la parte alta doce virtu-

desyd :
OC : . .
y doce vicios y, en la parte baja, asocian las faenas del campo a los

doce s;
s I 2
i gnos del zodfaco. El nimero de doce, producto de tres por cua-
res 2 . . Vs
, simbolo de la Trinidad; cuatro, simbolo de lo terrestre) sim-

boli
liza la Encarnacién.

andalas » 137
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0S encontrarlos esculpidos o pintados
en el templo, OO por ejemplo los va on
rtas de acceso. A
stico formado con las dos primer

mbre de Cristo (XQLUT()G) «X»y «P» alas queas
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Los crismones"‘: solem

lugares de gran simbolismo
ecialmente sobre las pu¢

y, esp
ata de un acro

En esencia, S€ tr
letras griegas del no
veces, se anaden los si
representando que El es
de Dios que quita el pecad

o del mundo.

Cris 0 i ~HE
mon: idea contenida dentro de un circulo

Todo ell
o enmarcad '
o en la circunferencia, que simboliza eternidad

y perfeccién divina:
« Eternid R
ad: es un ; :
* Perfeccidn: todo continuo, no tiene ni principio i fin.
s sus puntos equidistan del centro.

# El mejor y mas ampli
io estudi .
io sobre el crismoén es sin duda el realizado PO
la red s€ encuet’

Francisco Matarr

tra en la pagina: E(jtopr?;x]uan Antonio Olafieta, cuya traduccion 2

encontrar un amplio (;atélWW.claustro.com (consultada el 05/01 /14)- Aqui podernos

fin clase. Otros enlaces d O.go dff crismones para proyectary explicar lism®

”.umduCCiéﬂ al arte r(;.mff3 lflteres; pagina en la que podemos encontrar una val

ciong4.htm. También deirtl;(czz:r:(:?:}{/tw.arqui"Oltas,Com/presentacion/ pres
dal o WWW.amigo'sdelromanico.or -
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Mandorla o almendra mistica: es una fig

ura geomdétrica disen
o i 5 i ‘ometrica disenada

por la interseccion de dos circulos que se cortan. Simboliza la R
» el ¢ Tac-
cién de dos mundos, de dos esferas: la terrenal A N

obertura, una puerta de entrada a lo sagrado. En Ia imagen
4 agen ve

figura de Jestis en Majestad en el interior de la mandorla mistica
h C

a celestial. Es una
mos la

y

sentado en un trono celestial. Porta el libro con la leyenda: EGO SvMm
LVX MVNDI (Yo soy la luz del mundo). Junto al rostro los simbolos

ALFA'y OMEGA (princi-
pio y fin). En cada uno
de los 4ngulos los cuatro
evangelistas como tetra-
morfos: San Juan (/0-
HANNES AQVILA), San
Mateo (MATEVS OMO),
San Marcos (MARCVS
LEO) y San Lucas (LV-
CAS VITVLO)®=.

Destacan por estar re-
presentados con cuerpo
humano y cabeza con su
simbolo asociado.

l-.
s.f¥. '
1 2
B
SN

“\Ul e

o

| Pantocrdtor en la boveda central
de la Real Colegiata Basilica de S

Ver Anexo, actividades de la 16 a la 21.
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La j ,
'Magen del tetramorfos refleja las lecturas de Ez 1,128 y AP 4,

JRS Ay

NP4

N ‘__.é.;,g

J?f:’ 519\,-. "‘. .

an Isidoro de Leon.

1-11. Puede

Tesultay
muy j - g :
Uy interesante acompanar el visionado de la imagen con la lectura de

eSlOS 4
Pasajes biblicos.
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8.3. TRABAJAR CON ESQUEMAS CENTRADOS

proponemos para trabajar el dibujo centrag,
«Se trata de expresar 0 describir una situacion pre.senténdola en ei
espacio, partivndo de una idea ce.ntral. Es un ITI?(,iIO muy eficaz (e
L ar un conjunto de datos. Permite tener una vision global, sintéticy
analitica, de una situacion dada»?3.

E] esquema centrado es una hen-amie.nta val.iosa para extraer |35
principales nociones de un textf), recoger ideas (.Jlsp.ersas, etc. La orga-
nizacion espacial estimula y refuerza la memoria visual. El méritg (e
esta herramienta es situar naturalmente los diferentes niveles del ce-
rebro en actividad sincrénica. Primero, el hemisferio derecho de nues-
tro cerebro, el no verbal, inductivo, recibe la imagen global. Segundo,
el hemisferio izquierdo, el verbal, 16gico-deductivo, reformula verbal-
mente la informacién recibida. Los esquemas centrados facilitan este
trabajo conjunto de los hemisferios cerebrales, de este trabajo sincré-
nico depende la capacidad de sintesis necesaria para la comprension.

Pero este proceso requiere su tiempo que necesariamente habremos
de respetar en clase. «Para que cualquier informacién pueda ser alma-
cenada en la memoria debe ser reformulada interiormente por quien
la recibe. Esta “evocacién” ha de realizarse en un estado receptivo,

durante un tiempo de silencio e interiorizacién»%

Esta es otra formaque

a la vez que

" M PRE, Mandalas y pedagogia, MTM, Barcelona, 2004, p. 40. El nombre de «Mari€
Pré» era originalmente el pseudénimo de una persona. Actualmente representd g
c-olectivo de investigacién, cuya fundadora, Michelle Fourtune, es la autora de este
libro. Propone pistas de comprensién y estrategias para una verdadera educacion
que sepa respetar la expresion vital de la persona en todos los planos. En €ste libro
hemos encontrado las bases neurocientificas que fundamentan la eficacia de estd

herrami P a
; b]?ma- Esta obra esta en la base de los planteamientos de nuestra propuest
€ trabajo con dibujos centrados.

94 . 1
M. Prg, ob, cit,, P- 15. Los

a iz ] son
una r y graficos que exponemos sobre la evocacion mentd
€creacion de la inform

acion extraida de ese mismo libro, pp-100-101:
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A continuacion presentamos unos esquemas que quiza ayuden

) ) d
comprender la importancia de ofrecer en nuestras aulas el tiempo
necesario para que nuestro alumnado pueda gestionar la informacién:

RECEPCION DE LA INFORMACION:
TRES TIEMPOS PARA LA EVOCACION MENTAL

12 TIEMPO: 29 TIEMPO: 3% TIEMPO:
MOVIMIENTO CENTRIPETO EVOCACION MENTAL MOVIMIENTO CENTRIFUGO
EXPR
& (EXPRESION)
AY(

| : isl ; ; :
| Captamos la informacién de diversos Aislindose temporalmente del mundo Enrl.q;{ecida por esta informacién
exterior, el cerebro  reformula § subjetivamente integrada, la atencién

modos sensoriales: g H L . "
‘ o . interiormente la informacién segin el § puede volver hacia el exterior para
visual-auditivo-kinestésico= V.AK. modo dominante en el sujeto. realizar otra accién
'm J “

RESPETAR LA GESTION
CEREBRAL: Tener en cuenta el tiempo necesario

para la integracién de la informacion:

. Tomarse tiempo suficiente para
que se pueda producir esta
evocacion.

-

. Tiempo para que cada uno pueda
observar su propio funcionamiento.

-~

3. Tomarse tiempo para afinar y
desarrollar las imigenes mentales.

——

En un nivel mas profundo, podemos llegar a afirmar que el trabajo
con esquemas centrados ayuda a nuestro alumnado a experimentar la
l{nidad y armonia de la realidad que estudia. No es facil vivir esta expe-
rlencia en un mundo y un entorno escolar que fragmenta el saber. La
€xperiencia de la unidad y armonia de las cosas es una ocasion para
trascender. Si facilitamos esta experiencia a nuestros alumnos, es muy
Probable que se pregunten por la causa de esta unidad y esto les lleve a
rascender, a mirar més all4 de lo que hay enel planodela representacion.

\% ..
€r Anexo, actividades de la 22 a la 27.

5 . 1
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MO HERRAMIENTA DE RECENTRADO

8.4. EL MANDALA co
nstatando que los nifios, y 4

1fios hemos ido co
Jultos, tienen cada vez més dificultades pars
rarse en un tema. A través de lecturas y de
cias compartidas hemos :do buscando pistas que nos ayudasen
uesta a este reto educativo. Hemos descubierto algunas claves
10 de la neuropedagogfa. La clave desde la que partimos
Jjunciarla del siguiente modo: «para que cualquier infor-
4 ser almacenada en la memoria debe ser reformulada
or quien la recibe. Esta evocacion ha de realizarse en

o, durante un tiempo de silencio e interiorizacion.

A lo largo de los ¢
do también los a

menu
a cent

fijar la atencion, par
experien
a dar resp
en el terrel
podriamos el
macién pued
interiormente p

un estado receptiv
Y es el maestro, en su practica pedagogica, el que debe crear las con-

diciones 6ptimas para este tiempo de evocacion»®.

Surge pronto la pregunta: ;Como crear esas «condiciones 6ptimas»?
Hemos ido descubriendo un abanico de técnicas corporales, mentales,
de recentrado (respiracién, relajacion, atencion, etc.) que permiten a
nuestros alumnos administrar mejor su esfuerzo cerebral en el apren-
dizaje. La utilizacién de los dibujos centrados o mandalas se suma a
estas técnicas de recentrado.

.Segl'm nuestra experiencia, el coloreado de mandalas es una herra-
mienta sencilla de aplicar, pero muy eficaz. Ayuda a nuestro alumna-
do a organizarse, a evitar la dispersién, a consolidarse y concentrarse
para C‘?ﬂsegﬂif mejores resultados. Pintar mandalas ayuda a los alum-
nos mas ansfiosos a evocar imagenes mentales. La actividad kinestési-
zzn);ri‘ffll)zi:lielrilgffilfia al coloreado, asi c.omo la referencia estallble al

jar corporalmente las iméagenes y los pensamlentOS:
para una memorizacién mads sélida.
or al silencio interior. Estos ejercicios Pt

facili-
miten

> M. Pré, ob. cit,, p.15,
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reencontrarse con uno mismo, para calmarse, para «retirarse», para
sentir la vida interior, para encontrar el origen. La propuesta es llevar
a cabo una actividad gréfica, pictérica y creativa, a partir de formas
organizadas alrededor de un centro. EI mérito es permitir a todos,
adultos o ninos, entrar «sin decir palabra» y de manera ltadica, en
consonancia con su propia identidad y potencial creativo.

A través de esta herramienta de relajacion dindmica y activacién
cerebral, podemos activar los recursos profundos de nuestros alumnos,
sus fortalezas. El centro del mandala, su nacleo interior, les evoca el
motor de sus vidas, de su crecimiento. Se trata de conducir a nuestro
alumnado hacia el encuentro con su interioridad mas profunda y esen-
cial. Esta herramienta responde a una necesidad vital, que es la del
conocimiento personal. Un conocimiento personal que les puede llevar
a descubrir no solo sus recursos interiores, sino también a desarrollar
la sensibilidad hacia el misterio, entendiéndolo como elemento fun-
dante.

Debemos avanzar con prudencia y buen criterio. Pensamos que el
éxito de los dibujos centrados se debe a que son muy faciles de poner
en practica. Es una forma eficaz y sencilla de liberarnos del cansancio
y el estrés. Pero tenemos que advertir que, antes de proponerlo a nues-
tros alumnos, es condicién imprescindible informarnos bien sobre el
sentido de la actividad que proponemos y practicar personalmente
primero. «A pesar de su apariencia anodina, estas figuras inciden en
profundidad en el plano cerebral y psicoldgico, y la experiencia nos ha
mostrado que no pueden ser manipuladas sin ton ni son»%.

En nuestro caso particular, nuestra experiencia con esta herramien-
ta de re-centrado se fue desarrollando de manera gradual. En un primer
momento, fue un acercamiento personal, en el que fuimos descubrien-
do en primera persona del singular los beneficios de abandonarnos a
UNa actividad ladica y creativa. En un segundo momento, tuvimos la

‘_,_._____‘_‘__—-
96

M. Prg, ob. ait., p: 29,
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Ver Anexo, actividades de la 28 ala 30.

8.5. MANDALAS PARA REGALAR: GRATITUD Y GRATUIDAD

umnos a crear un mandala para regalarlo s
que implica ir a buscar lo mejor de
on esta propuesta pretendemos

acidad de completar esa respr
plica un doble recorri-

Invitar a nuestros al
toda una explosién de creatividad
sf mismos y ofrecerlo a los demas. C
que nuestro alumnado desarrolle la cap
racién, ese movimiento vital de todo ser, que im
do y una finalidad:

- Primer recorrido: interiorizar, para descubrir el tesoro qué lleva

dentro (2 Co 4,7).
| . o - . . ita.
Segundo recorrido: exteriorizar, irradiar la lucidez que I¢ ha;
* Finalidad: compartir, experimentar la gratitud y la gramlda ‘
Como veremos en las propuestas practicas,
mo
bmento en el que se propone al alumnado
SO . . 1
dre su realidad vital. A pesar de muchas C1IC agré
13% emos encontrar algo en nuestra vida por lo que sentirn?” Ja vid?
i i : |
el Os--dplc.iemsamente, lo més valioso se nos da gratmtamente amig®”
cuida iafe>
0y amor de nuestros padres, hermanos, familiare™
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etc, Si vamos interiorizando cada vez ms, podemos descubrir nuestras
propias fortalezas personales, nuestros dones, nuestras luces y nuestras
sombras. Podemos llegar a descubrir que somos un tesoro irrepetible
y, frente a tanta gratuidad desbordante, nos sentimos profundamente
agradecidos. La gratitud consiste en ser consciente de todas aquellas
cosas que la vida te ofrece y saber expresar agradecimiento por ello.
En este primer momento, decidimos quién sera el destinatario de
nuestro agradecimiento: un amigo, un familiar, Dios, etc.

En un segundo momento, tratamos de canalizar y expresar esa
gratitud. De la misma manera que sucede en la respiracién, tras un
movimiento de inspiracién vendria otro de espiracién, de lo contrario
nos ahogariamos; algo parecido sucede en este movimiento hacia el
exterior, es importante que lo realicemos. Este es el momento del des-
apego, es el tiempo en el que vamos creando, canalizando, exteriori-
zando toda la gratitud que sentimos dentro. Nosotros proponemos que
se realice, por ejemplo, un dibujo centrado, una figura de origami
centrada, etc. Las posibilidades son infinitas. Este segundo momento
culmina en una doble fase:

* Cuando se regala esta creacién y acepto lo que el otro me transmi-

ta al regaldrsela, sea lo que sea.
* Cuando se recibe la creacién de otra persona y acojo con respeto
y agradecimiento lo que el otro me ofrece desde su profundidad.

Ver Anexo, actividades de la 31 ala 33.
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° CONCLUSION &

Deciamos que el debate abierto en torno al nuevo sistema compe-
iencial y, en concreto, entorno a la existencia o no de una competencia
eSpiritual. constituye una oportunidad para mejorar nuestra tarea.
«Debemos utilizar razonablemente los métodos modernos para hacer
bley comprensible la voz del Senor»?. En este sentido, podemos

altivo de la inteligencia espiritual un renovado método de

accesi
ver en el ¢

acceso a lo religioso.
El pensamiento occidental se ha caracterizado por otorgar un pre-

dominio absoluto a la razén como modo supremo de conocimiento.
La emergencia de un nuevo mapa de inteligencias nos va abriendo el
camino para ir redescubriendo que existe otro modo de conocer previo
alarazén y no mediatizado por esta. Cuando decimos que la inteligen-
cia espiritual nos faculta para percatarnos de que somos mds que
nuestra mente, no pretendemos menospreciar la razén o exaltar lo
irracional, sino mas bien decir que el ser humano, en virtud de su in-
teligencia espiritual, es capaz de reconocer el importante papel que
desempeiia la razén, pero sin absolutizarla.

En este trasfondo queremos recordar las palabras de Juan Pablo II:
«a la parresfa de la fe debe corresponder la audacia de la razén»®.
Aparecen varias veces en el texto otras formas analogas para expresar
la unidad profunda en la que se abrazan la fe y la razon y el mutuo

7 ]. Ratzincer (Prefecto de la Congregacién para la Doctrina de la Fe): «La Nueva
Evangelizacion». Conferencia pronunciada en el Congreso de catequistas y profe-
sores de Religién, Roma, 10-X11-2000.

* Carta Enciclica Fides et ratio de Juan Pablo 11 a los Obispos de la Iglesia Catdlica
sobre la relacién entre la fe y la razén (n.48). Esta frase, con la que se cierra el capi-
tulo 1V, sintetiza toda la enciclica.
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rir herramientas, disenar nuevas estr’ategias para educar |,
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ible y comprensible la- \'IOZ del Sefior». El nuevo model,
cligencia abre la posibilidad d.e .reconocer en el ser huma-
pacidades, entre ellas la eSplrltual,, Yf como tales capaci-

dades, poder ser cultivadas y desarro]lada.s armonicamente.
La creencia religiosa es una manifestacion, un desarrollo de la inte-
al. La inteligencia espiritual es, pues, como el peldaio

ligencia espiritu |
anterior a la consciencia religiosa. Por ello consideramos que serfa

importante cultivar esta inteligencia en nuestras clases de Religion.
Pero avanzando con cautela, pues la propia etimologia de la palabra
‘espiritu’ muestra su gran volatilidad e inmaterialidad, y por tanto, la
dificultad de integrarla y valorarla.

La fe implica un asunto de eleccién, de opcién personal. Es una
respuesta a la invitacién divina por una decisién libre de la voluntad,
que se realiza con la gracia de Dios. En efecto, en la respuesta de la fe
la iniciativa es de Dios. Es El quien hace posible la respuesta humand,
;35 su gracia la que nos ilumina para que podamos percibir con claridad
;evgifj:i l}l'eatrill;zrir;os a ella. La fe es, pues, un don, una gracia espfi:izl

Sin embargo 15 re’:“e acoger las verdades y prome-sas reveladas.
libr : puesta desde la fe no es posible sin el concurso

¢y responsable del ser humano. El ser humano siempre €s libre de

aceptar la invitacidn div:
do oo Vitacion divina y por lo tanto de acoger el don de la fe, 0
rarse a la accign i, la

Descul
inte]igGllCi
hacer acces
plura] de int
no diversas €a

Misteriosa cop .de la gracia y rechazarlo. En la fe se da,
currencia de la accién de Dios y de la libertad humana

La libe
rtad e )
humang puedeS 1hd potencia que se puede hacer o no realidad; el s¢
v .
Otras palabrag ell\/lr servilmente a pesar de poder vivir libremente: En
' € ser humano puede quedar atrofiado si n° se educ®

Ad . |



gl ser libre requiere una tarea, una educacién. Cuando educamos en
]ibeftad tratamos de desarrollar arménicamente todas las posibilidades;
asi, 1 oducacion de todas las dimensiones e inteligencias humanas es
ol mejor vehiculo para alcanzar la libertad. En este sentido, «la forma-
cién religiosa es una exigencia imprescindible, ya que funda, desarro-
lla y completa la accion educadora de la escuela»?.

En nuestras clases, la educacién de la inteligencia espiritual no debe
confundirse, ni identificarse sin mads con la iniciacion a la fe. Debemos
tener en cuenta que la vida espiritual es la condicién de posibilidad de
Ja experiencia religiosa, estética y ética. De ahi la importancia de cul-
tivar y educar esta dimensién espiritual en nuestro alumnado, porque
es el escalén previo a la consciencia religiosa. La educacion de la di-
mensién espiritual contribuye a la construccion de esa libertad respon-
sable que es necesaria para elegir una opcién de vida, para articular
una respuesta (de acogida o rechazo) ante la invitacién divina. Por ello
podemos llegar a afirmar que la creencia es una cuestién de voluntad,
pero también de inteligencia.

Entendemos esta formacion en clave de proceso; es un itinerario. Lo
que proponemos es disefiar estrategias pedagogicas que fomenten, que
creen situaciones de aprendizaje espiritual. La inteligencia espiritual
posibilita dos movimientos en el ser humano: el despertar'y la apertu-
ra. Pasos previos y necesarios para llegar a un tercer y cuarto paso,
propios de la experiencia religiosa, que son el encuentro y la acogida.

Como hemos dicho anteriormente, educar espiritualmente a un nino
no tiene como intencién convertirlo a la fe (que es un don) ni incul-
carle unos dogmas. Consiste en interesarse por saber qué imagen
mental tiene de Dios para contrastarla con la presentacion que se hace
de Dios en los textos sagrados de diferentes tradiciones religiosas vy,
especialmente, de la tradicién cristiana. Se trata de ir profundizando,

-‘—‘_-—‘—-—_—-_

9 (et ) . e
Orientaciones pastorales sobre la ensefianza religiosa escolar. Su legitimidad,
Cal’é * . . s . N 1
cter propio y contenido». Comisién Episcopal de Ensenanza y catequesis.
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a lravebD.f Nucstra larea se centra, en este sentido, en ayudarles ,
10S. j il
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Ir fundamental del ser humano: ;Dios o la n.ada. ’
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L ' xién y la contemplacion. Lo impor-

rizada por la admiracion, la refle
nuestra voz, si
{ante en este proceso no es que escuchen 5ino su Voz, que

se sientan ]Jlamados a escucharley a hablarle. Nosotros debemos evitar
ser un obstaculo en este proceso de encuentro, procurando que las
palabras que pronunciamos transparenten la Palabra de Dios.

Todo ello nos exige a los profesores de Religién una importante pre-
paraciony actualizacion teolégica y biblica que nos ayude a elaborar unas
respuestas bien fundamentadas y adaptadas al nivel comprensivo de los
alumnos. También es necesario que los profesores de Religion seamos
personas con la suficiente sensibilidad espiritual como para reconocer
los tiempos, los espacios, las palabras y los silencios mas adecuados para
hablar de Dios a los nifios. Pero lo que realmente nos impulsard y capa
citaré para crear las condiciones de posibilidad para ese encuentro per
sonal del nifio con Dios, serd nuestra propia vivencia de fe'y testimonio
personal. El mejor lenguaje para hablar de Dios no solo c‘o_n_S_té_(iE_P_i‘la’
bras, también de silencios y, sobre todo, de testimonio de vida.

En este sentido suscribimos las palabras:ie E. Torralba cuando afir-
gi;;i;:;‘jigz 120 es fuerza liberadora, un Amor que .edif-i;a YCSL:I:Z
hablar de Dios, Quienes ereomon o o vilgalapenadic
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profundo de la realidad que trasciende nuestra capacidac;/ sen E?ij‘lfato
que en €l se encuentra la Esencia Vital, el Misterio. sitiva y

Desde estas lineas 0s animamos a hacer de la clase de Religién

entorno especialmente adecuado para que tanto alumnos Co;gno 1rm
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BLOQUE II1
ANEXO DE ACTIVIDADES



. INTRODUCCIGN

A continuacion mostraremos algunos ejemplos de posibles activi
dades'® para realizar en Educacion Infantil, Primaria Secunda(r:'m_
Bachillerato. Pretenden ser unas propuestas lo suficier;temente ﬂleax:f
bles como para que cada docente pueda adaptarlas a la realidad de su
alumnado y de su comunidad escolar.

JUSTIFICACION

Observamos en nuestras clases que el niimero de alumnos agitados,
dispersos y con dificultades para concentrarse es cada vez mayor. Tra-
tar de calmarlos y re-concentrarlos es uno de los mayores retos a los
que nos enfrentamos como educadores.

Integrar la experiencia silente en el proceso educativo nos ayudara
a contemplar el silencio como instrumento de comunicacion y expe-
riencia fundamental del ser humano, ademas de descubrir la leccion
que conlleva el silencio dentro de uno mismo. «Asi como la pedagogia
de la palabra es necesaria para describir el mundo, la pedagogia del
silencio es imprescindible para contemplar el mundo e interiorizarlo»'*.

FINALIDAD
pretenden desarro-

Las estrategias de aprendizaje que proponemos
ontemplacion de

]]' 3 . .’ . 7
ar la capacidad de relajacién, concentraclony C

T
ducar la Inteligencia

se pueden descargar
jar en el aula las ac-

g/yenla seccion «E

giosa.sehacesaber.org/
ra traba

1oy
E Y y
Es n http://innovacion.deezaragoza.or
i
y \fi Mtual> de la web http://educacionreli
suali oo .
tiViduahzar las imdgenes y recursos que se sugieren pa
FadTes Propuestas.
- TorRALBA, E silencio: un reto educativo, PPC, Madrid, 2001, P- 55

Introduccion
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gencia espirityal

ado. Se trata de fomentar el aprendizaje de -

nuestro alumn arte, g
de saber escuchar. Un saber escuchar tanto a los otros comg al Propiq
magister interior (De magistro, de San Agustin), es decir, escuchar |,

verdad que brota en su interior.

Entendemos que una de las finalidades mas importantes ge la clage
de Religion es despertar la sensibilidad hacia el Misterio que late ep, T
profundidad de las cosas. Esta es, precisamente, una de |as potenciglj.
dades mas relevantes de nuestra inteligencia espiritual, Para despertar
y desarrollar esta sensibilidad planteamos estas actividades centradag
en las dos herramientas que hemos explicado con anterioridad:

La atencion plena: esta actitud nos permite vivir integramente en
el momento presente y descubrir en lo cotidiano puertas de acceso 3
una realidad profunda insondable.

El trabajo con mandalas: nos facilita la gestién de tres experiencias,

de tres movimientos vitales propios del ser humano: trascender, pro-
fundizar e integrar.
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NDICE DE ACTIVIDADES

Atencién plena
Respiracion consciente

Consciencia corporal
Vivir lo cotidiano con plena atencién

Mandalas
Saborear imagenes omnicomprensivas

Uso de esquemas centrados
Herramienta de re-centrado
Mandalas para regalar

Actividades
1-5
6-8
9-15

Actividades
16-21
22-27
28-30
31-33

indice de actividades ¢ 157



ACTIVIDAD 1: UNA CLASE «<REDONDA»

Nivel: Todos los niveles, con las
adaptaciones correspondientes.

Objetivos:

o ATENCION PLENA °
: Respiracion °
pr— consciente ..:

{T.;

[ | Inicial i Final |
Detenerse, parar la actividad fre- OO—
nética en la que vivimos y romper
con las rutinas habituales para in-
dagar en el sentido que tiene la vida.
Experimentar el silencio como am-
bito especialmente idoneo para que
surjan preguntas trascendentales.
Practicar la contemplacién para captar el latido de la realidad

interior y exterior.

Crear buen clima de trabajo en el aula, favoreciendo la concentra-
cion y el bienestar del alumnado.

Descubrir en la respiracién una forma de calmarse y acceder a la
propia interioridad.

Fomentar la interiorizacién de los contenidos trabajados en clase.

Temporalizacién:

Comienzo de clase: Entre 3 y 6 minutos pueden ser suficientes,

cuando el alumnado ya conoce estas técnicas.
Final de clase: 2 a 3 minutos.

Atencién plena ¢ 159
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Desarrollo al comienzo de clase: | N

. La primera vez que vaya.n’los a propo.ner es la ac’tlwd
de hacer una presentacion della misma lo H.las su
podamos, nos tomaremos el tiempo n{'ec?sano Para hace, "
presentacion digna y Sigerenls de la actividad. Aquf so]q recoge.
mos unas sugerencias de aplicacién, cada profesor encon
mejor manera de adaptarlo a la dindmica de cady gru
funcionar bastante bien comenzar Por generar algo d
podemos preguntarles: «;Sabéis cudl es la actividad
repetimos a lo largo del dfa?». Dejamos tiempo para que vayap
contestando, acogemos sus respuestas, las comentamos, sj g ,
surgido la respuesta, la damos nosotros: «jLa respiracign)_
Respiramos continuamente, hasta cuando dormimos...». Podemog
seguir preguntando: «; Sabéis cuantas veces respiramos a lo largo
del dia?>. Volvemos a dejar tiempo para que vayan dando sys
respuestas. Continuamos explicando: «Dicen los médicos que
respiramos unas jj21 600 veces! jUf! Eso es mucho ¢No?», Dar
una cifra que no llegan a comprender puede generar sorpresa y
admiracién que puede conducir a la motivacién por aprender.
Podemos seguir comentando: «jQué inteligente es nuestro cuerpo!
iRespira sin que nos demos cuental». Podemos proponerles que
se sienten bien (como hemos indicado en el apartado de respira-
cion consciente). Si los nifios estn sentados en el suelo, sugerimos
que mantengan la espalda recta y la cabeza un poquito inclinada
hacia delante Para mantener la nuca recta.
“Ahora es muy importante que estemos todos en silencio, vamos
a observar c6mo respiramos». Les invitamos a poner sus mano.‘-i
en el abdomen y respirar tranquilamente, sin modificar su resI(;)ila
racion, solo ddndose cuenta de que su abdomen se mueve ctares
V€z que respiran. Cuando hayan transcurrido unas c%os 0 "
respiraciones, les invitamos a que vayan cerrando los ojos SU

mente para percibir mejor c6mo respiramos.

ad; tra[amos
gerente que

trarg |,
po. Sllele
e intriga,
que mg;
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Con VOZ Suave vamos dirigiendo la actividad: «Not

ad como el ajr
a por lanariz es fresco y el que sale (

que entr . - es caliente, S alguien no
pucdﬂ respirar por la nariz porque est4 resfriado, que respire por la
boca, No pasa n.ada. Notamos el aire fresco que entra a nuestro cyer-
po y el aire caliente que sale. jQué bien nos sentimog| Lo estdis ha-
ciendo feno.lilenal, muy bien »'. Dejamos que nuestro alumnado
preste atencion plena a su -respn‘aci(’)n durante uno o dos minutos,
«Vamos a respirar muy profundo, llenando nuestro pechoy soltamos
despacito. Poco a poco vamos abriendo los ojos con una sonrisg pues-
ta en la cara». Podemos ir preguntando qué tal se han encontrado
durante el ejercicio de respiracidn, si se encuentran mas tranquilos;
dejamos que den sus respuestas, las acogemos y comentamos. Pode-
mos ir diciéndoles: «esta es una buena forma de comenzar I clase,
para disfrutarla mds, para aprender mucho y sentirnos muy bien».
+ Las siguientes sesiones: Conviene ir repitiendo algunas consignas
para que las interioricen. Recordamos la importancia del silen-
cio para desarrollar bien la actividad, podemos ir consolidando el si-
guiente lema: «Si th hoy no puedes relajarte (o concentrarte), deja que
tus companeros lo hagan». Volvemos a indicar la postura correcta y
la respiracion nasal. En cuanto a los ojos, es mejor que los mantengan
suavemente cerrados, pero no tenemos que obsesionarnos con ello.
* Podemos ir incluyendo algunas variaciones: Por ejemplo, para
Educacién Infantil y Primer Ciclo de Primaria, si disponemos de
algtin 4rea en clase donde puedan tumbarse, podemos agrupar a
los nifos por parejas; uno se tumba boca arriba, estirado y rela-
jado, con los brazos estirados a lo largo del cuerpo. El otro com-
panero, de rodillas junto a él, pondra las manos sobre el abdomen
del que est4 tumbado, para comprobar cémo se mueve mientras
respira. Luego cambiamos; el que estaba tumbado pasaa estar de
rodillas y comprobar el movimiento. Otra variacion, viable para
todas las etapas educativas, es el coloreado de mandalas como

Clercicio de re-centrado.

Atencion plena ¢ 161
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Desarrollo al final de clase:
. sma manera que empezamos ri :
g, & ISRIE T 1 f tualizan,,, el in:

preparando a nuestros alumnos para el trabajo e, el ay| ICin
4, SlIgQ,

Cuando falten unos pocos minutos para el fina, POder:)a (zlase_
capitulando lo que hemos hecho hoy en clase |, ey ;el;]r[,_
05

pintado, cantado, lo que hemos aprendido, y para finalizg
~ 4 : . Cr]

alumno permanece en su sitio y podemos decir: «Cerramo, (}da

S es-

pacito los 0]'05, respiramaos profundamente, pensamos ep lo Que
hemos aprendido hoy y damos gracias por ello»,

rimos que se ritualice también el final, la conclusig, d

Materiales: Aula normal de clase. El alumnado puede Permanece,
sentado en las sillas o, si lo preferimos, los mds pequefios pueey

estar sentados en circulo en el suelo.

Observaciones: Este ejercicio puede resultar muy ttil al comienzo
de la manana, tras un cambio de clase, tras el recreo. Podemos
utilizar diferentes técnicas de respiracion consciente. En las si-
guientes actividades detallamos algunas técnicas. Habituarles a
comenzar la clase de Religién con una actividad que les calme, les
concentra, fomenta una experiencia en ellos que podriamos deno-
minar ritual de entrada, una hébito que prepara para tener un
mejor clima de trabajo. En esta linea, y para favorecer la interio-
rizacion de lo que se ha trabajado en el aula, podemos reservar uil
par de minutos al final de la clase para realizar un ritual de salida.
En 12 de Educacién Infantil tendremos que concedernos mas
tiempo hasta poder empezar a trabajar con ellos la respiracion
consciente. Habitualmente, necesitamos el primer trimestre hasta
que consolidamos algunos habitos de funcionamiento y relajacion
diné.mica que nos permitan abordar alguna actividad sencilla de
respiracion consciente. Paciencia.
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ACTIVIDAD 2: CUENTO RESPIRACIONES

Nivel: Educacion Infantil y Primaria,

Objetivos:

+ Detenerse, parar la actividad frenética en la que vivimos.
Experimentar el silencio.

Practicar la contemplacién.

Crear buen clima de trabajo en el aula, favoreciendo la concentra-
cién y el bienestar del alumnado.

Fomentar el autoconocimiento corporal.

Descubrir en la respiracion una forma de calmarse y acceder a la

propia interioridad.

Temporalizacion:
* Entre 2 y 4 minutos pueden ser suficientes, cuando el alumnado

ya conoce esta técnica.

Desarrollo:

* Sentado cada uno en su silla, vamos creando ambiente de calmay
vamos explicando la técnica. En este caso, asignamos un nimero
a cada ciclo de inspiracién-espiracién. Contamos interiormente:
“Uno» y comenzamos a inspirar, y luego espiramos; €n la siguier?-
& inspiracién, contamos: «dos», volvemos a espirar, y asi sucesi-
vVamente. Este ejercicio admite muchas variantes, por ejemplo,
contar hasta un determinado niimero y después contar hacia atras,
hasta volver al uno. Podemos pedir a uno de los alumnos que
cuente en voz alta para todos, etc. Al ir adquiriendo practica, po-
demos i aumentando el nimero de respiraciones contadas, hasta

100 : o
12, por ejemplo, con los nifios mayores.
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Materiales: Aula normal de clase. El alumnado puede Perma

<entado en las sillas o, si lo preferimos, los mds Pequefios |
\ n circulo en el suelo.

Ueden
estar sentados e

. . iercici ede resultar muy Gt :
Observaciones: Este ejercicio pu o y util al COmieny,,
de la clase, tras un momento de mucha agitacién, etc,

ACTIVIDAD 3: TECNICA DEL MINUTO!?3

Nivel: Educaciéon Secundaria y Bachillerato.

Objetivos:

- Detenerse, parar la actividad frenética en la que vivimos Y romper
con las rutinas habituales para indagar sobre el sentido que tiene
la vida.

* Experimentar el silencio como émbito especialmente idéneo para
que surjan preguntas trascendentales.

* Practicar la observacién de nuestra mente para tomar distancia
de nuestros pensamientos y asi poderlos analizar y aceptar sin
identificarnos con ellos.

* Crear buen clima de trabajo en el aula, favoreciendo la concentra-

cién y el bienestar del alumnado.

Descubrir en la respiracién una forma de calmarse y acceder a la

propia interioridad.

Temporalizacién:

1 minuto, cuando el alumnado ya conoce esta técnica.

—_—

103 e . . - . d impar’
; Técnica aprendida en ung de los Talleres de Educacién de la Interiorid?
tidos por Carmen Jal6n

.
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Desarl'()"():

S‘cnlad() Convenionlomenle cada uno en su sil|

4, aunque también
podemos sugerir que estén de pie. Vamos creando ambiente de

calma y vamos explicando la técnica. Nos da buen result
tar en la pizarra la férmula que hemos cre
sintesis de esta técnica: 3+3+0+A, |

* (3) Inspiramos profundamente elevando los hombros hacia las
orejas y espiramos de un golpe, sollfmdo los br
cion la haremos tres veces consecutivas,

+ (3) Inspiramos profundamente elevando 'nuevamente los hombros
hacia las orejas y espiramos muy despacio, lle?/ando nuestr_a at.eln-
cién al aliento que sale y pasa por nuestros labios. Esta respiracién

la haremos tres veces consecutivas. En la Giltima espiracién vamos
indicando que vayan cerrando los ojos...

ado apun-

ado para presentar una

azos. Esta respira-

(0)... para observar cémo esté nuestra mente, los pensamientos
1 i ' un mar en

que aparecen, las inquietudes, si nos sentimos como

calma o como un mar con oleaje.

(A) Aceptamos lo que nos encontramos.

rmanecer
Materiales: Aula normal de clase. El alumnado puede pe

i 1 1e.
sentado en las sillas o, si lo preferimos, de p

util al comienzo
y . iercici ede resultar muy
Observaciones: Este e]EI:ClClO pu. idad, tras el recreo, etc. Solemos
(ol8 dlase, trs umseqislio de setividad, las seis respiraciones
destinar unos 40-45 segundos a e de la mente, son
- 2 e a ’
(3+3) y unos 15-20 segundos para la 0bservamOrl:iante de dejar un
tiempos orientativos. Podemos intrc.':nduclrlla (‘ilzseen puedan com-
periodo de tiempo para que, aquellos que lo ,
Partir c6mo han vivido la actividad.
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ACTIVIDAD 4: RES

Nivel: Educacion Se

PIRACION Y VISUALIZACION

cundaria y Bachillerato.

Objetivos:

Detenerse, parar la actividad frenética en el que vivimos y romper
con las rutinas habituales para indagar el sentido que tiene la vigy
Experimentar el silencio como ambito especialmente idéneo para
que surjan preguntas trascendentales.

Relajarse, logrando un estado de serenidad y plena consciencia
que nos permita observar nuestro mundo interior.

Tomar distancia de nuestros pensamientos, deseos e inquietudes
para no identificarnos con ellos y vivir lo que realmente somos.

Crear buen clima de trabajo en el aula, favoreciendo la concentra-
cién y el bienestar del alumnado.

Temporalizacion:

Segtn la capacidad de concentracién del alumnado, entre 5y 15
minutos.

Desarrollo:

Adoptamos una postura relajada, sentados en una silla o en el
Sue.lo, ¥ tomenzamos concentrdndonos en nuestra propia respr
r A )

acion, observando tranquilamente nuestro cuerpo y nuestta

respiracid . . pe _
- P ra.cu)n, sin modificarla. Indicamos que vayan cerrando 10s
0]0s mientras van res

. pirando, nos ayudard a concentrarnos mejor-
Continuamos este

A continuacigy, proceso durafnte un par de minu.tos. o

“Imaginamog 'u amos proponiendo la siguiente Vlsuahzacllmar,

€n una h due estamos sentados sobre la arena, frente d s
€Imosa playa tranquila y soleada. Visualizamos 1as ?’a

-—



a lanzar suavemente sobre el mar. Visualizamos la piedra, su
textura, su peso, como la arrojamos, e imaginamos como ch’o\ca
sobre la superficie del agua. La observamos hundiéndose lenta-
mente, hasta que se queda inmovil en el fondo del mar. Ahora
vamos a identificarnos con esa piedrecita, como si nos hubiéramos
convertido en ella. Somos una piedra que descansa apaciblemen-
te en el fondo del mar.

,Visualizamos ese fondo, de arena suave y agua en calma y cris-
a. Hacemos dos respiraciones profundas para disfrutar y
nidad que irradia el fondo donde estamos. Desde ese

talin

acoger la sere
fondo miramos hacia la superficie, quiza el agua siga moviéndose

en superficie, pero nosotros nos encontramos en calma, reposan-
do en el fondo, descansando desde el fondo. Sentimos una pro-
funda paz y una alegria inmensa. Solo existe esa piedra que somos
nosotros y el mar que nos envuelve. Si algo nos distrae, volvemos
2 tomar conciencia de la respiracién y seguimos visualizandonos
como una piedrecita en el fondo del mar».

Nos mantenemos en este estado durante aproximadamente un
minuto. Para salir de la visualizacién podemos dar las siguientes
consignas:

«Inspiramos profundamente y soltamos el aire despacio, en calma.
Cada uno a su ritmo, va moviendo suavemente los dedos de los
pies, de las manos, la boca, va regresando a clase y poco a poco
va abriendo los ojos. Muy bien».

Podemos invitar a nuestro alumnado a compartir su experiencia,
cémo se han sentido, sus dificultades. Podemos lanzar diferentes
preguntas, adaptdndonos a sus edades: «;Qué tal la experiencia
de vivir desde el fondo?, ;lo habéis conseguido? En la vida
cotidiana sdesde dénde vivimos?, sen el fondo o en la superficie?
En esta visualizacién, ;qué crees que es el fondo?, ;qué crees que
representan las olas?».
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Materiales: Aula normal de clase. El alumnado puede Perma
sentado en las sillas. Si utilizamos musica para acompariay la:'
lizacion, necesitaremos un reproductor de sonido o - 0rden]
con altavoces y el archivo de miisica que queramos utilizo,

€Cer
Sug
ador

Observaciones: Este ejercicio puede resultar muy til tante al ¢

mienzo de la clase como al final. Podemos acompaiiar |4 visualizo‘
cién con musica relajante que evoque la brisa del mar'os, s; para ena(;
utilizamos el equipo informético del aula, es mejor comprobay
previamente que todo funciona correctamente, que se oye bien, etc

ACTIVIDAD 5: RESPIRACION COMBINANDO PALABRAS CLAVE

N ivel.: Bachillerato.

Objetivos:

- Detenerse, parar la actividad frenética en la que vivimos y romper
con las rutinas habituales para indagar sobre el sentido que tiene
la vida.

* Experimentar el silencio como 4mbito especialmente idéneo para
que surjan preguntas trascendentales.

* Relajarse, logrando un estado de serenidad y plena consciencia
que nos permita vivir el presente y vivir la Presencia.

** Un ejemplo de este tipo de musica puede ser la que encontramos €n el s,1gu1e1:i
te enlace: http://www.youtube.com/watch ?v=YoYdSM_1P6Q&feature=r813ti)s
(consultado el 23/12/13). Concretamente, este ejemplo es un video, pero logue nw
interesa en esta visualizacién es la musica, no las imagenes. Aconsejamos '° E]}en‘
yectar imdgenes durante un ejercicio de visualizacién. Otro detalle @ tener ¢ fiidos
ta: frecuentemente estos videos que podemos encontrar en la red van preCf;nerlo
por algn anuncio publicitario. Antes de comenzar la actividad deber l'ﬂf.“c’s tbora"‘
todo preparado para que se oiga la musica seleccionada. Otra opcion (?5 ir elsa

do nuestra propia carpeta con aquellos archivos de sonido que necesitem™
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. Descubrir en la respiracion una forma de calmarse y de experimen-
tar el movimiento vital de todo ser: reconcentrarse para irradiar.

. Reflexionar sobre la dimensién profunda de la respiracion.

. Reflexionar sobre lo que es el presente.

Temporalizacion:
. & 0 6 minutos, si solo realizamos la actividad de respiracién. Si

incluimos las reflexiones propuestas, es una actividad disefada
para toda la sesion (50 min.).

Desarrollo:
. Sentado convenientemente cada uno en su silla. Vamos creando

ambiente de calma y vamos explicando la actividad. Consiste en
asociar cada inspiracién a una determinada frase o palabra; y cada
espiracion a otra frase o palabra. Podemos apuntar en la pizarra,
o tener preparada una presentacion (por ejemplo en formato de
PowerPoint), con las frases. Por ejemplo:

EjempLOS FRASES PALABRAS
Ejemplo 1 Al inspirar: calmo mi cuerpo. Calma
Al espirar: sonrio. Sonrisa
Ejemplo 2 | Al inspirar: vivo en el presente. Presente
Al espirar: sé que es un momento Maravilloso
maravilloso.
Ejemplo 3 Al inspirar: recibo el don de la vida. | Recibo
Al espirar: entrego lo que soy. Entrego

En cualquier caso, es importante realizar estos ejercicios con
plena consciencia, experimentando con la mayor intensidad po-
sible las imdgenes y sensaciones que cada frase o palabra nos
€Vocy, evitando caer en una repeticién mecénica de palabras y
N un mero inspirar y espirar sin més. No olvidemos que en la
meditacién basada en la respiracién —la forma mas sencilla de
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meditar, adecuada hasta para los nifos m4s peque

oo b o ﬁOS“*“elob-_
tivo es favorecer la relajacion [fsica, la concentracign Menty] e
contemplacion espiritual., Yla
* Podemos culminar la actividad con alguna reflex;
sobre alguna de las frases con las que hemos traby;,

presente, para ello proponemos la lectura Yy coment

palabras de Enrique Martinez Lozano al respecto:

Cuando hablamos de silencio, podemos nombrar en ¢

algunas
palabras, nos pueden ayyy, ,

conectar o evocar, Cuando hablamos (e silencio, decimog qQue ¢]
silencio es una realidad omnipresente. Para ello hay que superar
el equivoco entre instante Y presente.

El instante es un lapso de tiempo, amen
viene y cerquita del pas

caracteristicas, que, aunque sean

azado por el future que
ado que se fue, Pero el presente no es un
instante temporal, no es un concepto de tiempo. El presente es |
no-tiempo. El presente es lo que contiene el tiempo. El presente
no es algo cronoldgico, es el qQue contiene todo lo cronolégico. Por
eso las religiones, al presente lo han llamado eternidad, eternidad
es sinonimo de atemporalidad, no-tiempo, entonces el silencio
siempre es presente, no es un polo opuesto del ruido, no.

Es cierto que hay polos, toda la realidad manifiesta es polar, el
ruido estd acompanado del no-ruido. Pero el silencio del que ha-
blamos aqui es no dual, abraza ambos. Por eso, el silencio del que
hablamos aquf no 1o rompe el ruido, no lo rompe el sonido, no lo
puede romper, porque es lo que contiene tanto al sonido como al
no-sonido, al ruido como al no-ruido. Este silencio omninL’sentﬁ.?
€s nuestra identidad. Por eso podemos contener dentro de n0‘30~
tros sonidos, ruidos, no-ruidos, no-sonidos, objetos y nunca cb::

rd amenazado. Nuestra identidad no est4 amenazada nunca**

» los
; . . : g g A abra, de
** E. MaRTINEZ Lozano, «Silencio y vida cotidiana. Més alld de la pal: . .t:lqlid‘“l
; » Espiritus
conceptos, del ego, la verdad de quienes somos», en el 111 Foro de Esf

. Ja Vida.
(Zaragoza, 8, 9, 10 de noviembre de 2013): El Silencio, Fuente y Origen de
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. También podemos reflexionar sobre |3 Propia practica de ]
. — -C AL
piracion consciente. En este ¢

as0 proponemos |5 le
tario del siguiente texto de Javier Me

a res-

cturay comen.-
lloni:

En muchas tradiciones, e

I primer paso consiste en tomar cop-
ciencia del

acto primordial y continug (e nue
respirar. En €l estd inscrito el ritmo basico

acoger (inspirar) y entregar (espirar). Mediante I3 percepcion de
este flujo y reflujo de la vida en nosotros se empiez
nueva dimension a través de la propi

pensar al percibir, y del percibir al se

stra vida que es el

le toda existencia:

a a abrir una

a corporeidad. Se pasa del
ntir.

Conectar con la propia respiracién permite caer en la cuenta de
que estamos continuamente recibiéndonos desde fuera de noso-
tros mismos y que también nos estamos dando continuamente
a nosotros mismos. Estos dos tiempos pueden difractarse en
otros dos: tras la inspiracién hay un momento de contencién del
aire que se puede prologar algunos segundos, asi como tras la
exhalacién se dan unos instantes de permanencia en el vacio
antes de volver a inspirar.
De este modo, descubrimos cuatros tiempos que expresan cuatro
actitudes ante la vida: al inspirar, recibimos; al contener el aire,
asumimos y hacemos nuestro lo que hemos recibido; al espirar,
entregamos y nos desprendemos de lo que hemos asumido, para
quedarnos unos momentos en el vacio, despojados de todo, antes
de volver a inspirar. La toma de conciencia de estos cuatro tiem-
pos resulta una herramienta muy eficaz para descubrir la profun-
didad potencial de cada instante. Por ello, en diversas tradiciones,
la atencion de la respiracion no es solo el primer ejercicio que se
propone sino que acompana a lo largo de todo el camino'.

e ——

Asociacién Aletheia Zara

7/12/1 3).

. MELLoNy, ]

goza en http://www.aletheiazaragoza.com/ (consultado el
«Bisqueda de interioridad», en Misién Joven. Disponible en: http://

. ] . . . izante
WWw.cconsolacmn.com.ar/ 2010itinerario.formativo.com/1.dimension.humani /
1.1, . -

. 2-3~1El.lnterlondad.pdf (consultado el 22/12/13).
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Hemos elaborado la siguiente tabla a partir del textq an
. Ccmos eldi . .
Pensamos que nos puede ayudar a visualizar con mayor fa
C1Sc o
estos cuatro movimientos:

leriOr‘

Cilidad

Estos dos tiempos puede difractarse ofros dos.
, descubrimos cuatros tiempos que expresan cuatro
itk actitudes ante la vida:

necer
Materiales: Aula normal de clase. El alumnado puede }’)e.rmf; o
sentado en las sillas. Medios informaticos (o reprograficos) p

: rrespon-
poder proyectar (o entregar fotocopias) con los textos corresp
dientes.

: n
-] . I L = S 1rada €
Observaciones: 3 primera parte de la actividad esta insp
. 107
Otra propuesta parecida del Programa Aulas Felices'?.

—_——

no’ A
. licada a la Educt®
o AANVY Programa «Aulqs Felices». Psicologia Positiva Aplica
Zaragoza, 2012, 2% edicién, p.63.
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. ATENCION PLENA

eee Consciencia corporal ..:

ACTIVIDAD 6: iICON ESTAS MANITAS!

Nivel: Educacion Infantil y Primaria. A

plicable a Secundaria y Ba-
chillerato con las adaptaciones corresp

ondientes.
Objetivos:

Practicar la contemplacién para captar el latido de la realidad
interior y exterior.

* Favorecer la conciencia sensorial y corporal.

Descubrir que el cuerpo es una puerta de entrada a la interioridad
de cada uno.

Fomentar el autoconocimiento personal: somos don y estamos
hechos para el don.

Crear buen clima de trabajo en el aula, favoreciendo la concentra-
cion y el bienestar del alumnado.

Objetivos especificos en el drea de Religién*:

Educacién Infantil:

* Objetivo 1: «Descubrir el propio cuerpo, como regalo de Dios, promo-
viendo la confianza y el desarrollo de sus posibilidades personales».

* Objetivo 5: «Favorecer la realizacién de actividades que promu.e-
van la participacién, la cooperacién y la generosidad como medio
de expresar el amor de Dios y la fraternidad».

= - .

i s s { os contenidos en
108 Siempre que se hace referencia a los «objetivos especificos o | o oris delh
i _ 2
el drea de Religién», son los objetivos y contenidos marcados en

Conferencia Episcopal Espafiola.
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Fducacion Primaria:
' ' e slacidon intrins
Obijetivo 4: «Compre nder la relac eca entre log ,

. . alOrES
| ser humano y la accién creadora de Dios Pare,

hasicos de

Temporalizacion:
. Entre 10y 15 minutos en Infantil.

. Entre 15 y 20 minutos en Primaria.

Desarrollo:
. Parte 1. Consciencia corporal: Sentados en corro, invitamos 4

nuestros alumnos a que miren detenidamente sus manos, Propo-
nemos que abran y cierren los pufios suavemente y que conter.
plen como se estira y encoge la mano, varias veces. Nosotros
también vamos realizando la actividad con ellos. Sugerimos que
junten las manos por las palmas, haciendo fuerza y soltando,
varias veces.

Ahora extendemos una mano y pasamos por su contorno el dedo
indice de la otra, vamos recorriendo los dedos uno a uno, despacio,
recreandonos en la caricia. Después podemos recorrer las rayas
de la palma notando el cosquilleo. Repetimos cambiando de mano.
Una variacién consiste en hacer la actividad por parejas, un nifo
a otro alternativamente, Respiramos profundamente tres veces
para cerrar la primera parte de esta actividad.

Parte 2. Comentario: « ¢Qué os ha parecido este viaje que hemos
hecho por nuestras manos? ¢Habéis notado cosquillas?». Acogemos
Sus respuestas. Podemos continuar diciendo: «Nuestras manos soi
Muy importantes, ;sabéis por qué?». Dejamos que nos sorprendfln
¢On sus respuestas, las recopilamos verbalmente y las ampliamos
°! €8 Necesario. También podemos iniciar una ronda de respuestd>
que puede comenzar diciendo: s...». Y cada un®
Aporta su respyesta, Com |
Profesor, Mostrando gys

«Con estas manita o
1 a
0 sugerencia, puede comenzar la ron o
. it
manos y moviendo sus dedos, mi€
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. s manitas... jpue 7
dice: «Con esta ipuedo lanzar unos begos estupendos | »
(acompaﬁando las palabras con el gesto de lan: ’

zar besos) y siguen
los alumnos aportando sus respuestas, Continuamos con Ia siguien

te reflexion: «Nuestras mar.ms SOT.I Importantes porque son capaces
de crear muchas cosas bonitas: dibujos, aplausos, caricias, saludos,
pueden servir para lanzar besos, para ayudar a un amigo... Las
manos de los demds también son muy importantes, por ejemplo
Jas manos de nuestra mamd, de nuestro papé, de nuestra abuela
de los hermanos... § Qué cosas hacen las manos de mama? ¢Las dei
papa?». Podemos ir profundizando en la reflexién, segin edad y
nivel de comprension. Con los alumnos més mayores, de 2° y 3er
Ciclo de Primaria, podemos llegar a meditar sobre la bondad de las
manos de Dios Padre que crea el universo y la vida por amor. Y por
ello debemos estar agradecidos. Podemos afiadir una dltima re-
flexién: Dios busca colaboradores para cuidar nuestro mundo: esos
colaboradores podemos ser nosotros. Podemos ir lanzando pregun-
tas: «En el relato de la creaciéon acabamos de leer que estamos he-
chos a imagen y semejanza de Dios... En qué nos parecemos a
Dios?». Dejamos que respondan y concluimos: «Nos parecemos en
la capacidad que tenemos para crear, como El. El ser humano pue-
de elegir entre crear o destruir. Y t ;de qué parte estds?>.

Materiales: Aula de clase.

Observaciones: Este ejercicio puede resultar muy util cuando este-
mos trabajando con nuestro alumnado los contenidos del curr iculo
de REIigién;

* De Educacién Infantil: Contenido 1: «La creacién, como obra de Dios
Y regalo a sus hijos. Dios pide respeto en el cuidado y uso .d’e la
Naturaleza y de las cosas. Gratitud y admiracion por la creacion».
Contenido 2: «El cuerpo humano es regalo de Dios Creador que
Quiere que el nifio crezca, con la colaboracién de los padres».
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a: contenido 1: «La accién de Dios

« De Tercer Curso de Primari
periores a todo lo creado. Valo-

creador del hombre y la mujer, su
res que surgen de la creacion, la fraternidad». |
. De Sexto Curso de Primaria: contenido 4: «El hombre creado libre
y bueno. El hombre utilizd mal su libertad y pecé».
Es una forma de trasladar los contenidos conceptuales a la experien-
cia personal e intima de cada alumno. Esta actividad puede encajar

bien tras la lectura del relato de la creacion.

ACTIVIDAD 7: iBaiLAMOS EL BUGUI-BUGUI!

Nivel: Educacién Infantil.

Objetivos:

- Favorecer la conciencia corporal y kinestésica.

- Favorecer la concentracién y el bienestar del alumnado.

- Fomentar el autoconocimiento personal.

« Descubrir que el cuerpo es una puerta de entrada a la interioridad
de cada uno.

Objetivos especificos del 4rea de Religién:

* Objetivo 1: «Descubrir el propio cuerpo, como regalo de Dios,
promoviendo la confianza y el desarrollo de sus posibilidades
personales».

* Objetivo 5: «Favorecer la realizacién de actividades que promue-
van la participacién, la cooperacién y la generosidad como medio
de expresar el amor de Dios y la fraternidad».

Temporalizacién:
* En torno a 10 minutos
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pesarrollo:
. Disponemos a los nifios y nifias de pie, formando un corro. Les

invitamos a cantar y bailar todos juntos la cancién del Bugui-bugui,
pero de una manera muy especial. Vamos a prestar mucha aten-
cién a cémo se mueve cada parte de nuestro cuerpo cuando bai-
lamos. Podemos ralentizar en algunos momentos la cancion y el
movimiento, puede ayudarnos a centrar nuestra atencién y a di-
vertirnos mas. Insistimos en la importancia de observar y sentir
ol movimiento de las distintas partes de nuestro cuerpo.

. Es una cancién muy conocida y versionada; podemos encontrar
uchos videos de ella en Internet. Se pueden ir incorporando
tantas partes del cuerpo como queramos. Proponemos seguir este
orden ascendente: pie derecho, pie izquierdo, rodilla derecha,
rodilla izquierda, culo, mano derecha, mano izquierda, codo de-
recho, codo izquierdo, lengua, cabeza... y cuerpo entero.

. Recordamos la cancién: «Con el pie derecho dentro, con el pie
derecho fuera, con el pie derecho dentro y lo hacemos girar, bai-
lando el bugui, bugui, una vuelta atrds y ahora vamos a aplaudir.
Hey, bugui, bugui hey...» (dando vueltas en corro'y cuando dice
«;hey!» un salto hacia arriba). «Con el pie izquierdo dentro, con...».

. Terminamos la actividad con un aplauso final.

Materiales: Aula de clase o aula de psicomotricidad.

Observaciones: Este ejercicio puede resultar muy util realizarlo a
continuacién de la actividad anterior (;Con estas manitas..!); es una
manera de disfrutar todos juntos de nuestro cuerpo. También pue-
de realizarse de forma independiente, en aquellos momentos que

ademds queramos «activar» a nuestros alumnos.
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ACTIVIDAD 8: TRES CLAVES PARA VIVIR EL CUERPO QUE SOMOS

Nivel: Educacion Secundaria’y Bachillerato.

Objetivos:

. / .
. Favorecer la conciencia corporal y kinestesica.
. Favorecer la concentracion y el bienestar del alumnado.

autoconocimiento personal.

. Fomentar el
rta de entrada ala interioridad

. Descubrir que el cuerpo es un

de cada uno.

a pue

Temporalizacion:
. En torno a 15-20 minutos.

Desarrollo:

- Dispuestos en circulo, de
adaptandola al nivel de com
explicacién que proponemos a
alumnado de mayor edad. En general, lo
necesitan explicaciones mas significativas p
determinadas dindmicas que son nuevas para ellos:
<El conocerte a ti mismo de una manera mas integral p
darte a desarrollar la autoconciencia de todo tu ser. Si lo pi
te mueves para todo lo que haces: para todas tus actividades,
cluso respirar, o pensar, todo implica movimiento, por minimo

pie o sentados. Introducimos la actividad,
prension de nuestro alumnado. La
continuacién estéa destinada al
s alumnos mas mayores
ara involucrarse €n

uede ayu-
ensas,
in-

que sean. Si no hay movimiento, no hay vida.

»Cuando desarrollas la conciencia de tu cuerpo y de tus movi-
mientos y la llevas a cualquier actividad de tu dia a dia, es como
si encendieras una bombilla hacia ti mismo, que ilumina tu cuer-
po. El objetivo es hacer tus actividades desde el punto de vista del
movimiento y a la vez de las emociones y pensamientos que t€
acompaiian durante esas acciones.
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»Esto te permite darte cuenta de lo que haces, y por supuesto, €s€

es el primer paso (y tal vez el mas importante) para poder modi-

ficar lo que no funciona para ti. Los beneficios de la consciencia
corporal son muchos».

ntamos los siete beneficios que hemos mencionado en el

Prese
desarrollar la acti-

apartado de consciencia corporal. Pasamos a
vidad:

primera clave: «Escanéate»:

«Esta es una manera de recorrer tu cuerpo a través de preguntas,
dirigiendo tu atencién y generando consciencia. Siente c6mo estd
tu pie derecho, cémo percibes tu pie izquierdo, la sensacion que
tienes en una rodilla, en la otra. Cémo tienes la pelvis, si estds
sentado, en qué parte de la pelvis tienes el peso, qué forma tiene
tu espalda, dénde esté tu hombro izquierdo, dénde esta tu hombro
derecho, dénde esta tu cabeza, en el centro o hacia alguno de los

lados. Puedes ir haciéndote preguntasy tu cerebro va a ir buscan-
ueve el cerebro. A través de estas

do respuestas, la curiosidad m
a consciencia de tu cuerpo au-

preguntas y la atencién dirigida, |
menta».

Segunda clave: «Afina la imagen de tu cuerpo>:
«La segunda clave es tener iméagenes mds precisas de como es tu
anatomfa. Imagenes mds precisas y coherentes con cOmo eres
tt biolégicamente hablando. Muchas veces hay zonas de nuestro

cuerpo que estan borradas de nuestra imageny no sabemos real-
6mo estan, qué es lo que hay dentro de nuestro

abemos porque lo hemos estudiado, pero no
el vinculo entre eso que estudiamos de ana-

mente cOMo son, €
cuerpo, o tal vez lo s

hemos podido hacer
tomia en dos dimensiones en los libros y lo que pasa dentro de

nosotros.

»Un ejemplo claro de est
escuchas “caja tordcica”, esta palabra “caja”, ¢qué te evoca? Si
do que no tiene movimiento,

o es el pecho, la caja toracica, cuando

pensamos en una caja, es algo cerra
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algo que esta constrenido y constrifiendo lo que esta dentro, Sin
embargo, asi no es nuestro pecho. Nuestro pecho, m4s que ung
caja cerrada es una canasta flexible, donde entre cada una de |,
costillas hay espacios y es muy importante recuperar esos espa-
cios, pero antes tenemos que sentir que estdn ahf y que las COsti-
llas se pueden mover milimetros para juntase y separarse; v lo
vamos a ver muy bien en estos movimientos:
»Por favor, coloca tu mano derecha en la cabeza y empieza a mq.
ver tu codo derecho hacia el suelo, dobldndote en flexién latera)
hacia la derecha, dejando tu nariz y tus ojos viendo al frente,
Mientras lo haces, evoca la imagen de tus costillas como una ca-
nasta que se puede abrir, 0 como un acorde6n, en donde unas
costillas se cierran y se juntan de un lado y se abren del otro lado.
Haz esto con ayuda de tu mano en la cabeza varias veces. Si quie-
res puedes usar la otra mano para tocar y sentir. Notas que tener
esta idea te ayuda, te facilita el movimiento. Ahora pruébalo hacia
el otro lado. Otra vez, evocando una imagen mds precisa de ti
mismo y date cuenta si la imagen ayuda a que el movimiento
mejore y te ayuda a sentir mas.

- Tercera clave: «Percibe las relaciones que hay entre las partes de
tu cuerpo»:
«Nuestro cuerpo es un sistema y cuando una parte se mueve,
tiene efecto en el resto del organismo. El ser humano es conscien-
te de esto. Y el llevar voluntariamente la atencién, buscando estas
relaciones, aumenta muchisimo la consciencia de tu cuerpo. V&
mos a ver unos movimientos para ayudarte a percibir las relacio-
nes que hay dentro de ti.
»Te tumbas boca arriba, rodillas flexionadas y pies apOYadOS'
Coloca tus manos entrelazadas detrés de la cabeza y los codos al
techo y levantas la cabeza. El movimiento es simple, es ]evantar
la cabeza, pero tu vas a ir sintiendo c6mo esto tiene un efecto en
toda tu columna. Nota cémo se levanta el cuello, qué pasa €0 las
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vértebras de la espalda alta, de la espalda media, de la espalda de
la cintura, y qué hace la pelvis.

»Ahora, vas a levantar la pelvis hasta donde sea cémodo para ti.
Entonces, con la pelvis, vértebra a vértebra, levantas toda la co-
lumna y siente hasta donde, en ti mismo, sientes que hay una
participacion en este movimiento. A dénde se va el peso y dénde
se mueve la columna y dénde no. Y ahora, por ¢ltimo, levantas
la cabeza y notas cdmo la columna se flexiona y el peso va hacia
la cintura, hacia la pelvis. La bajas y levantas la pelvis y notas
cé6mo la columna se extiende y el peso va mas hacia los hombros
y hacia la cabeza.

»Haz esto varias veces, notando cé6mo estas tres estructuras: la
pelvis, la columna y la cabeza, estan relacionadas, estan unidas y
siempre se mueven de manera coordinada».

Materiales: Podemos realizar esta actividad en diferentes lugares:

* En el gimnasio: para ello tendremos que asegurarnos de que no
estard ocupado y de que podremos utilizar colchonetas.

* En un parque cercano que disponga de zonas con césped donde
podamos tumbarnos. Para ello tendremos que pedir el correspon-
diente permiso familiar para poder salir con nuestro alumnado
del centro.

* En el aula normal de clase, en este caso recomendamos cambiar
el ejercicio de la «tercera clave» por otro en el que no sea necesa-
rio tumbarse.

Observaciones: Esta es una actividad disefiada por Lea Kaufman'®,

*? L. KaurmaN, «Siete beneficios de la conciencia corporal y c6mo lograrlos», 201 3
(documento en linea). Disponible: http://voces.huffingtonpost.com/lea-kaufman/
siete-beneficios-de-la-conciencia_b_2902288.html (consultado: 21/05/1 3).
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* Esta actividad puede combinarse con otras dindmicas Y juegos
cooperativos que podemos desarrollar en el gimnasio o en ¢] par-
que.

Podemos subdividirla en tres actividades que podemos realizar
independientemente, en tres sesiones:

1. Escanear.

2. Afinar la imagen de tu cuerpo.

3. Percibir las relaciones.

Podemos llevarlas a cabo con alumnado de todas las etapas
educativas.

Un ejemplo de variacion: tras realizar el escaneo-recorrido por las
diversas partes del cuerpo, imaginamos que estamos respirando
por un agujero ficticio situado en la parte superior del crdneo
—como si fuésemos ballenas—, y visualizamos nuestra respira-
cién como si atravesara todo nuestro cuerpo. Asi, imaginamos
que, al inhalar, el aire entra por ese orificio de la cabeza; y al exha-
lar sale por los dedos de los pies; en la siguiente respiracion, se
invierte el proceso: el aire parece entrar por los dedos de los pies
y sale por la cabeza. Realizamos varias respiraciones siguiendo
este proceso y, a continuacién, permanecemos un rato en quietud
y silencio. Para finalizar, tomamos conciencia del cuerpo en su
conjunto y vamos moviendo suavemente manos, pies, brazos y

piernas. Vamos abriendo los 0jos y volvemos a nuestras tareas
cotidianas.
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« ATENCION PLENA o

: Vivir lo cotidiano i
e °
eoe CONplenaatencion eee

ACTIVIDAD 9: ME LAVO LAS MANOS CON ATENCION

Nivel: Educacion Infantil.

Objetivos:

« Practicar la atencidn en una tarea cotidiana como es el lavado de
manos.

- Fomentar habitos de higiene corporal.

- Favorecer la concentracién y la conciencia corporal.

- Favorecer que adquieran el gusto por el buen hacer y el buen
obrar.

Objetivos especificos del area de Religion:

* Objetivo 1: «Descubrir el propio cuerpo, como regalo de Dios,
promoviendo la confianza y el desarrollo de sus posibilidades
personales».

Temporalizacion:
* En torno a 20 minutos.

Desarrollo:

* Es una actividad que podemos llevar a cabo cuando vienen del
recreo con las manos sucias, o cuando acaban de pintar o jugar
con plastilina y se han manchado las manos.

* Nos juntamos en corro y nos miramos detenidamente las manos,
notando las sensaciones; podemos guiarles de la siguiente manera:
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«estan secas y tirantes.... 0 estan pcgajosas...- Las miramos deter’li_
damente por la palma... las miramos detem’dameflte por detrés,
miramos nuestras ufias: nuestras manos estan sucias...».

. Vamos al baio, y por grupos comenzamos. a lavarnos las manog,
Abrimos el grifo, ponemos las manos debajo y nos concentramos
en las sensaciones que recibimos: como el agua recorre nuestras
manos, su temperatura. Cogemos jabon, lo miramos, nos fijamos
en su color, su textura, su olor. Nos frotamos las manos con él,
fijandonos en la espuma que se forma, observamos su color, mi-
ramos las gotas que desprenden nuestras manos al frotarlas.

- Volvemos a abrir el grifo y metemos de nuevo las manos bajo el
agua, observamos cémo la espuma va desapareciendo. De nuevo,
observamos las sensaciones que recibimos del agua sobre la piel.
Nos secamos las manos y nos fijamos en la textura de la toalla (o
el papel secante), en la caricia suave o dspera que produce. Una
vez secas, volvemos a observar nuestras manos, por delante y por
detrds: «jestdn limpias!». Para concluir la actividad proponemos
que respiren profundamente dos veces.

Materiales: Agua y jabén.

Observaciones: Si nos resulta complicado desarrollar la actividad
con el grupo completo de clase, podemos realizarla con un pequeiio

grupo cada dfa. Esta actividad conlleva mucha inversién de tiempo,
pero los resultados son muy gratificantes.
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ACTIVIDAD 10: SABOREO UN ALIMENTO

Nivel: Educacién Infantil. Aplicable a Primaria, Secundaria y Ba-
chillerato con las adaptaciones correspondientes.

Objetivos:

Practicar la atencién en una tarea cotidiana como es el saborear
un alimento.

» Fomentar habitos saludables de alimentacién.

* Disfrutar de lo cotidiano percibiendo los pequeiios detalles como
aperturas a una profundidad inmensa de la realidad.

* Descubrir que los sentidos son puertas de acceso a una experien-
cia interior.

* Favorecer que adquieran el gusto por el buen hacer y el buen
obrar.

Objetivos especificos del drea de Religién:

* Objetivo 5: «Favorecer la realizacién de actividades que promue-
van la participacidn, la cooperacién y la generosidad como medio
de expresar el amor de Dios y la fraternidad>».

* Objetivo 9: «Respetar a las personas y cosas de su entorno, cui-
darlas y preocuparse de ellas, como Jesus ha hecho y nos ensefia
a hacer»

Temporalizacion:
* En torno a 10 0 15 minutos.

Desarrollo:

+ Reunidos en asamblea, sentados en circulo, creamos una atmdsfe-
ra de calma y, sin prisas, invitamos a saborear lentamente un pe-
quefio colin de pan tostado. Mientras repartimos los colines, insis-
timos en que tenemos que esperar hasta que todos tengan uno.
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. Vamos a ir centrando la atencién en cada uno de nuestros senti-

dos: )
_ Vista: Observamos su color, forma, tamano.

_ Tacto: Suave, aspero, liso, rugoso, blando, duro.

_ Olfato: A qué huele, qué nos sugiere 0 recuerda.

~ Ofdo: Podemos sugerir que se acerquen el colin al oido y lo
partan en dos; escuchamos atentamente el chasquido del colin
al romperse.

_ Gusto: Finalmente, introducimos uno de los trozos de colin en
la boca y comemos lentamente saboredndolo, percibiendo si es
dulce o salado, crujiente o blando, etc.

» Para finalizar la actividad podemos preguntar si han disfrutado
del momento, si les ha gustado saborear con calma un alimento.

Materiales: Mini-colines de pan tostado.

Observaciones: Podemos elegir cualquier alimento que no sea de-
masiado complicado de manipular y distribuir. Una precaucion
importante: conocer las posibles intolerancias alimentarias de nues-
tr.os alumnos. Cada vez con més frecuencia nos encontramos con
glﬁ;)s que tienen alergia a determinados alimentos o componentes
e los mismos: lactosa, gluten, proteina de la | ;

sentido,. debemos tener mucho cfidado con los frii};:,sZ:)S,E;azsltlz
(;)st(;]s a:imentc.os constituyen uno de los mayores riesgos de alergia.
. : ) set("; Ziilz:z:)rfa);sigsé:?eg:s ac.:onsejan retrz?sar la introduccién

0, incluso, los cinco afos de edad.
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ACTIVIDAD 11: SABOREO My ALMUERZO

Nivel: Educacién Infantil.

Objetivos:

Pract?car la atencién en una tarea cotidiana como es el saborear
un alimento.
Fomentar habitos saludables de alimentacién,

Disfrutar de lo cotidiano percibiendo los pequeiios detalles
Descubrir que los sentidos son puertas de acceso a una experien-
cia interior.

Favorecer que adquieran el gusto por el buen hacer y el buen
obrar.

Fomentar la actitud de reconocimiento y agradecimiento hacia
los demas.

Objetivos especificos del area de Religion:

* Objetivo 5: «Favorecer la realizacién de actividades que promue-
van la participacién, la cooperacién y la generosidad como medio
de expresar el amor de Dios y la fraternidad».

+ Objetivo 9: «Respetar a las personas y cosas de su entorno, cui-
darlas y preocuparse de ellas, como Jestis ha hecho y nos ensefia
a hacer».

Temporalizacion:
+ En torno a 15 minutos.

Desarrollo:

- Similar al del ejercicio anterior. B
7 i uién
« Para concluir la actividad proponemos reflexionar sobre q

. egundos

nos ha preparado el almuerzo. Sugerimos guardardunos . iﬁ estra
: en

de silencio, mientras recreamos, Con los ojos cerradosy
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imaginacion, quién y cémo nos ha hecho el almuerzo, cémg lo ha
metido en nuestra bolsa, si nos lo han dado en la mano, si hemgg
dado las gracias por ello... Si no lo hemos agradecido todavia, nog
proponemos hacerlo en cuanto veamos a la persona que nos o ha
preparado.

Materiales: Cada uno su almuerzo.

Observaciones: Podemos llevar a cabo esta actividad en algtin dfa
de lluvia en el que no podamos tomar el almuerzo en el recreo y
debamos hacerlo en el aula. Puede ser til para desarrollar algunos
contenidos especificos del curriculo, como es el contenido 12: «Dios
quiere que nos amemos como El nos ama. Las actividades diarias
como medio para construir la vida familiar y las relaciones con los
demds, segun el plan de Dios». También el contenido 13: «Somos
los hijos de Dios y parte de su familia, la Iglesia. Expresiones de
agradecimiento y alegria por pertenecer a una familia».

ACTIVIDAD 12: SABOREO UN PAN MUY ESPECIAL

Nivel: Educacién Infantil.

Objetivos:

* Practicar la atencién plena en una tarea cotidiana como es el sa-
borear un alimento.

- Disfrutar de lo cotidiano percibiendo los pequefios detalles. .

» Descubrir que los sentidos son puertas de acceso a una experier
cia interior.

- Favorecer que adquieran el gusto por el buen hacer y el buen

obrar.
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Objetivos especificos del area de Religion:

. Objetivo 3: «Observar y describir elementos y relatos religiosos
cristianos que permitan al nifo desarrollar los valores y actitudes
bésicas de respeto, alegria y admiracién».

+ Objetivo 5: «Favorecer la realizacion de actividades que promue-
van la participacion, la cooperacion y la generosidad como medio
de expresar el amor de Dios y la fraternidad».

- Objetivo 7: «Conocer que Jests nacié en Belén y es amigo de todos
y nos quiere, murié por nosotros y resucito para estar con noso-

tros».

Temporalizacién:
+ En torno a 15 minutos.

Desarrollo:
- Sentados en el suelo, formando un circulo, vamos creando una

atmosfera de calma. Podemos comenzar diciendo: «Poco a poco
vamos conociendo mejor a nuestro amigo Jests». Podemos ir
repasando aquellos elementos que hayamos trabajado con ellos
anteriormente, dejamos que ellos vayan aportando y compartien-
do lo que saben sobre Jests. «;Sabéis una de las cosas que mds le
gusta hacer a Jestis?» Dejamos que nos sorprendan con sus res-
puestas... «A Jests le gusta mucho estar con sus amigos, hablar
con ellos, caminar con ellos... y sobre todo, comer con ellos. Jests
y sus amigos se quieren mucho y comparten todo lo que tienen,
también la comida... Se sentaban todos en corro, como estamos
nosotros ahora, Jests bendecfa la mesa, cogia el pan y lo repartia
entre sus amigos. No penséis que Jesis repartia el pan de cualquier
manera, lo repartia de una manera muy especial, pues en cada
trocito iba un ingrediente secreto muy valioso... iba todo su cariio,
todo su amor. Y los discipulos se lo comian despacito y saborean-
dolo muchisimo. Después de comer ese “pan” tan especial,
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- dentro ese ingrediep.
cerraban un ratito los ojos para saborear por
».

. ;ee:egssg(z;emos imaginar que estamos en una dte ezeil:f rfelias es-
peciales con Jests, les pedimos que pre§tenda en 0l a P.an’
mientras, vamos cortando y pasando pedacitos de pan a‘ 0S nifos.
Insistimos en que esperen a que todos tengan su pe-dafmto. Proce-
demos a trabajar todos los sentidos (como en la aCtIVldfld 10).

- Para concluir la actividad, podemos proponerles que c1errein 193
ojos, respiren profundamente y se den un_ fuave abra’zo a si mis-
mos, mientras evocan y recuerdan ese carifio que Jests entrega a
todos sus amigos.

Materiales: Pan.

Observaciones: Esta actividad puede resultar ttil para desarrollar

el siguiente contenido del curriculo de Religidn: contenido 10:
“Jests cuida de todos y nos quiere a todos».

ACTIVIDAD 13: DiSFRUTAR DE UN DiA SOLEADO

Nivel: Educacién Infantil, Primer
Primaria.

y Segundo Curso de Educacién
Objetivos:

* Fomentar I3 atencién.

* Disfrutar de Io cotidiano

percibiendo los pequerios detalles. .
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Objetivos especificos del drea de Religién:

Infantil:

+ Objetivo 3: «Observar y describir elementos y relatos religiosos
cristianos que permitan al nifio desarrollar los valores y actitudes
basicas de respeto, alegrfa y admiracién».

+ Objetivo 5: «Favorecer la realizacion de actividades que promue-
van la participacién, la cooperacion y la generosidad como medio
de expresar el amor de Dios y la fraternidad».

» Objetivo 6: «Descubrir que los cristianos llaman Padre a Dios
Creador de todas las cosas, y saben que esta con todos nosotros,
nos quiere y perdona siempre».

- Objetivo 9: «Respetar a las personas y cosas de su entorno, cui-
darlas y preocuparse de ellas, como Jests ha hecho y nos ensefia
a hacer».

Primaria:

+ Objetivo 4: «Comprender la relacién intrinseca entre los valores
bésicos del ser humano y la accién creadora de Dios Padre».

Temporalizacion:
* En torno a 30 minutos.

Desarrollo:

+ Aprovechamos una marana de primavera, soleada, para disfru-
tarla y saborearla al aire libre. Salimos al patio de recreo, muy
despacito y en silencio, fijindonos bien en todos los detalles.
Podemos acercarnos a alguna planta para olerla, para tocarla
con suavidad... Nos sentamos en circulo y vamos recuperando
el ambiente de calma que nos ayude a vivir intensamente utili-
zando todos los sentidos. Proponemos que sigan observando
atenta-mente a su alrededor, con todos los sentidos bien abiertos.
Proponemos que se tumben y sigan observando, primero, con los
ojos abiertos, y luego cerramos los 0jos para concentrarnos en
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ridos unos minutos, aprovechamgg
ulos a través de la respiracign,
profundas y despacio, poco

los estimulos auditivos. Transcur
. ’
para interiorizar todos esos estim

Proponemos realizar tres respiraciones
a poco, nos Incorporamaos. El docente que dlrlge la actividad perma-

nece sentado todo el tiempo, observando a sus alumnos. Una vez
sentados, de nuevo, compartimos lo que hemos sentido y apreciado:
_ Vista: el color de los arboles, del cielo, las distintas formas de

las nubes...
_ Olfato: el olor de algunas plantas y flores...
_ Tacto: el tacto rugoso de algunas cortezas de drboles, la suavidad

de la hierba, la dureza del suelo, el roce de la brisa en la cara...
_ Ofdo: recordamos los sonidos que hemos escuchado, de dénde
provenian...

- Compartimos con ellos la siguiente reflexién: «cuando salimos al
patio, vamos tan deprisa que no nos fijamos en tantas cosas. Nor-
malmente no percibimos tantas sensaciones y no somos conscien-
tes de todo lo que pasa a nuestro alrededor. Si prestamos un poco
miés de atencién podremos percibir cudntas cosas maravillosas
hay en nuestro cole, en el parque, en la naturaleza. Solo tenemos
que observarlas con atencién y descubriremos en ellas todo el
carifio que Dios pone en todo lo que crea».

- Para concluir la actividad, podemos proponerles que cierren los
ojos, respiren profundamente y se den un suave abrazo a si mis-
mos, mientras evocan y recuerdan ese carifio que Dios entrega en
cada elemento de la naturaleza y en cada uno de nosotros. Trans-
curridos unos segundos, abrimos los ojos y proponemos cerrar la
actividad con un gran aplauso que exprese nuestra alegria por
haber hecho tan bien este ejercicio y por sentirnos tan queridos
por Dios Padre.

Materiales: El patio del recreo, asegurandonos que no haya otros
grupos alli en ese momento.
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Observaciones: Esta actividad puede ser 1til para trabajar los si-

guientes contenidos del curriculo de Religién:

+ Infantil: Contenido 1: «La creacién, como obra de Dios y regalo
a sus hijos. Dios pide respeto en el cuidado y uso de la naturaleza
y de las cosas. Gratitud y admiracién por la creacién».

» Primer Curso de Primaria: Contenido 1: «La creacién como obra
admirable de Dios para el ser humano».

- Segundo Curso de Primaria: Contenido 1: «La creacién de Dios,
datos biblicos y valores que surgen».

ACTIVIDAD 14: PREPARO EL MATERIAL ESCOLAR CON ATENCION

Nivel: Educacién Primaria y Secundaria.

Objetivos:

* Practicar la atencién en una tarea cotidiana como es preparar el
material escolar para la clase de Religion.

* Practicar la contemplacién para captar el latido de la realidad
interior y exterior.

» Disfrutar de lo cotidiano como fuente de una profunda y renova-
da experiencia trascendente. Viviendo ritualmente y no rutinaria-
mente.

* Descubrir que los sentidos son puertas de acceso a una experien-
Cia interior.

* Favorecer que los alumnos adquieran el gusto por el buen hacer
y el buen obrar.

» Crear buen clima de trabajo en el aula, favoreciendo la concentra-
cién y el bienestar del alumnado.

Temporalizacion:
* En torno a 4 o 5 minutos al comienzo de la clase.
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. Cerramos la actividad:

«Muy bien, ya estamos preparados para disfrutar y aprender en
esta clase, con el material necesario, con mis compafieros, con mij
profesora... y por todo ello me siento agradecido».

Materiales: Aula normal de clase y el propio material escolar del
alumnado.

Observaciones:

* Esta propuesta puede incluirse, a modo de variacién, en la Acti.
vidad 1, como ejercicio de inicio de clase.

* Podemos proponer a nuestro alumnado que, de la misma forma
que hemos centrado nuestra atencién en una labor cotidiana de
clase, podemos elegir una tarea cotidiana de casa y realizarla con

plena atencién. Por ejemplo: poner la mesa, hacer mi cama, doblar
mi ropa, lavarme los dientes...

* Para el alumnado mas mayor, podemos completar la actividad
con la lectura meditativa del siguiente texto de Javier Melloni:

La atencion al gesto permite que ese acto sea la expresion de uno
mismo, lo cual significa que en una cultura en pleno movimien-
10 como la nuestra, nos ejercitemos en unas acciones que surjan
con conciencia integral y con reverencia hacia el objeto o perso-
nas sobre las que repercute nuestra actividad. Asi, por ejemplo,
la ducha de cada manana se puede hacer con la intencién de que
no sea un mero acto de purificacién corporal sino integral; lim-
piarse los dientes puede convertirse en un ritual para dispone‘r
mi boca para una palabra pura, que no maldiga sino que Hendr
ga; limpiarse los zapatos puede transformarse en expresmr-l de
que mi caminar sea sagrado; abrir las puertas del cthe alir al
trabajo o entrar en el vagén de metro pueden convertirse en una
oracién por todos los que compartirdn el mismo trayect-o;. el co-
mienzo de una clase o el sentarse en la mesa de la oficina; el
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momento de ponerse a comer, etc., todo ello es susceptible e
adquirir una significacion més profunda si tomamos conscier,.
cia de ello y lo convertimos en ofrenda y ocasién de comunién
con la Totalidad.

Las posibilidades son infinitas. Es cuestion de elegir alguna y
mantenerse fiel a ella, de modo que su repeticion se convierta en
una conexion con la profundidad que emerge en ese momento y

que permite conectar con una Presencia y un sentido que todo
lo contiene, lo sostiene y lo suscita'"®.

ACTIVIDAD 15: OBSERVAR SERENAMENTE UNA OBRA DE ARTE

Nivel: Educaciéon Secundaria y Bachillerato. Aplicable a todas las
edades con sus correspondientes adaptaciones.

Objetivos:

Descubrir que los sentidos son puertas de acceso a una experien-
cia interior.

Desarrollar la atencién de imagenes, de obras de arte: pretende-
Mos que, a través de la obra de arte, el alumnado quede impacta-
do por la realidad que est4 viendo para que llegue a la realidad
que no ve: la intenci6n del artista y la escena que se representa-
Descubrir en las obras de arte su esencia espiritual ayudara a
nuestro alumnado a experimentar la belleza y a desarrollar el
sentido de comunién con el Todo. _
Interpretar las obras inspiradas en la Escritura como un reflejo
del misterio insondable presente en el mundo.

Saber buscar e interpretar informacién a través de Internet.

1o

5 . il i n Di-
. MELLONI, «Bisqueda de Interioridad». Articulo publicado en Miston ]o‘/f' el
. 5 mety
gital. En llllp://www.cca)nsol::u:ion.ccmn.ar/zc:'1oitinemrio.formatWO-COm/l'dll

sion.humanizanle/l.l.2.3.la.interi0ridad.pdf (consultado el 10/11/13)-
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Objetivos especificos del drea de Religion:

Educacién Secundaria

. Objetivo 1: «Conocer de manera bésica los elementos del feno-
meno religioso. Identificar la estructura comin en las religiones
de mayor vigencia».

- Objetivo 5: «Identificar a Jesucristo como Hijo de Dios y salvador
de los hombres. Conocer y valorar su mision, su mensaje, su vida
y su presencia permanente en la Iglesia por el Espiritu Santo».

Bachillerato

+ Objetivo 4: «Sintetizar los contenidos fundamentales del mensa-
je cristiano desde las fuentes biblicas y doctrinales de la Iglesia».

Temporalizacion:

+ Una o dos sesiones de 50 minutos, dependiendo de la profundidad
con la que queramos desarrollar la actividad, la capacidad de
atencién de nuestro alumnado y el funcionamiento de los medios
informaticos que utilicemos.

Desarrollo:

» La obra artistica que hemos elegido, en esta ocasién, es La Anun-
ciacién de Fra Angélico. Esta es su ficha técnica:

, . -
Autor: Beato Angelico (Fra Angélico).
Nacionalidad: italiana.

i

Obra: La Anunciacion (1430-1435).

Técnica: Tabla pintada al temple.

Medidas: 194 x 194 cm.

Estilo: Renacentista italiano. Quattrocento.

Escuela: Florencia (siglo xv).

Localizacién actual: Museo del Prado, Madrid (Espana)
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“ctividad visualizando o proyectando la imagen

. Comenzamos la ,
Comenzi incluyendo la predela. Invitamos a nuestr,,

’1 1 - -l " - 3 # ) ){‘ \I“r 3 ‘()" ']I()'l ( 2 .
] = (

unos minutos (4-5).

» Tras esta primera visualizacién silenciosa, podemos ir preguntan-
do sobre la obra: si han reconocido la escena central que se repre-
senta, sobre la escena de la izquierda, las escenas del banco o
predela, etc. Preguntamos, también sobre algunos aspectos .de cslll
analisis formal'", dejamos tiempo para que vayan respondiendo
sobre las siguientes cuestiones:

feso-

del

0
" Para profundizar en el andlisis completo de la obra proponemos que el preo
, . s
rado lea previamente: A. PErez TRIPIANA Y M. A. Sorino LopEz, Jestis en el Mu
Prado, PPC, Madrid, 2009, pp. 7-12.
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_ La composicion: cerrada, equilibrada y estatica. El punto de

vista frontal.

_ Los personajes se agrup
angel bajo un portico abovedado, Adan y Evaen un esp
por las diferentes actitudes y gestos

an en espacios diferentes: la Virgen y el
acio natural.

_ Fl movimiento esta sugerid()

de los personajes.

_ La luz se utiliza de form
las formas con suavidad. La utilizacion del
a una luz simbdlica, alude a la divinidad.

_ Los colores son variados y aplicados con gran sutileza y perfec-
cién: desde el azul ultramar del manto de la Virgen, compuesto

piedra semipreciosa, el lapislézuli, a los

angel, los amarillos, azules, verdes,

a natural, clara y didfana, modelando
oro hace referencia

por el polvo de una
tonos rosas del manto del
violetas, etc.

_ En el banco o predela: escenas de la
nica casi miniaturista.

. Tras sus aportaciones, se les sugiere que anoten
la ficha técnica de la obra y los elementos formales que acabamos

vida de la Virgen, con téc-

en su cuaderno

de describir.

. Cada alumno (o por parejas) tiene un ordenador. Buscamos éen
112

Internet La Anunciacién de Fra Angélico en el Museo del Prado'*.
- Procuramos recuperar cierto ambiente de calma y dejamos otro
sdelaobra, la minuciosidad y

momento para saborear los detalle
da alumno en su ordenador

perfeccién con que esta realizada. Ca
va buceando por la obra, va descendiendo a los detalles, observan-
dolos, degustéandolos. Podemos hacer una segunda puesta en

n2 E] Museo del Prado dispone de una pagina web en la que se pueden realizar
con una calidad extraordinaria, en la que se

minutos detalles. La direccién en la
0: https://www.museodelprado.es/

visitas virtuales de sus obras de arte,
puede ampliar la imagen y ver hasta los mas di

que se puede admirar esta obra de Fra Angélic
visita-el-museo/1 5-0bras—maestras/ﬁcha-obra/zoom/ 1/obra/ la-anunciacion/oimg/o/.

Atencion plena ¢ 199



comuin, compartiendo aquellos elementos que mas nos han |J,.
mado la atencién del cuadro.
» Vamos profundizando en el tema de la obra y sugerimos que
apunten en su cuaderno las explicaciones que se van aportando;
— El 4ngel Gabriel, el mensajero de Dios, anuncia a la Virgen Ma-
ria el misterio de la Encarnacion.

— Marfa acepta el mensaje del éngel, y Dios envia al Espiritu San-
to en forma de paloma a través de rayos de luz.

— A la izquierda, Addn y Eva, ya cubiertos, son expulsados de]
paraiso por un éngel enviado por Dios.

— La unién de las dos escenas alude a la redencién del «pecado
original» por medio de la venida al mundo del Hijo de Dios.

— En la predela estdn representadas cinco escenas de la vida de Ia
Virgen Maria: su nacimiento y desposorios, la visitacién a su
prima Isabel, la adoracién de los Sabios de Oriente, la presenta-
cién del Nifo Jests en el templo y la dormicién de la Virgen.

* Toda obra de arte encierra un mensaje, una intencién: ;cudl es la
intencion del autor? Dejamos que respondan y podemos comple-
tar: El autor destaca el papel fundamental de la Virgen Maria en
la historia de la Salvacién al asociar la Anunciacién con la Encar-
nacion, y esta con la Redencién.

* Para culminar la actividad podemos proponer la lectura atenta y
meditativa del relato biblico que fue la fuente de inspiracion de
Fra Angélico: Lc 1,26-38, donde se narra que un angel anuncia el
nacimiento de Jesus. También podemos proponer la lectura de
Rom 5,15 para comprender el hilo conductor que conecta la esce-
na de la expulsién del paraiso y de la anunciacién a Marfa: «Pero
el delito de Adan no puede compararse con el don que hemos
recibido de Dios. Pues por el delito de un solo hombre murieron
todos; pero el don que hemos recibido gratuitamente de Dios pot

medio de un solo hombre, Jesucristo, es mucho mayor y para el
bien de todos».
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Materiales: Medios informaticos para visualizar la imagen. La Biblia
o fotocopia con los textos biblicos que se sugieren leer.

Observaciones: Podemos llevar a cabo esta actividad con otras es-

cenas de la infancia de Jesus y realizarla como tarea en tiempo de

Adviento, como una preparaciéon mas profunda para la comprension

y celebracién de la Navidad. Ademds, puede resultar interesante

trabajar esta actividad para desarrollar los siguientes contenidos del

curriculo de Religion:

. Segundo Curso de ESO: Contenido 4: «El misterio de Jesucris-
to, verdadero Dios y verdadero hombre, Mediador nuestro. La
Encarnacién, Muerte y Resurreccién de Jests el Salvador».
Contenido 15: «Maria en el Misterio de Cristo, su amor, su fe
y su esperanza. Modelo de creyente».

. Secundo Curso de Bachillerato: Contenido: 6: «El sentido
transcendente de la vida. El sentido cristiano en las artes plds-
ticas. El arte como pedagogia de la fe».
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5 Saborear imagenes  ®
L]

e o0 OMNICOMPrensivas e e o

ACTIVIDAD 16: CONTEMPLAR EL NACIMIENTO DE JEsUs

Nivel: Educacién Infantil y Educacién Primaria.

Objetivos:

. Facilitar el descubrimiento y la comprensién del mensaje cristia-
no a través de la contemplacién de algunas imagenes que lo
transmiten.

. Disfrutar de la contemplacién percibiendo los pequenos detalles.

. Descubrir que los sentidos son puertas de acceso a una experien-
cia interior.

Objetivos especificos del drea de Religion:

Educacién Infantil

- Objetivo 3: «Observar y describir elementos y relatos religiosos
cristianos que permitan al nifio desarrollar los valores y actitudes
basicas de respeto, alegria y admiracion».

- Objetivo 4: «Expresar y celebrar las tradiciones, fiestas y aniver-
sarios mas importantes, ejercitando las primeras habilidades mo-
trices, para relacionarse con los demads y para acceder a la oracion,
los cantos de alabanza y el sentido de las fiestas religiosas».

* Objetivo 7: «Conocer que Jestis nacié en Belén y es amigo de todos
y nos quiere, muri4 por nosotros 'y resucité para estar con noso-
tros».

+ Objetivo 8: «Valorar que la Virgen Maria es la Madre de Jests y
también Madre de todos, que formamos una gran familia».
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colgarlo en un lugar importante de la casa para que, cada vez que

lo vean, les ayude a recordar y tener presente todo lo que el dibu-
jo intenta transmitir.
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Materiales: Medios informaticos para visualizar la imagen. Fotocg.

pias de un mandala de la natividad, que puede ser el que se da como
modelo.

Observaciones: Puede servirnos para presentar el nacimiento de
Jesis y la importancia de José y Marfa en el acontecimiento de la
Encarnacién. Esta actividad puede ser Gtil para trabajar los sig
tes contenidos del currfeulo de Religion:

uien-

* Educacién Infantil: Contenido 7: «La alegrfa por el nacimiento
de Jesus. Relatos del nacimiento, vida, muerte y resurreccién de
Jests». Contenido 8: «Algunos textos importantes que se refieren,
sobre todo, a Jestis y Marfa. La oracién como relacién con el Padre
Dios, Jests y su Madre». Contenido 9: «El amor de Dios Padre, Je-
sus, el Hijo de Dios y amigo nuestro, la Virgen Maria Madre de
Jesis y Madre Nuestra».

Primer Curso de Educacién Primaria: Contenido 10 y Segundo
Curso de Educacién Primaria: Contenido 11: «Las fiestas y ce-

lebraciones del ario littirgico. El sentido de la fiesta cristiana: Dios
CON NOSOtros»,

ACTIVIDAD 17: CONTEMPLAR EL TAPIZ DE LA CREACION

Nivel: Tercer y Cuarto Curso de Educacién Primaria

Objetivos:

* Facilitar el descubrimiento y la comprension del mensaje cristia-
no a través de la contemplacién de algunas imdgenes que lo
transmiten,

* Disfrutar de la contemplacién percibiendo los pequenos detalles.

* Descubrir que los sentidos son puertas de acceso a una experien-
cia interior.

206 + Educar la inteligencia espiritual




Objetivos especificos del area de Religion:

. Objetivo 1: «Conocer, apreciar y respetar el patrimonio cultural-
religioso como expresion de la fe catolica».

. Objetivo 4: «Comprender la relacién intrinseca entre los valores
basicos del ser humano y la accién creadora de Dios Padre».

Temporalizacion:
. Una sesion de clase (45-50 min.).

Desarrollo:
. La obra artistica que hemos elegido es el llamado Tapiz de la

Creacién de la Catedral de Gerona. Esta es su ficha técnica:
| Autor: Andénimo.

Obra: La Creacion.

Fecha: Siglo xi

Estilo: Romanico

| Técnica: Bordado

| Medidas: 358 x 450 cm

| Localizacién actual: Museo Catedralicio de Gerona.

+ Trabajamos con la imagen completa de la obra (podemos encon-
trarla en http //www.catedraldegirona.org/visita/esp/tresor/tapis/
index.html) e invitamos a nuestro alumnado que la observe con
atencién y en silencio, durante unos minutos, dependiendo de la
edad (3 a 5 min.).

» Tras esta primera visualizacién silenciosa, podemos ir preguntan-
do sobre la obra:

— Si reconocen algo o a alguien.

— Podemos ir comentando que aunque parezca un cuadro pintado,
no lo es. Es un cuadro bordado con hilo y aguja. Que lo hicieron
hace unos mil afios y que lo hicieron muy bien para que durase
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aprender el mep-
to tiempo y hoy podamos contemplarlo y pb nde y
o jeloi riendo y sabo-
( ie que transmite. Ese mensaje lo iremos descu y
Saj I3 .
reando poco a poco entre todos. S
' i yara que vayan
— Dejamos tiempo | i ©
Z ue también
mentar la simbologfa que se encuentra en el tap ; ytg
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* Después de ir analizando las diferentes escenas, podemos refle

, ; Y le-
nar sobre la intencién global de |a obra, su composicion, sus e
mentos formales, etc.
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+ Podemos indicar que este tapiz presenta a Cristo en el centro del
toda la Creacidn, es el Creador del Cosmos y la Tierra. Cristo des-
de el centro estéd bendiciendo todo lo creado. Cristo en el centro
irradia su amor y da vida a toda la Creacion.

» Muchos elementos de la naturaleza reflejan este esquema centra-
do: plantas creciendo a partir de una semilla, frutas, cristales de
agua, animales creciendo en torno a un punto o un eje, etc. El
mandala parece ser la forma misma de la vida creciendo a partir
de un punto germen, de un centro nutricio que alimenta y da vida
al conjunto. Podemos leer el relato de la creacién mientras pro-
yectamos imdgenes de mandalas naturales o pedimos que los
busquen en Internet, como los ejemplos que mostramos aqui, ello
puede acompanar y potenciar la idea de situar a Dios en el centro

y origen del universo.

| Recreacion del Big Bang.
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+ Para el alumnado del Tercer Ciclo puede resultar interesante vi-
sualizar representaciones de otras cosmovisiones. Ponemos como
ejemplo un bajorrelieve egipcio que muestra al faraén Akhenaton
(1380 a.C.) con su esposa Nefertiti y sus hijas. En la parte central
superior estd representado Atén irradiando su energia sobre la
familia real. Atén era una deidad solar del Antiguo Egipto que
representaba al disco solar en el firmamento. En la mitologia
egipcia, se le consideraba el espiritu que alentaba la vida en la
Tierra. Se le representaba como disco solar del cual surgian rayos
con manos extendidas hacia las personas. Se le representa en
numerosas ocasiones junto con el simbolo de la vida (anj), como
podemos ver en la representacién iconogréfica que adjuntamos.

+ Podemos pedirles que creen un mandala para que hagan su propio
«Tapiz de la Creacién» a partir de este disefo base. Puede reali-
zarse de forma individual o colectiva. En este ultimo caso dibuja-
remos la estructura base sobre una tira de papel continuo (aprox.
1 x 1m) que colocaremos en el suelo para que vayan completando
el diseno con sus aportaciones: dibujos de animales, plantas, sus
manos estampadas, etc. Una vez finalizado el mural podemos
colgarlo en clase.
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isuali i . Papel
Materiales: Medios informadticos para visualizar la 1mag:lndisel;lo
din-A4 (o papel continuo) para dibujar el mandala con
base.

; ividad

Observaciones: Puede resultar interesante trabalar es(tia ;C(;[llivg;i?in:
para desarrollar los siguientes contenidos del currlc?tillo e[)ios .
» Tercer Curso de Primaria: Contenido 1: «La accién de NN

dor del hombre y la mujer, superiores a todo lo creado.

que surgen de la creacidn, la fraternidad». 1y vida
* Cuarto Curso de Primaria: Contenido: 1: «El mundo y o

como don de Dios en la Biblia. Valores que surgen de la crea

la dignidad».
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RAR EL LENGUAJE SECRETO DE LOS siMBOLOS:

AGI [VIDAD 18: ExrLO
CRATOR Y TETRAMORFOS

PANTO

Nivel: Educacion Primaria y Secundaria.

Objetivos:

. percibir la belleza'y

. Interpretar las obra
del misterio insonda

. Comprender algunos €

tocrator 'y Tetramorfos.
. Incentivar la imaginacion y fomentar la expresion artistica.

dimensién espiritual del arte.

as en la Escritura como un reflejo

s inspirad
ble presente en el mundo.

lementos de la iconografia cristiana: Pan-

Objetivos especificos del 4rea de Religion:

Primaria:
cultural-

- Objetivo 1: «Conocer, apreciar y respetar el patrimonio
religioso como expresién de la fe catélica».
- Objetivo 3: «Conocer'y manejar la Biblia reconociendo su

tura de forma bésica. Identificar el sentido de algunos texto

sicos como Palabra de Dios».

estruc-
s ba-

Secundaria
significado de los signos'y simbolos reli-

+ Objetivo 2: «Conocer el
giosos mds relevantes, con especial atenci6n a los sacramentos y

a las précticas religiosas més extendidas en su entorno>.

- Objetivo 5: «Identificar a Jesucristo como Hijo de Dios y salvador

de los hombres. Conocer y valorar su mision, su mensaje, su vida

y su presencia permanente en la Iglesia por el Espiritu Santo».

Temporalizacion:
+ Una sesi6n de clase (45-50 min.).
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pesarrollo: N |
,s un ambiente de calma y presentamos la actividad dicien-
. serie de iméagenes (de Pantocrétor y

aremos un
as aparecerd en pantalla unos tres

Tetramorfos). Cada una de ell
o cuatro minutos, durante los cuales, la observaremos detenida-

1 silencio. En nuestro cuaderno, iremos anotando una
de lo que vamos viendo. Una vez vistas las imagenes,
preguntas sobre lo que han ido viendo. De-
yan poniendo en comn las descripcio-
nes. Podemos ir preguntando sobre lo que representa cada imagen,
munes, sus elementos diferenciadores y sobre e]
tan transmitir. Puede resultar muy til proyec-
e las imagenes para que puedan leer algunas
der mejor su significado. El denominador
enes es su temdtica: Pantocrator y
mégenes vamos realizando un

« Creamc
do que proyecl

mente y €I
descripcion
formulamos algunas
jamos tiempo para que va

sus elementos €0
mensaje que inten
tar algunos detalles d
inscripciones y compren
comin de todas estas imag
Tetramorfos. Con ayuda de las i
sencillo anlisis iconografico:

. Pantocrator: es un término griego que viene a
poderoso». En la religién cristiana, recibe este atributo Dios y su

Hijo Jesus, y es lo que vemos representado en el centro de las
iméagenes. Vemos a Cristo en Majestad, con un nimbo crucifero,
sentado, con los pies descalzos sobre una linea curva que simbo-
liza lo terrenal: es Cristo Rey del Universo. Con la mano derecha
nos bendice a todos y con la izquierda sujeta el Libro. Estd dentro
de un espacio delimitado por dos lineas curvas que s€ unen for-
mando una especie de almendra o Mandorla Mistica. Esta almen-
dra o mandorla simboliza que lo que hay dentro de ella pertenece
a un ambito sagrado, celeste.

. il‘etra.rr?(’)rfos.: término griego que significa «cuatro for
; ;f:lléii(i);:: ;S:aanra, hace alusién :% lo.s cuatro e.vangeliSta
s M teo, e pdesentz_x con los siguientes atributos:

) ado a la imagen de hombre.

significar «Todo-

mas». En
5. Cada
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2. Marcos, se le representa como un ledn.
3. Lucas, como un toro.
4. Juan, con los atributos de un 4guila.

+ Esta tradicion iconogréfica se remonta al Antiguo Testamento: «Las
caras de los cuatro seres tenfan este aspecto: por delante, su cara
era de hombre; por la derecha, de ledn; por la izquierda, de toro; y
por detrés, de dguila» (Ez 1,10). Una vision muy similar aparece en
un pasaje del Apocalipsis de Juan, que podemos leer en clase
(Ap 4,1-11). El tetramorfos y el pantocrator son una constante del
arte medieval, tanto en escultura como en pintura, sea mural o en
c6dices miniados. Cristo en Majestad recibe la adoracion de los
cuatro vivientes y de todos cuantos contemplan la escena:

T4 eres digno, Seiior y Dios nuestro,

de recibir la gloria, el honor y el poder,
porque td has creado todas las cosas;

por tu voluntad existen y han sido creadas.

(Ap 4,11)

ada scplentrionul

>
Pantocrator, Tetramorfos y Crisman en la port rional
avarra (Espana). Siglo xut.

de la iglesia de San Miguel Arcangel, en Estella, N
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. Con respecto a la imagen del interior de la S.agrada Familia,
driamos decir que parece una version actualizada de todo Jo que
acabamos de ver. Representados los cuatro evangelistas, ung en
cada columna, parecen apuntar al foco de luz central que biep
podrfa simbolizar a Cristo como Lux Mundi (Luz del Mundo).

UM f

Y

kDY O IR
; \""1‘“ S ‘/‘ 4 ’:l
\\ N Y

| Vista interior de La Sagrada Familia, en Barcelona, Cataluia (Espaia). Siglo xix-xxt.

* Podemos concluir la actividad con un ejercicio de creati.vid.ad-
Entregamos una fotocopia o pedimos que los alumnos d.lbu]eli
siguiendo el disefio base para ser completado con dibujos de
pantocrator y del tetramorfos.
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Pantocrator y Tetramorfos

Nombre:
Curso:

Materiales: Medios informaticos para visualizar la imagen. Papel
din-A4 para dibujar el mandala con el disefo base.

Observaciones: Podemos ampliar esta actividad incluyendo otro
elemento importante como es el Crismon™. Puede resultar intere-
sante trabajar esta actividad para desarrollar los siguientes conteni-
dos del curriculo de Religion:

"* AA.VV.: La inteligencia espiritual. Una oportunidad para la Ensenianza Religiosa
Escolar. Editado por la Delegacion Episcopal de Ensenanza del Arzobispado de
Zaragoza, Zaragoza, 2013, p. 113. En el apartado «Descubrir la experiencia estética»
(pp. 67 a 79) propusimos una reflexién y varias propuesta didacticas al respecto que
Pueden ser de utilidad.

Mandalas = 217



» Sexto Curso de Educacién Primaria: Contenido j5: «]esucristo,
verdadero Dios y verdadero hombre».

* Primer Curso de E.S.0.: Contenido 3: «El Dios cristiang que se
descubre en la Biblia. Dios Padre creador, misericordiosg Y provi-
dente».

* Segundo Curso de E.S.O.: Contenido 1: «Elementos que consti-
tuyen el fendmeno religioso y su lenguaje. La btsqueda de Dios
y la expresién religiosa y cultural de las religiones m4s vigentes».
Contenido 4: «El misterio de Jesucristo, verdadero Digs y verda-
dero hombre, Mediador nuestro. La Encarnacién, Muerte y Resy-
rreccion de Jesus el Salvador».

ACTIVIDAD 19: BUCEAR EN LOS MANDALAS BUDISTAS

Nivel: Educacién Secundaria

Objetivos:

* Facilitar el descubrimiento y la comprensién de la visién del
mundo que ofrecen algunas religiones orientales.

* Reflexionar sobre la importancia de valorar los procesos frente a
los resultados.

* Entender el mandala como herramienta de re-centrado y medita-
cion.

Objetivos especificos del drea de Religién:
* Objetivo 1: «Conocer de manera bésica los elementos del feno-

meno religioso. Identificar la estructura comiin en las religiones
de mayor vigencia»,

Temporalizacién:
* Una sesién de clase (45-50 min.).
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esar[‘O]lO:
. Introducim
su significa
Comentamos qu
pard diferentes pro

os la actividad con una explicacion sobre los mandalas
do en las tradiciones orientales'.

e existen diferentes tipos de mandalas empleados
positos. En general, todos los mandalas tienen

signifiCﬁdOS externos, internos 'y secretos. En el aspecto exterior
representan el mundo en su forma divina; en el interior, un mapa
mediante el cual la mente ordinaria puede transformarse en la
eriencia de la iluminacion, y en el aspecto secreto muestran
rfecto equilibrio del cuerpo y de la mente. Se dice que la

.6n de un mandala de arena purifica en estos tres niveles.
la totalidad de la mente abarcando tanto el
Segun la psicologia, el mandala

exp
el pe
creac

También representan

consciente como el inconsciente.

representa al ser humano.
Son definidos como un diagrama co

para la meditacion.
El trabajo de meditacién con mandalas

e llevar a un estado de relajacién y u
de observacién puede durar entre

smoldgico que se puede usar

consiste en su observacion,
n cambio de animo

que pued
en los sentidos. Este proceso
tres y cinco minutos.

Podemos proponer la contemplacién d
plicando su simbologia (ver parte tedrica).
Creamos ambiente de calma 'y proyectamos, por ejemplo, la si-
guiente imagen. Dejamos unos cinco minutos pard contemplar el

mandala propuesto.

e un mandala budista ex-

—
| Budismo, Akal, Madrid,

it o
oo uede ser til la lectura de P. Cornu, Diccionario Akal de
4, pPp. 304_305.
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i ] ue les ha
+ Transcurrido este tiempo podemos poner en comunloq

o : nte de la
parecido la experiencia. Comentamos que lo importa .
diciones, €S

meditacién con mandalas, sean budistas o de otras tra i
oc

. e 3 1V
el hébito, la constancia, la repeticién del proceso meditatl
dia.

« s 2 1 ta
. . on bUdlS
» Para profundizar en el conocimiento de la cosmovis!

j1-Khor
proponemos presentar en clase el llamado mandala Khi
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(Cz’rculo Sagrado). La tradicién implica la creacion y la destruccion
de los mandalas. Una vez completado es destruido para simbolizar
que la vida material es transitoria, es pasajera.

Antes de comenzar su elaboracién, se hace una ceremonia para
consagrar el lugar invocando a los seres iluminados como testigos
del trabajo que se llevaré a cabo y se pide permiso a los espiritus
duetios de la tierra para que no obstaculicen el trabajo. Todo co-
mienza en el vacfo. Se van trazando las lineas que serviran de guia
para ir rellenando el disefio con arenas de colores.

para dibujar con la arena se emplea un cono de cobre llamado
chang-bu, el cual tiene unas ranuras en uno de sus lados y con una
varita delgada se frota suavemente de forma que la arena sale
finamente por el pequefio orificio al final del cono, gracias a la
vibracién, esto permite crear dibujos muy pequenosy precisos.
A continuacién se empieza a colocar la arena desde el centro hacia
las orillas, simbolizando el hecho de que comenzamos siendo solo
una pequena célula, y vamos evolucionando hasta que el univer-
so entero se percibe a través de los sentidos. Después de terminar
la construccién se lleva a cabo una santificacién del mandala, en
la que se invoca al determinado buda para que permanezca en esta
residencia. Llega el momento de desmantelarlo, la arena se recoge

de las orillas hacia el centro, representando cémo al morir regre-
samos de nuevo a la fuente primordial en el centro de nuestro

corazén.

Al final de dicha ceremonia los monjes proceden a su destruccion,

recogiendo la arena y con esto se cumplen dos propésitos funda-

mentales: demostrar la impermanencia de los fenémenos (tarde

o temprano todo se terminay no podemos agarrarnos a lo efime-

ro, pues solo nos traera sufrimientos). El segundo propdsito tiene

que ver con el deseo de querer beneficiar a los demas con nuestros

actos. Por esa razén se reparte la arena entre quienes presencian

la ceremonia de clausura, mientras que otra parte se deposita en
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un rfo, un lago o directamente en el mar, con la intencign de pu-
rificar el ambiente y a sus habitantes, llevando esa bendicién 4
todos los rincones de la tierra'*s.

* Proponemos la visualizacién de algin video que recoja esta cere-
monia**®,

* Cerramos la actividad con una puesta en comiin de lo que opinan
sobre lo que hemos visto en clase; aclaramos posibles dudas y
exponemos algunas conclusiones. Una de estas conclusiones pue-
de ser subrayar la importancia que la tradicién oriental, en gene-
ral, da a los procesos. La cultura occidental busca y valora los re-
sultados, el producto, olviddndose muchas veces del propio
proceso, sin valorarlo ni disfrutarlo lo suficiente porque se tiene
la mente en el resultado final.,

Materiales: imagenes, videos y medios informaticos para poder
proyectarlos.

Observaciones: Esta actividad puede resultarnos util para desarro-

llar los siguientes contenidos del curriculo de Religion:

* Segundo Curso de E.S.O.: Contenido 1: «<Elementos que consti-
tuyen el fenémeno religioso y su lenguaje. La basqueda de Dios
y la expresién religiosa y cultural de las religiones mas vigentes».

"5 L. Dawa, El Arte de los Mandalas Tibetanos. Breve introduccién al arte y signifi-
cado de los mandalas tibetanos, En http://]uzsuprema.galeon.com/mandala.htm]
(consultado el 12/01/ 14).

"* Aqui tenemos los enlaces a dos videos que podemos proyectar: Construction and
destruction of a mandala en: http://www.youtube.com/watch?v= 10084L3PqSC: ¥
este otro video: «Time Lapse Making of a Mandala: The Crow Collection of Astan

Ar;» en: http://www.youtube.com/watch?v=GA35u05Cde#t=32 (ConsultadOS el
12/01/14).
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ACTIVIDAD 20: CONTEMPLACION MEDITATIVA DE UNA OBRA DE ARTE
Nivel: Educacion Secundaria y Bachillerato

Objetivos:

» Apreciar el silencio como una herramienta de comunicacién y una
experiencia fundamental del ser humano.

« Percibir la dimensidn espiritual del arte,

+ Interpretar las obras inspiradas en la Escritura como un reflejo
del misterio insondable presente en el mundo.

Objetivos especificos del area de Religién:

Secundaria

- Objetivo 2: «Conocer el significado de los signos y simbolos reli-
giosos mds relevantes, con especial atencién a los sacramentos y
a las practicas religiosas mas extendidas en su entorno».

+ Objetivo 5: «Identificar a Jesucristo como Hijo de Dios y salvador
de los hombres. Conocer y valorar su misién, su mensaje, su vida
y su presencia permanente en la Iglesia por el Espiritu Santo».

Bachillerato

* Objetivo 3: «Asimilar, desarrollar y cultivar la dimensién religio-
sa del hombre como ser abierto a la trascendencia».

Temporalizacion:
* Una sesion de clase (45-50 min.).

Desarrollo:

» Creamos un ambiente de calma para presentar la actividad. Co-
menzamos con la lectura de una breve cita sobre el arte: «Cual-
quier arte es una forma de literatura, porque todo arte es decir
algo. Hay dos maneras de decir: hablando y estando callado. Las
artes que no son literatura son proyecciones de un silencio ex-
presivo. Hay que buscar en todo arte que no sea literatura la frase
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silenciosa que contiene»'. Esa frase silenciosa es la vida eg
que estd oculta en la obra de arte. Es la causa y el impulso que
motivo al artista a crear, y a la vez es la consecuencig que llev 4
experimentar y revivir esa misma idea al espectador que Ia
contempla. Indicamos que esta es la finalidad de la Presente
actividad.

Nos proponemos cultivar la interioridad de nuestros aly
que sean capaces de descifrar ese mensaje oculto de |
silencio es fundamental para este cultivo interior,
educador de la inteligencia espiritual. Por ello, el sig
es detenernos en subrayar la importancia del silencj
creacion como en la contemplacién artistica.
Atiende y reflexiona: El silencio es el canal
se transmite lo espiritual en el arte, Propon
dos breves secuencias de la pelicula Pollock:

dirigida y protagonizada por Ed Harris en
escenas nos ayudan a re-

flexionar sobre dos tipos
de silencios: el creativo VAR Silencio
el estético. El silencio es STESEVORP
un elemento indispensa-
ble en el proceso de crea-
cién artistica y en la con-
templacién exterior. La .
acaba en la propia

ran i i jetividad del espectador.
?b anace en sﬂ_encu')y se ey bistivided del spgecindor. RN
Interpreta en silencio.

Piritug]

mnos para
as obras, E|
€S un gran
uiente paso
O tanto en |3

por donde discurre y
emos el visionado de
la vida de un creador,
el ano 2000, Estas

OBRA DE ARTE

Silencio
Estético

La obra de arte ¢mpieza en la
profundidad del artista y

—————

"7 F. Pessoa, Teoria poética, J\car, Barcelona, 1985, p. 149. hoeeil
"® Enlaces de las secuencias: Silencio creativo: http://www.youtube.com/watch?v=

EnBw
61BXLpm-1. Silencio estético: http://www.youtube.com/watch?v=mpVZB5tEn
(consultados el 12/01/13).
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. Contempla e interpreta: proyectamos la imagen del siguiente
cuadro, sin revelar el titulo ni el autor.

Ficha técnica:

Autor: Joachim Patinir.

Nacionalidad: flamenca.

Obra: Descanso en la huida a Egipto (ca. 1518-1520).
Técnica: Oleo sobre tabla.

Medidas: 121 x 177 cm.

Estilo: Primitivos flamencos.

Localizacién actual: Museo del Prado, Madrid.

* Dejamos que observen durante unos minutos; es importante que
se encuentren a solas con la obra. Les invitamos a que saboreen
los detalles de la pintura. Luego, en parejas, les pedimos que des-
criban en su cuaderno lo que ven, lo que les sugiere la imagen, lo
que piensan que el autor ha querido transmitir. Posteriormente,
€n grupos de cuatro, reflexionan y proponen el titulo que ellos
pondrian a la obra.
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n comun. Partiendo de sus aportacioneg

. Hacemos una puesta € 3 . |
y desentranando la frase silenciosa que

vamos profundizando
transmite.

. Teniendo en cuenta lo que v
tando y profundizando en el analisis formal e iconogréfico de |3

an expresando en clase, vamos orien-

obra?:
_ Su composicion es equilibrada'y frontal. En el centro, ocupando

un primer plano, esté la figura de Maria sentada con el Nifio en
su regazo. Es el prototipo de Virgen entronizada, inscrita en una
pirémide. Su manto claro hace que la figura destaque sobre el
fondo verde oscuro del bosque.
— Marfia es la protagonista de la escena, se presenta amamantando
a su hijo. José, en la parte izquierda del cuadro, se va acercando a
~ Maria con un cuenco lleno de leche.
- El paisaje sirve como nexo de unién de varios elementos icono-
graficos y simbdlicos que pueden despertar la curiosidad y aten-
cién de nuestro alumnado. Podemos acompariar esta simbologia
con la lectura de las citas biblicas correspondientes:
~ El manzano que aparece en primer plano simboliza el drbol del
bien y del mal, que rebrota con la encarnacién de Jests, simbo-
lizada por la vid enroscada en su tronco. Es una clara alusién a
las palabras de Jesus: «Yo soy la vid» (Jn 15,5).

~ A la derecha de la Virgen, la bola de piedra con los pies de un
idolo pagano que ha caido al paso de la Virgen con el Nino,
simbolo de renovacién.

~ El manantial que brota de las rocas simboliza la fuente de la vida

— Las alforjas, la cesta, el bastén y la calabaza para el agua son una
alusién a la huida a Egipto (Mt 2,13-18).

_—

119
Podemos encontrar un anali

Y M. A. Sosrino Lopez:
b

sis pormenorizado de la obra en A. PEREZ TRIPIANgr
g Jests en el Museo del Prado, PPC, Madrid, 2009, PP- 434
Que proponemos se inspira en este excelente trabajo.
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. Estaobra presenta en su composicion una escena en la que une dos
episodios: la huida a Egipto y el descanso de la Sagrada Familia.

A modo de conclusion, podemos ir comentando que los elementos
de esta escena aluden al pecado original y a la redencién, pero
rambién al sufrimiento compartido por la Virgen. Es un dolor que
Marfa va asumiendo en silencio desde la infancia de Jests. En el
dro, los ojos bajos y pensativos de la Virgen dan muestra de
Podemos concluir que la intencién del artista ha sido descri-

cua

ello.

bir este pasaje de la vida de Jestis como un éxodo, un peregrinaje,
que el creyente debe tomar como modelo. Es una escena que nos

interpela y nos cuestiona sobre qué camino seguir: el del bien o
el camino facil del mal.

. Para coronar esta actividad, podemos proyectar la siguiente ima-
gen, que evidencia la propia estructura mandélica de la escena.
Puede servirnos como refuerzo visual para subrayar la importan-
cia de la Virgen en la historia de la Salvacién y, sobre todo, como
modelo de creyente. En ella vemos esa actitud de recogimiento
silencioso y recentrado y, a la vez esa capacidad de irradiar un

profundo amor y una donacion sin limites.
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Materiales: iméagenes y medios informaticos para sy Proyeccign
Biblia.

Observaciones: Para el alumnado de Bachillerato Proponemos |,

lectura de alguno de los siguientes documentos:

» La Carta de Juan Pablo 1I a los artistas (1999).

» Via Pulchritudinis. Camino de evangelizacién y didlogo.
Consejo de la Cultura, 2006).

* Discurso a los artistas de Benedicto XVI (2009).

(Pontificio

Esta actividad puede resultarnos ttil para desarrollar los siguientes

contenidos del curriculo de Religién:

* Primer Curso de E.S.O.: Contenido 5: «La accién salvadora de
Jesucristo, Dios y hombre verdadero. La salvacién y la redencién
de Jesucristo». Contenido 8: «La dimensién moral de la persona.
La conciencia moral. La relacién con Dios y con los hermanos.
Libertad y bisqueda voluntaria del bien». Contenido 13: «La
Virgen Maria y su esposo S. José, modelos para el creyente».

* Segundo Curso de E.S.0.: Contenido 4: «El misterio de Jesucris-

to, verdadero Dios y verdadero hombre, Mediador nuestro. La

Encarnacién, Muerte y Resurreccién de Jesus el Salvador». Con-

tenido 5: «Jesucristo revela al hombre su origen, su condiciony

su destino como hijo de Dios, ofreciendo un modelo nuevo para
la vida del hombre». Contenido 1 5: «La Virgen Marfay su esposo

S. José, modelos para el creyente». ,

Cuarto Curso de la E.S.0.: Contenido 1: «La vida y obra de Jesucls”

toatravés de las fuentes histéricas de sus hechos y el andlisis biblico»-

Primer Curso de Bachillerato: Contenido 1: «InformaCiéI‘1 sobre

la dimensién religiosa del hombre y sus distintas eXPresmne?;

Contenido 4: «Cristo clave y fin de la historia». Contenid0.9’ i

respuesta del hombre a la oferta salvadora de Dios. El seg"!

to de Jesucristo. La fe y el amor»,

mien-
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. Segllﬂdo Curso de Bachillerato: Contenido 6.
cendente de la vida. El sentido cristiano e |45 artes plasticas, F|
) as.
arte como pedagogia de la fe». Contenido 7: «La plenitud de |
a

salvacion realizada y ofrecida por Jesucristo y la vida etern
. s = P : ’ a.
Posiciones actuales sobre el més alla»,

«El sentido trans.

ACTIVIDAD 21: EXPLORAR EL LENGUAJE SECRETO DE LOS siMBOLOS:
EL TEMPLO CRISTIANO

Nivel: 42 E.S.O. y Bachillerato.

Objetivos:

+ Apreciar los templos cristianos como lugar y signo del dialogo del
ser humano con Dios.

« Percibir la dimensién espiritual del arte.

* Interpretar las obras inspiradas en la Escritura como un reflejo
del misterio insondable presente en el mundo.

Objetivos especificos del 4drea de Religion:

Secundaria:

* Objetivo: 1: «Conocer de manera bésica los elementos del fené-
meno religioso. Identificar la estructura comun en las religiones
de mayor vigencia».

* Objetivo: 6: «Comprender y valorar el sentido y finalidad dtj.‘ ’la
Iglesia como institucién al servicio dela humanizacién y salvacion

que Cristo ofrece al ser humano».
Bachillerato:

* Objetivo: 6: «Analizar la relacién de la fe con la cultur

valorando su aportacién mutua».

a actual,

TemPOI‘alizacio"n:

Variable, segin profundizacion.
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Desarrollo:

» Introducimos la actividad generando algunos interrogantes.
«;Qué es un templo? ;Qué tipos de templos conocéis? :Qué se
realiza en ellos? ;Qué finalidad o funcién tienen? ¢Cudl es 13
diferencia radical del templo cristiano con respecto a otros
templos?».

* Podemos ir proyectando imagenes y disefios de templos de dife.
rentes religiones y épocas mientras vamos explicando Ia tesis
sobre la que vamos a desarrollar la actividad: «S;j consideramos
que el templo es el lugar del didlogo del ser humano con Diog y
la manifestacién de ese didlogo, entonces conocer el templo cris-
tiano nos ayuda a conocer la religiosidad del pueblo que lo
construy6»**. Podemos leer los siguientes versiculos del Apoca-

lipsis, mientras podemos proyectar alguna imagen miniada que
represente la Jerusalén celeste:

Vi la ciudad santa, la nueva Jerusalén, que bajaba del cielo, de la
presencia de Dios. Estaba dispuesta como una novia que se ador-
na para su prometido (Ap 21,2).

A su alrededor se alzaba una muralla grande y alta, con doce
puertas. En cada una de las puertas habfa un éngel, y en ellas
estaban escritos los nombres de las doce tribus de Israel. Tres
puertas daban al este, tres al norte, tres al sur y tres al oeste. La
muralla de la ciudad tenia por cimientos doce piedras, en las que

'** Podemos encontrar un interesante estudio de la evolucién del templo.crist?ans
en J. ANAYA DuarTe, El templo en la teologia y en la arquitectura, Umvemdf:ll
Iberoamericana, México D. F., 1996. Otro libro que merece una mencion espeC:e
es ]. Hani, El simbolismo del templo cristiano, ed. Jose . de Olaneta, Palma "
Mallorca, 1997. Jean Hani explica en este libro el rico simbolismo del -t?mfon
cristiano no solo en funcién de la teologia cristiana, sino también en relac%oﬂ -
el simbolismo universal. De ambos libros hemos extraido los comentarios 4
vamos desarrollando.
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estaban escritos los nombres de los doce apostoles del Cordero
(Ap 21,12-14).

No vi ninguin santuario en la ciudad, porque el Senor Dios todo-
poderoso y el Cordero son su santuario (Ap 21,22).

Comentario al Apocalipsis.
' Beato de Liébana (Espana, siglo vin).

* Tras la lectura podemos explicar que la Jerusalén celestial sinte-
tiza la idea cristiana de Comunidad de los elegidos'y Cuerpo Mis-
tico. El templo cristiano surge como el lugar donde se retne la
comunidad cristiana (templo mistico) en torno a la eucaristia,
Sacramento del di4logo con Dios. Una de las novedades mas radi-
cales que trajo el cristianismo fue la de no ligar el culto a deter-
Minados lugares sagrados, cualquier espacio era apto para el
Culto Cristiano, pues este nuevo pueblo es ahora el templo de Dios:
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;Acaso no sabéis que sois templo de Dios y que el Espiritu de
Dios vive en vosotros? Si alguien destruye el templo de Dios,
Dios le destruira a él, porque el templo de Dios es santo. Ese
templo sois vosotros mismos (1 Co 3,16-17).

- Las dos condiciones minimas para desarrollar el culto cristiano
eran: una mesa para depositar las sagradas especies (eucaristia) y
un recinto para la asamblea del pueblo (Comunidad cristiana). De
estos dos elementos, cuando las circunstancias histéricas se hicie-
ron més propicias, arranco la espléndida evolucién de la arquitec-

tura y el arte cristianos.

IGLESIA

- Podemos presentar un breve desarrollo histérico del templo cris-
tiano. Por razones evidentes de espacio incluimos solo unas breves
pinceladas a modo orientativo para el profesor. Consideramos qué
en clase serfa necesario desarrollar algunos contenidos para en-
tender mejor esta evolucidn:

— Jesis escoge un lugar para celebrar la Pascua con sus discipul(,JS
e instituye la eucaristia. A partir de ese momento, la fraccion
del pan (Hch 2,43; 20,11) es el acontecimiento central de Ja vida
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cristiana. Se inicia asf la historia de la liturgia e indirectamente
la historia del arte cristiano, que ha estado presente en toda la
historia de la Iglesia. Los primeros cristianos celebraban la eu-
caristia en alguna casa, como la de Marfa, madre de Juan- Mar-
cos en Jerusalén (Hch 12,12) o la de Aquila y Priscila en Roma
(Rom 16,3-5).

_ Al aumentar el nimero de cristianos de las comunidades, se
requirieron espacios mds amplios. Para ello utilizaron grandes
casas de aristocratas romanos.

_ Durante estos primeros siglos del cristianismo se dieron diversos
nombres a la iglesia o templo cristiano: Domus Dei, Dominicum,
Domus dominica, Domus ecclesiae. No se utilizaba el nombre de
templo, probablemente porque recordaba al templo pagano.

- La basilica cristiana: la declaracién de la libertad religiosa en el
Imperio romano (en 313 d. C.) permitid el desarrollo externo de
la Iglesia. El cristianismo no desarrolla una arquitectura cristia-
na, toma los elementos arquitecténicos y artisticos que la cultu-
ra le ofrece y los utiliza en funcién de sus necesidades propias.
A diferencia del culto judio o del culto grecorromano, en el
culto cristiano participa toda la comunidad.

~ En la construccién de los templos cristianos se aprovecho la

estructura de la basflica romana, edificio destinado a activida-
des judiciales y comerciales. Las basilicas cristianas constaban
de tres o cinco naves, separadas por columnatas.

= Con la basilica surgi6 el monumentalismo a Dios y al emperador

y se estereotip6 el templo. Prueba de ello es que hasta nuestros
dias identificamos al templo cristiano con el monumentalismo
basilical,
La liturgia imita la fastuosidad de la corte imperial y las basilicas
Pretenden imitar el esplendor de los palacios y reflejar la gran-
deza de] emperador. Se diversifican los estilos y encontramos
Plantag longitudinales y plantas centradas.

Mandalas « 233




~ En el siglo x1, con Gregorio VII, comienza la unificacior Jittirg

ca y arquitectonica, en la que la fusién de elementos Jatineg, y
bizantinos origina el estilo roménico. El templo roménicy 4
desarrolla con planta de cruz latina, por la fusion de 1a plant
de la basilica cristiana primitiva y la basilica bizantina de cory-
posicion radial. El espiritu religioso se hizo individualista, Se
destaco en la liturgia y en el arte el aspecto humano de Cristo,
su pasion y muerte, mas que su resurreccion, y se perdié ¢l
sentido de cuerpo mistico. Se dividi6 la comunidad en clero y
laicado, division que perduré hasta la primera mitad del siglo .
Divisién expresada en los templos, en los que se destaca el pres-
biterio y se aleja de los fieles al separarlo de la nave con una
barandilla o comulgatorio.

- El estilo gético es la explosién del roménico y profundamente
divergente con él por la ligereza y luminosidad que alcanza. Mas
que la casa de la comunidad, la catedral gética era un monu-
mento a la gloria de Dios, por lo que los fieles pasaron @ €7
espectadores de esa gloria divina.

— Enlos templos renacentistas y barrocos se utilizan tanto plantas
centralizadas como longitudinales y se logra construir una 501[:
nave de grandes proporciones. Destaca el uso de la gran cup¥
central. Como podemos ver en la propuesta de Pietro Cfltf“:;";
(http://gcomclriacanibal.blogs.pot.cr)m.(:5/20(.3(‘5/05/]"ﬁ"m"d"‘kj .
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hombre.html), la iglesia de cruz latina tiene su centro simboli-
co en el propio corazén de Jests. Los templos neocldsicos y de
¢poca romantica redescubren estos estilos anteriores.

_ Muchos de los templos cristianos mas recientes adoptan este
diseno centrado. Hay numerosos ejemplos: Parroquia de Santa
Ménica en Zaragoza o Capilla de la Universidad de Cheste en

121

Valencia'*'.

Materiales: Imégenes de templos de distintas épocas que podemos
extraer de Internet. Proyector.

Observaciones: esta actividad puede resultar interesante para tra-

bajar los siguientes contenidos:

. Cuarto Curso de E.S.O.: Contenido 6: «La Iglesia como Pueblo
de Dios. Los carismas y ministerios desarrollan la misién de la
Iglesia por la accién del Espiritu Santo». Contenido 7: «Sentido
de la presencia y realizacion de las notas de la Iglesia a lo largo de
la historia».

+ Primer Curso de Bachillerato: Contenido 1: «Informaci6n sobre
la dimensién religiosa del hombre y sus distintas expresiones».
Contenido 5: «La expresién de la experiencia de Dios en los dis-

tintos lenguajes de hoy».

——
Congreso bajo el titulo: Mds alla

Resulta interesante la lectura de
onjugar en sus obras arquitec-
/index.php/AR (con-

12

defizi;OYiembr e de 20.13 se celebro6 en Slevill'a’ el

estag actf:o sacro: arq’wtectura y e'Vangeh'zac;on.

tura y EV: par? ver como los arquitectos m.tentan c 1
ngelizacién. En http://www.arquntecturarellglosa.es

sultadg ¢] 18/01/14).
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o MANDALAS
: Uso de esquemas ®
eoe centrados ..:

ACTIVIDAD 22: EN EL CENTRO DE MI CORAZON ESTA...

Nivel: Educacion Infantil.

Objetivos:
» Progresar en la adquisicién de hébitos y actitudes relacionados

con el bienestar emocional, disfrutando de la realizacién de acti-
vidades de equilibrio y sosiego.
. Identificar y desarrollar sentimientos de seguri

amor en las relaciones interpersonales.
. Desarrollar habilidades gréaficas y manipulativas.

dad, confianza y

Objetivos especificos del area de Religion:

Educacién Infantil:
* Objetivo: 4: «Expresar y celebrar las tradiciones, fiestas y anivers

sarios mas importantes, ejercitando las primeras habilidades
motrices, para relacionarse con los demés y para acceder a la
oracién, los cantos de alabanza y el sentido de las fiestas religio-

Sas»,

Temporalizacién:
* Una sesién de 45 min.

Desarrollo:
* En asamblea, hablamos sobre las per
en nuestra vida, las personas que nos ¢

sonas que son importantes
uidan, nos acompanan, las
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personas que nos quieren. Hablamos sobre lo bien
con cllas, que nos gusta est

forma de estar con ellas.
* Entregamos una fotocopi
imagen del corazén,

que o Pasamog

ar con ellas y que recordarlag g una

a (mejor en cartulina) con |4 siguiente

.~ RN /’-h"\

/ \ ’ \
/ \/ \
l / v \ |
\ J L I L N \ |
| L N A A N I
\ v\ I /
\ \ \ / / /
\ \ \v, / /

\ N ’ /

\ A g Y
\ e // 7/

\ S P 4

7
\\ P
N L
\

que dibujar a una persona muy especial para ellos
(padre, madre, hermano/a, abuelo/a).

pletar la decoracién de diversas maneras: pinturd
% Pegando bolitas de papel, etc. En la parte superior

' n
dicada la zona 3 taladrar para poder atravesarlo co
ana'y poder colgarlo.

* Podemos com
de dedos, cerg
central estg in
un cordel de |
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; Dedicaremf)s.un minuto para observar con deten;
s6n. La actividad puede culminar regaland etenimiento el cora-
sona que han dibujado en su centro; es un (; el corazén a la per-
agradecimiento y su amor hacia esa' I)ersoiamma de expresar su

Materiales: Cartulina, pinturas, papel, pegamento, |
' 0O, lana.

Observaciones: Es una actividad que podemos llev
celebrar el Dia de la Madre o el Dia del Padre en cl o s
al " O ase.

Tambu.en puede resultar Gtil para profundizar en los sigui
contenidos del curriculo de Religion: Piguentes
Contem('io 12: «La manifestacién del amor cristiano en gestos d
Com . aye. e

pfartlr. y de amistad. La familia, lugar de descubrimient
experiencia religiosa y cristiana» v
+ Conteni : 05
o .en;do 13: «Somos los hijos de Dios y parte de su familia la
glesia. Expresiones de agradecimiento’y alegria por pertenecer a

una familia».

A
CTIVIDAD 23: Disujo LA SAGRADA FAMILIA

Nivel: Educacién Primaria.

Objetivos:
* Desar sl *
* Inici rollar habitos de trabajo con esquemas ce
ICl1a . 2 .
s rse en la construccién de propuestas visud
€sa .
rrollar y reforzar la memoria visual.

ntrados.
les y creativas.

Objet; s
Jetivos especificos del drea de Religion:

r los valores cristianos
oria

ya presentes en las

. 0 B i
bjetivo 9: «Reconoce
de la Salvacion».

fi fia
iguras biblicas méas destacadas de la hist
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. . ) "
Temporalizacion:
» Una sesion de 45 min,

Desarrollo:

* Podemos introducir la actividad hablando
lo importantes que son para crecer felices
imagenes que representen la Sagr
hablando de ella. Es facil encontra
con esta temadtica cristiana.,

- Podemog Proyectay
ada Familia, mientras Jeg Vamoyg

ren Internet decenas de Cuadrog

Sagrada Familia. Indicamos que tiene
que faltan: SAGRADA FAMILIA, E,

en su lugar correspondiente, He
al espacio reservado a Maria, po
del Espiritu Santo en 1a Anun
Tras finalizar la tarea de comple
Invitamos a los alumnos a ob
realizado, intentando recorda

ciacién y la respuesta de Maria.
tar, dibujar y pintar este esquema,
servar detenidamente el trabajo
r lo que se ha explicado en clase.

Scrzfmda, Famif.{a/

MNovabre
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Materiales: Fotocopia con el esquema centrado de la Sagrada Fa-
milia, pinturas € Imagenes para proyectar, proyector.

Observaciones: Es una actividad que podemos llevar a cabo para

profundizar en los siguientes contenidos del curriculo de Religién:

" 5egundo Curso de Educacion Primaria: Contenido 11: «Las
fiestas y celebraciones del ano litargico. El sentido de la fiesta
cristiana: Dios con nosotros».

ACTIVIDAD 24: CompLETAR LA CORONA DE APOSTOLES

Nivel: Educacion Primaria.

Objetivos:

. Desarrollar hébitos de trabajo con esquemas centrados.

. Iniciarse en la construccién de propuestas visuales y creativas.
+ Desarrollar y reforzar la memoria visual.

Objetivos especificos del area de Religion:
* Objetivo 9: «Reconocer los valores cristianos ya presentes en las
figuras biblicas mas destacadas de la historia de la Salvacion».

Temporalizacién:
* Una sesién de 45 min.

Desarrollo:

* Podemos introducir la actividad hablando de la importancia de
rodearse de buenos amigos. Jesus también lo hizo. A los amigos
mas cercanos de Jests se les llama apostoles. Vamos proye’ctando
imagenes de obras de arte que representena Jesus y los apostolt’es.

* Podemos preguntarles si conocen el significado de 1a palabra apos-
tol. Explicamos que esta palabra proviene del griego Y significa
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.1 el contexto de las Sagradas Escrituras, se les llama
B b hombres que fueron elegidos y enviados por
Jestis para una mision muy importarllte': predicardel mensaje de
Jesus, la Buena Noticia. Leemos en la Biblia el texto de Mt 28,18—2}0,
Entregamos una fotocopia con un.esq.uema c:“entrado sobre Jess
y sus apostoles, 0 pedimos que lo dibujen segin el modelo. Vamos
2 ir completandolo poco a poco conjuntamente, entre todos. Va-
mos preguntando si se acuerdan de algunos nombres, podemos
ir dando pistas anotando la inicial de algunos apéstoles en la pi-
zarra, etc. En el centro, anotardn el nombre de «Jests» y en cada
uno de los circulos, el nombre de los doce apdstoles. Si queremos
profundizar un poco més en el conocimiento de cada uno de ellos,
puede resultar interesante explicar algunos datos sobre sus vidas,

en
apostoles a aquellos

sus misiones, etc.

CORONA DE APOSTOLES

Nombre:
Curso:
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. Resulta interesante, para los alumnos de Tercer Ciclo, explicar los
atributos con los que normalmente se representa a cada uno:
pedro con las llaves, Juan con el evangelio o el 4guila, etc.'”

. Podemos también indicar que este nucleo de personas es, preci-
samente, el origen, la célula inicial de la Iglesia, que se ha ido
extendiendo por todo el mundo.

Materiales: Fotocopia con el esquema centrado de Jests y sus apos-
toles, imagenes para proyectar, proyector.

Observaciones: Es una actividad que podemos llevar a cabo para

profundizar en los siguientes contenidos del curriculo de Religion:

. Tercer Curso de Educacién Primaria: Contenido 9: «La fe y el
seguimiento de los apdstoles es su respuesta al amor que Jesucris-
to les muestran.

ACTIVIDAD 25: COMPLETAR UN ESQUEMA CENTRADO
SOBRE LAS RELIGIONES

Nivel: Primer y Segundo Curso de Educacién Secundaria.

Objetivos:

* Desarrollar habitos de trabajo con esquemas centrados.

* Iniciarse en la construccién de propuestas visuales y creativas.
* Desarrollar habilidades graficas.

* Reforzar la memoria visual.

-\\

b IP' Robricuez CaaniLLas, La iconografia de los apostoles. Los apdstole
; gital que podemos proyect
eb: http://www.slideshare.net/pablo/

s y sus sim-

0s. Eg . . ar en clase.
1a es una presentacién en formato di

icong ontramos en la siguiente direcciéon w
J
E’mfa*de”lc’s'apstoles-1 301233 (consultada el 19/01/14)-
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Objetivos especificos del drea de Religion:

+ Objetivo: 1: «Conocer de manera basica los elementos del feng.
meno religioso. Identificar la estructura comin en las religiones
de mayor vigencia».

Temporalizacién:
» Una sesion de 50 min.

Desarrollo:

« Introducimos la actividad proyectando imagenes procedentes de
diferentes manifestaciones religiosas: diosas de la fertilidad pre-
histdricas, relieves egipcios, templos de diferentes tradiciones re-
ligiosas (hinduistas, musulmanes, etc.), pinturas cristianas... Pre-
guntamos qué es lo que tienen en comun todas esas imagenes,
dejamos que respondan. Lo que tienen en comun es que todas ellas
son expresiones religiosas. Como podemos comprobar, la religién
es un hecho universal, que est4 presente en todas las épocas y lu-
gares del planeta.

- Podriamos definir la religién como el encuentro del ser humano
con lo Sagrado, con Dios. Este encuentro puede manifestarse a
través de diferentes caminos: exterior, interior, historia (con los
demés)'3. Podemos aprovechar para hablar de los elementos de
la religién: Dios, las mediaciones y la actitud de los creyentes.
Podemos completar la explicacién con el siguiente esquema Cef-
trado sobre las diferentes manifestaciones religiosas.

« Proyectamos el esquema centrado de las religiones o lo escribimos
en la pizarra. Dejamos unos minutos para su contemplacion en
silencio, respetando el debido tiempo de asimilacién cerebral.

- : 1 1 i 0-
23 Sugerimos consultar el apartado que hemos dedicado a los Princip1os antp
o . . : : " cer
légicos de la educacién de la inteligencia espiritual, concretamente €n su ter
punto: «Estamos abiertos al infinito».
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ExpliC

amos el esquema. Entregamos fotocopia con el mismo es-

quema proyectado, pero vaciado de contenido, para que los alum-

nos lo completen segtn el modelo.

La religion es un fendmeno universal presente en todas las épocas y lugares del mundo

Religiones histéricas o monoteistas:
Judalsmo, Cristianismo e Islam,

Dios interviene en la historia de la humanidad:
Abrahén, Moisés, los profetas...

Para los cristianos, Jesis es el acontecimiento y
encuentro definitivo con Dios.

La religion es...
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L

lateriales: Fotocopia con el esquema centrado de las religiones,
Materic .

royector.
imagenes para proyectar, proy

Observaciones: Es una actividad que podemos llevar a cabg para

profundizar en los siguientes contenidos del curriculo de Religién:

- Primer Curso de E.S.O.: Contenido 1: «El ser humano pPrimitivo
frente al medio, la muerte y el mas alla. El sentido de los cultos
funerarios y los ritos sacrificiales. Las respuestas de sentido en el
hombre primitivo como signo de religiosidad».

* Segundo Curso de E.S.O.: Contenido 1: «Elementos que consti-
tuyen el fenémeno religioso y su lenguaje. La basqueda de Dios
y la expresidn religiosa y cultural de las religiones més vigentes»,

ACTIVIDAD 26: COMPLETAR ESQUEMA CENTRADO

SOBRE LAS FUENTES DE LA REVELACION

Nivel: Tercer y Cuarto Curso de Educacién Secundaria.

Objetivos:
* Desarrollar habitos de trabajo con esquemas centrados.

* Iniciarse en la construccién de propuestas visuales y creativas.
* Reforzar la memoria visual.

Objetivos especificos del area de Religién:
. Obietivo 3«

Conocer la Biblia, en su origen, estructura, finalidad
e interpretac

i6n como expresién del amor de Dios y como expre-
s10n de la revelacién de Diog Padre a los hombres».

* Objetivo 12: «Identificar log textos fundamentales de la fe cato-
lica que constituyen el nicleo del mensaje cristiano».

Temporalizacign:
" Entorno 3 15 min.
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Desarrollo :

. Tras explicar en clase las fuentes de la Revelacién, podemos pre-
sentar este esquema centrado a modo de sintesis. Mientras lo
proyectamos o escribimos en la pizarra, podemos ir repasando lo
expuesto en clase. Ver las ideas organizadas espacialmente ayuda
a nuestro cerebro a gestionar mejor la informacién; de esta ma-
nera contribuimos a facilitar el aprendizaje a nuestros alumnos.

+ También podemos entregar una fotocopia de este esquema para

que lo completen nuestros alumnos.

2Qué es la Revelacién?

Es la manifestacién de Dios
y de su voluntad acerca
nuestra salvacion.

FUENTES
DELA
EVELACION
DE DIOS

Dios se revelade dos
maneras:

/‘\

natural, mediante las

La Revelacién La Revelacién
scbrenatural o divina,

cosas Creadas.

)| APOSTOLES

)| BsisLA

LQué es la Revelacion?

FUENTES
DE LA
EVELACION

DE DIOS
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Materiales: Fotocopia con el esquema centrado de las fuentes dela
Revelacién.

Observaciones: Este esquema puede ayudarnos

nos contenidos del curriculo de religién:

* Tercer Curso de E.S.O.: Contenido 2: «Las fuentes cristianas de
la revelacién de Dios: Escritura, Tradicién y Magisterio»,

* Cuarto Curso de E.S.0.: Contenido 7: «Sentido de |a Presencia y
realizacién de las notas de la Iglesia a lo largo de la historia».

para trabajar algy-

ACTIVIDAD 27: VISUALIZAR Y REPRODUCIR UN ESQUEMA-S{NTESIS
SOBRE LA FE CRISTIANA

Nivel: Bachillerato.

Objetivos:
* Consolidar hébitos de trabajo con esquemas centrados.

* Desarrollar la habilidad en la construccién de propuestas visuales
y creativas.

* Sincronizar el razonamiento deductivo y el razonamiento induc-
tivo.

* Reforzar la memoria visual.

Objetivos especificos del 4rea de Religion:

* Objetivo 14: «Conseguir progresivamente una sintesis coherente
y vital del mensaje cristiano que les sirva para dialogar con otras
confesiones religiosas y la cultura contempordnea».

Temporalizacién:
* Entorno a 15 min.
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pesarrollo:

. El esquema que proponemos a continuacign
hacer una sintesis rapida de la fe cristiang.
puede ser la introduccién a cualquier tema
plo, con el didlogo fe-cultura.

Una vez expuesto y explicado el esquema, podemos sugerir al
alumnado que lo transcriba en su cuaderno. Ellg Je facilitara la

memorizacion del mismo y la prictica en el disefio de esquemas
centrados.

puede servirnos para

Este mapa conceptual
relacionado, por ejem-

Materiales: Imagen del esquema para proyectar. Proyector.

Observaciones: Este esquema puede ayudarnos para introducir

algunos contenidos del curriculo de Religion:

+ Primero de Bachillerato: Contenido 1: «Informacion sobre la
dimensién religiosa del hombre y sus distintas expresiones».

Es un encuentro
personal con
INCULTURACION JRENTIE
La fe integrada en la sociedad.
Didlogo fe-cultura 1
3 LQUEES? De Dios que
E Gudadania | EN llamay dasu
: rernang | °|_ELMUNDO 5 2 oo
‘ t:.rmm-u ™ 2DONDE SE DON%E!? f
A mm' -y COMUNIDAD e FE De la persond
¢ y que responde
; CRISTIANA libremente.
(1] DESDE LA
N PROFUNDIDAD 4 3
- a °U£ ‘wgug razonable, se
¢ TIENE nos de
:’;‘"‘““’: a5 APORTAAL VERCON m;’:.d
ﬂ':u CREVENTE? LA RAZON?
—~—— /
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: Herramienta de e

°
eee C-CONrado ¢ee

Hay diferentes m’aneras de utilizar los mandalas como herramientas
de re-centrado; aqui presentamos aquellas que, tanto a nivel personal,
como familiar, como escolar, hemos practicado mads. Solo son sugeren-
cias, pistas que se pueden seguir y recrear. Las actividades que indica-
mos a continuacién pueden llevarse a cabo en todos los niveles.

Presentamos en primer lugar una serie de consignas que debemos
transmitir a nuestro alumnado**#:

. Esta actividad debe ser relajante, nunca debe ser obligatoria.

El trabajo debe realizarse en silencio.

. Es recomendable al comienzo de la clase 0 en momentos de agitacion.

- Se puede aumentar o disminuir el tamario de los dibujos segin
el tiempo del que se disponga.

+ Se debe tener una amplia gama de colores.

+ Se debe elegir libremente el dibujo.

+ Se deben ofrecer las figuras més simples a los méas pequenos.

* Se debe observar el propio estado interior antes 'y después de la

actividad. Frecuentemente, se realiza el coloreado en varias sesio-

nes. Debe terminarse un mandala antes de empezar otro- ]

Evitaremos comentarios interpretativos sobre el color, el diseno

o la forma que tienen de realizar mandalas otras personas. La

interpretacién de un mandala es personal.

\-—-_-_-—_-_ ’
M. Pré, Mandalas'y pedagogia,

amplia bibliografia sobre
er y sugerencias de

12

N; Recogemos las indicaciones que se hacen en

i ™, Barcelona, 2004, pp. 30-31. Podemos encontra una

apllliizgff mandalas y una buena variedad de man.eras ot uestro trabajo han
10n. Las consignas que hemos seguido habitualmente enn

Sido |5
% que se presentan en el libro citado.
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ACTIVIDAD 28: DIBUJO CENTRADO PARA COLOREAR (PERIODO LARGO)
Nivel: Todos los niveles.

Objetivos:

+ Practicar una relajacion dinamica.

» Impulsar la activacién cerebral.

» Fomentar el bienestar personal.

» Crear un ambiente de calma que favorezca el trabajo y el estudio.

Temporalizacion:
* Una sesién completa de 45 o 50 min.

Desarrollo:

* Conviene que preparemos con esmero una adecuada presentacién
de la actividad. Procuraremos que resulte lo més significativa
posible para nuestro alumnado. Si no le encuentran significado,
s1 no ven clara la utilidad de la actividad, no estaran motivados
para realizarla. En este sentido, habra que tener en cuenta que, a
priori, el coloreado de un dibujo puede resultar una propuesta
demasiado infantil para el alumnado de mayor edad. Por ello, en
este tipo de actividades, a mayor edad del alumnado, mayor es-
fuerzo explicativo requiere por parte del profesor. Pero la mejor
forma de disuadirles de esta idea es que el propio profesor se
abandone a esta actividad cuando la propone a sus alumnos.

La presentacién que hacemos a continuacién est4 adaptada para
alumnado de bachillerato. Partiendo de esta propuesta de presen-
tacion, podemos ir adaptindola a los diferentes niveles educativos.
Para ello puede resultarnos 1til consultar el apartado correspon-
diente en la parte teérica y ante todo (volvemos a insistir) haber
experimentado nosotros primero la actividad. Nuestros alumnos
detectan pronto cudndo hablamos solo desde la teoria, o cudndo
comunicamos y compartimos desde la vivencia personal.
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. Puede ayudarnos en esta explicacién hacer un breve repaso de
cémo funciona nuestro cerebro y cdmo se propaga la informacign
por el mismo. La imagen intenta mostrar una vista simbélica de
los diferentes niveles cerebrales y cdmo la informacién que nos
viene del exterior va atravesando estos niveles. Sj existe algin
bloqueo (nos sentimos amenazados, inseguros, nerviosos o alte-
rados) la informacién no llega bien a la zona donde debe ser in-
tegrada y gestionada. Es aquf donde la utilizacién del mandala
adquiere todo su significado: nos ayuda a liberar estos bloqueos.
La actividad creativa, junto con la referencia estable 4 un punto
central, parece ser la clave del éxito de esta herramienta que evo-
ca la vuelta al origen, al nticleo y punto nutricio de todo ser.

La propuesta de hoy es colorear un mandala durante un largo
periodo de tiempo (20-30 min.), pero conviene recordar que esta
herramienta funciona como la lluvia fina: de poco en poco y cons-
tantemente. Es decir, lo importante es practicar habitualmente
durante unos pocos minutos. La siguiente actividad que propon-
dremos va en esta linea.

Atendemos las posibles dudas y pasamos a indicar las consignas
que hemos preparado previamente.

Eligen su mandala, creamos ambiente de calma, dejamos que
observen en silencio su estado interior durante unos instantes.

Posteriormente, indicamos que fijen su atencién en el mandala

que han elegido y que comiencen a colorearlo. Recordamos que

es importante mantener el silencio. Recordamos el lema: «Si hoy

no quieres pintar un mandala, permite que tus compaieros lo

hagan»,

Unos minutos antes de que finalice la clase, invitamos a nuestro

alumnado a salir del mandala, a observar su estado interior y,

aquellos que lo deseen, pueden compartirlo con el resto del grupo.

Podemos preguntar: «;Qué has sentido durante la sesién? ¢Es un

estado diferente al final? ; Nos hubiese gustado seguir mas tiempo
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con la actividad?». Cada uno habla de su mandala y de |

sentido, no consentimos comentarios negativos so){) odue he
realizados por otros alumnos. I g Alan
Los mandalas que han pintado nuestros alumnos son para ellos
10 nos los entregan. Las hojas que les ofrecemos con los manda]a;
suelen tener un espacio reservado para poder escribir alguna
frase que para ellos tiene un sentido o evocacion especial. Cada
vez que lo visualicen recordaran ese momento de calma. Muchos
LJumnos nos comentan que cuelgan sus mandalas en su cuarto
les resulta agradable verlos y evocar ese estado de calma que tui
vieron mientras lo coloreaban.

Materiales: Amplia variedad de mandalas fotocopiados para que
nuestro alumnado elija; en Internet encontramos muchas propues-
tas para imprimir. Podemos llevar algunas cajas de pinturas y saca-

puntas por si algin alumno ha olvidado traer.

Observaciones:

- El alumnado mayor no suele tener pinturas e
les avisamos en la sesién anterior que tenga
que las traigan.

* El primer dia que proponemos €
solemos invertir toda la sesién en

mandala. Es, por tanto, una sesion de introduc

como herramienta de re-centrado. Luego, como veremos mas

adelante, hay otras propuestas de utilizacion en las que el tiempo

es limitado y preciso.

En raras ocasiones nos enc
pintar mandalas. Si esto oC
alguna otra actividad en sil
compaiieros colorean (repas
tarlo, lectura, etc.).

n su estuche, asi que
mos con ellos para

sta herramienta al alumnado,

la explicaciony coloreado del
cién al mandala

que no quieren

ontrarnos con alumnos
les que realicen

urre, podemos sugerir
encio durante 10s minutos que Sus

o del cuaderno de religién, comple-
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* Cuando proponemos esta actividad, solemos no

pintar nuestro propio mandala, pues ademds de
€i0SO para nosotros mismos, re

para todas las edades, p

SOtros tambign

resultar benef;.
fuerza la idea de ser una actividad
ara ninos y para adultos,

ACTIVIDAD 29: DiBUjo CENTRADO PARA COLOREAR (PERIODO CORTO)

Nivel: Todos los niveles,

Objetivos:

* Practicar una relajacién dinamica,
" Impulsar la activaci¢n cerebral.
* Fomentar el bienestar personal.

" Crear un ambiente de calmg que favorezca el trabajo y el estudio,

Temporalizacién:

* Una vez que el alumnado conozca
actividad, esta se desarrolla d
de la clase.

y domine las consignas de la
urante tres a cinco minutos al inicio

Desarrollo:

* Esta actividad estd estrechamente relacionada con la Actividad 1:

«Una clase redonda», pues solemos incluirla como una posible

variacién para comenzar |a clase en silencio y coloreando un
mandala.

Asi que una vez que hayan pasado unas cuantas sesiones de clase,

en las que el alumnado vaya adquiriendo el h4bito de iniciarla en
calma, haciendo silencio

Y respiracién consciente, podemos pro-
ponerle esta actividad.,

. . - S
Creamos un ambiente de calma y silencio, recordamos alguna
. . - us
consignas sobre esta herramienta e indicamos que saquen s
inutos.
mandalas para colorearlos durante unos tres o cuatro minu
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. Unavez transcurrido este periodo de tiempo, invitamos a nuestros
slumnos a que vayan saliendo de su mandala para poder comen-
sar con el trabajo.

Materiales: Amplia variedad de mandalas fotocopiados para que
nuestro alumnado elija; en Internet encontramos muchas propues-
tas para imprimir. Podemos llevar algunas cajas de pinturas y saca-
puntas por si algin alumno ha olvidado traer.

Observaciones:
. Insistimos en que cada alumno debe elegir libremente entre una

<erie de mandalas y escoger segtn el estado de animo. La eleccion
no es neutra sino que simbdlicamente corresponde a un orden
armonioso del mundo en el que el alumno desea instalarse tem-
poralmente para sentirse seguroy recobrar fuerzas.

. Antes de las primeras sesiones, evocamos la consigna del silencio,
pero no debe ser sistematicamente impuesta. En nuestras sesiones,
vamos constatando cémo se va generando espontaneamente un
ambiente de calma y equilibrio. Suele ocurrir que el alumnado
que mads necesita de este trabajo reequilibrante es el que mas di-
ficultades muestra para su desarrollo; si confiamos en esta herra-
mienta debemos ser constantes y no perder la paciencia. Fijarnos
mas en el aprendizaje del proceso 'y no en los resultados iniciales.

* No damos consignas ni orientaciones sobre la eleccién de col
tampoco indicamos por donde comenzar a colorear el mandala,

preferimos dejarlo a la libre eleccién de cada uno.
ad dure unos cinco minutos, no

ores,

Sitenemos previsto que la activid
podemos dedicar mucho tiempo a que el alumnado vaya eligien-

do mandalas, Para evitar pérdidas de tiempo innecesarias, propo-

Nemos varias opciones:

~Ir acostumbrando al alumnado a tener el
Pintar siempre a mano, en su carpeta. Han po
tanto en clase como traerlo de casa.

mandala que deseen
dido elegirlo antes,
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~ Otra opcion es que creemos un pequeio cuadernillo de manda-
las que entreguemos al comienzo de curso para que lo tengan
disponible en todo momento.

- Recordamos que un mandala que hemos iniciado en una sesidn
anterior, podemos ir coloredndolo en varias sesiones posteriores

Ejemplos de mandalas:
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ACTIVIDAD 30: D1BUJO CENTRADO SIMPLIFICADO PARA COMPLETAR
ANTES DE COLOREAR

Nivel: Todos los niveles.

Objetivos:

« Practicar una relajacion dinamica.

» Impulsar la activacién cerebral.

- Fomentar la creatividad y el bienestar personal.

« Crear un ambiente de calma que favorezca la evocacién mental.

Temporalizacion:
- Depende de las circunstancias en las que se proponga la actividad,
asi como de la capacidad y desarrollo creativo de cada persona.

Desarrollo:

- Ofrecemos dibujos centrados muy simples y abiertos para que
elijan uno. Damos la posibilidad de completarlo antes de colorear-
lo e indicamos las siguientes consignas:

— Para los alumnos mayores, sugerimos que escojan un boligrafo
o rotulador de tinta permanente para que los trazos no desapa-
rezcan al colorearlo después.

— Proponemos que completen el dibujo a mano alzada con lineas,
formas y figuras segun su inspiracion. Finalmente se colorea.

OIS
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Materiales: fotocopias con dibujos centrados sim
propuestos son ejemplos), rotuladores Yy pinturas

ples (los modelos

Observaciones: Esta actividad resulta

mas atractiva para el alum-
nado que se caracteriza por ser més cr

eativo. Es una actividad que
requiere mas tiempo que el simple coloreado. Por otra parte, al in-

en clase, a modo de

evocacion y fijacién mental de Jo explicado. Entonces, sugeririamos

al alumnado que completase el dibujo centrado simple con aquellos

elementos, formas, simbolos, incluso palabras, que le ayudasen a

Proyectar su evocacién mental. Por ejemplo, podemos proponer el

tltimo dibujo de 1a Pagina anterior como base sobre la que el alum-

nado pueda completar y expresar los siguientes contenidos:

* Primer Curso de Educacién Primaria: Contenido 4: «<El amor de
Dios que nos hace hijos suyos». Contenido 7: «Dios manifiesta su
amor dando la vida por nosotros»,

. g . . 3 - -OS
Segundo Curso de Educacién Primaria: Contenido 4t «D1
muestra su amor, su

. . P = ilo
providencia y su perdén realizado en su hij
Jesucristo».

. . 3 . - anda_
Tercer Curso de Educacién Primaria: Contenido 10: «<El m N
. . FiS ' expr
miento del amor a Dios y al préjimo y los mandamientos, exp

: hu-
sion de la ley natural y del amor de Dios. Regla de conducta
Inana vy cristiana».
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ACTIVIDAD 31: DIBUJAR MANDALAS PARA REGALAR Y PINTAR

Nivel: Educacién Secundaria y Bachillerato.

Objetivos:

- Fomentar la creatividad y el bienestar personal.
Desarrollar fortalezas personales: gratitud y gratuidad.
- Practicar una relajacion dindmica.

Impulsar la activacién cerebral.

Favorecer la cohesion grupal.

Temporalizacion:
+ Una sesién de 45-50 min.

Desarrollo:

. Ofrecemos esta actividad cuando nuestro alumnado ya esté fami-
liarizado con el coloreado de dibujos centrados.

+ Podemos comenzar la sesién con una actividad que nos ayude a
crear un ambiente de calma e interiorizacién, como por ejemplo
la Actividad 4: «Respiracion y visualizacién». Queremos conseguir
con ello que nuestro alumnado se retire temporalmente de las
tensiones del grupo, se calme'y pueda bucear en su mundo inte-
rior, contemplando sus pensamientos, inquietudes y fortalezas,
para luego asumir y aceptar lo que contempla.

* Una vez realizada esta primera etapa de interioridad, proponemos
una segunda fase de exterioridad. Sugerimos que realicen un
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mandala para regalarlo al grupo d-e claEe pa.ra que otros lo cgq.
-cen. Este mandala ha de ser realizado poniendo toda |a bueng
intencién que podamos, intentando proyectar nuestro buen hacer,
nuestro buen pensar, nuestro buen sentir para que se beneficiep,
los demas. Se trata de imprimir en el mandala una especie de
huella personal para ofrecerla a los demas. Cada uno de los alym.
nos (nosotros tambien podemos incluirnos en la actividad, refyer.
za la cohesién de grupo) vuelca su creatividad para expresar todo
lo bello que halle en su interior. Cada alumno, sean cuales sean
sus circunstancias, su rendimiento académico, se ofrece a si mis-
mo, y a todos los demas, un punado de dignidad, un punto de
honor.

. Una vez terminado el diseno de los mandalas, los recogemos y
ofrecemos al grupo de clase para que vayan eligiendo (no pueden
escoger el suyo propio). Mientras eligen, recordamos el itinerario
que hemos realizado: ir a buscar lo mejor de nosotros mismos
para ofrecerlo a los demés. De la misma manera que nos gustaria
que aceptasen abiertamente nuestro mandala, asf acogemos los
mandalas de los demés, con todo el respecto, asumiéndolos tal y
como son.

» Antes de colorearlo, podemos hacer un comentario previo que
ayude a nuestro alumnado a conectar con la esencia de la activi-
dad: el momento del coloreado evoca el tiempo en el que, una vcfz
asumidas las resonancias profundas que nos llegan de los demas
(a través de sus disenos), nosotros podemos enriquecemos colo-
reandolos, imprimiendo nuestra experiencia profunda en 81.105'
Esta es la esencia de las relaciones personales: un enriquecimien”

to mutuo constante, un crecimiento incesante. _
almay st

amos 10
podE‘l‘ﬂOS
del dom:

» Tras el comentario, volvemos a crear un ambiente dec
lencio para proceder al coloreado. Si es posible, colg
mandalas en la pared de clase. Con los alumnos mayores
leer la siguiente cita de Francesc Torralba en La légica
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«Somos don y estamos hechos para el don. Partimos de la tesis de
que solo en ese movimiento de exteriorizacion radica la felicidad.
Es libre la persona que puede donar lo que es en sus adentros, la
que puede expresar en el mundo su riqueza y creatividad interior.
Es feliz la persona que da lo que es y observa que, gracias a ese
don libremente donado, mejora ostensiblemente el mundo que le

126

rodea»'*.

Materiales: folios, boligrafos, pinturas.

Observaciones: Es posible que necesitemos mas de una sesion de
clase. Dependerd, entre otros factores, de la edad y nimero de alum-
nos en el grupo.

Es una actividad que refuerza la cohesién grupal, ayudandonos a
integrar la diversidad potenciando sus aspectos mas enriquecedores.

ACTIVIDAD 32: ELABORAR UN MANDALA COLECTIVO CON HOJAS

Nivel: Educacién Infantil y Primaria.

Objetivos:

+ Fomentar la creatividad y el bienestar personal.

* Desarrollar fortalezas personales: gratitud y gratuidad.
* Impulsar la activacién cerebral.

» Favorecer la cohesién grupal.

Temporalizacion:
* Una sesién de 45-50 min.

——— e

** F. TorraLBA, La l6gica del don, Khaf, Madrid, 2012, p. 6.
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Desarrollo: . 5

. Esta actividad podemos realizarla en conexién con la Actividaq
13: «Disfrutar de un dia soleado». Podemos aprovechar esta acti-
vidad para recolectar aquellas hojas cafdas de los arboles,

y =
| y. )
J ,/’

* Buscamos un espacio en el aula donde extender el
papel continuo que nos servir4 de base. Si lo con.
sideramos necesario, habremos trazado unos
circulos concéntricos que nos ayuden a orien-
tarnos a la hora de pegar las hojas.

&

Distribuimos a los alumnos alrededor del papel. Entre todos, y de
forma ordenada, vamos pegando las hojas creando un

disefo variado Y atractivo segin nuestra pro-
pia capacidad creativa. Podemos otorgar a la
actividad un caracter un poco mas profundo:
puede ser una forma de expresar agradeci-
miento a Dios por las cosas creadas, un agra-
decimiento compartido por toda la clase de
religién. Colgamos el mandala colectivo en la
pared de clase como regalo y ofrenda.
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Materiales: variedad de hojas de érboles, papel continuo, pegamen-
to, celo.

Observaciones: Insistimos que sean hojas ya caidas de los drboles,
no las arrancamos. Puede ser una oportunidad para trabajar el res-
peto a la naturaleza. Podemos desarrollar mejor esta actividad en
otono.

Una variacién puede ser realizar un mandala para regalar formado
con diferentes elementos: hebras de lana, telas, etc.

Una variacién de la actividad puede ser realizar un mandala colec-
tivo con las siluetas de las manos de todos los nifos. Ellos mismos
pueden perfilar la silueta de su mano, la recortan (o la recortamos
a los més pequefios), la colorean y la pegamos. Podemos escribir
algin mensaje con alguna idea que queramos reforzar. Podemos
conectarla con la Actividad 6: «;Con estas manitas!>.
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1S Manos

f
Hacer cosquillas |

| ‘r"“‘-‘ Saludar
el |

1 Crear
Aplaudir

Escribir Acariciar

. Rascar
Pintar

Lavar

ACTIVIDAD 33: ELABORAR UNA FELICITACION-ESTRELLA DE NAVIDAD
DE ORIGAMI

Nivel: Educacién Secundaria,

Objetivos:
* Fomentar la creatividad y el bienestar personal.

* Incentivar la imaginacién y fomentar la expresién artistica a tra-
vés de la actividad manual.

* Realizar figuras de papel disfrutando de un momento de interio-
rizacién y recogimiento..
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Objetivos especificos del area de Religion:

. Objetivo 5: «Identificar a Jesucristo como Hijo de Dios y salvador
de los hombres. Conocer y valorar su mision, su mensaje, su vida
i Jresentia PEEmEtniis &8 la Iglesia por el Espiritu Santo».

Temporalizacion:
+ Una sesion de 45-50 min.

Desarrollo:

- Después de crear un ambiente de calma, pedimos a nuestros
alumnos que despejen su mesa de objetos. Repartimos hojas de
papel tamano DIN A3. Mientras repartimos podemos ir explican-
do que vamos a realizar una felicitacién de Navidad de origami o
papiroflexia. Seguimos los pasos que se indican en la imagen de
la pagina siguiente.

Una vez finalizada, pueden pintarla y decorarla libremente. El
espacio central lo reservamos para escribir un pequefno mensaje
de felicitacién navidena o, si lo prefieren, incluir un pequefio di-
bujo del portal de Belén o del Nifio Jesus.

Materiales: Hojas de papel tamafio DIN A3, pinturas.

Observaciones: Podemos hacer una variacién en la actividad y
convertirla en una estrella porta-fotos o porta-mensajes de agrade-
cimiento. Podemos enlazar esta propuesta con alguna actividad
previa, por ejemplo la Actividad 5: «Respiracién combinando pala-
bras clave», en esas palabras clave pueden introducirse frases de
agradecimiento.

De lo que se trata es de crear un ambiente de calma que favorezca
la reflexién posterior sobre a quién y por qué vamos a regalar la
figura que haremos a continuacién.
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El educador deberia  Lavida espiritual esta en potencia en todas las
personas y requiere de una estimulacién y cultivo

prepararse no tanto para que se desarrolle en plenitud. La complejidad
para Ser un mero de esta dimension profunda y esencial del ser humano
_ hace necesario un tratamiento interdisciplinar
transmisor de la misma. Nuestra labor como educadores, cada
: cual desde su perspectiva y desde su area, consiste
de contenldos, en reconstruir un contexto cultural para que I3
Sino para ser un inteligencia espiritual de los nifios pueda desarrollarse

o i y Ser reconocida.
auténtico facilitador
Educar la inteligencia espiritual, en el contexto

de experiencias. de las inteligencias multiples, abre nuevos horizontes
para dinamizar y redimensionar la presencia del saber
religioso en la esfera escolar. La propuesta que este
libro recoge reivindica la cultura de la interioridad
y su eminente valor formativo. Asumir el reto de
cultivar la espiritualidad infantil y juvenil nos exige
un requisito previo: activar y desarrollar nuestra
propia espiritualidad.
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